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fcgkj jkT; cht fuxe chtksa ds mRiknu vkSj forj.k ds
fy, ukWMy ,tsalh gksxhA blds vykok fcgkj jkT; iQy&lCth
fodkl fuxe dks lfoZl izksokbMj eksM esa fodflr fd;k
tk,xkA ;g fu.kZ; eq[;ea=kh uhrh'k dqekj us Ñf"k fodkl ds
fy, cuk, x, jksMeSi dh leh{kk ds nkSjku fy;kA

blds vykok eq[;ea=kh us Ñf"k jksMeSi ds rgr fuèkkZfjr
fofHkUu ;kstukvksa] mlesa vk jgh dfBukb;ka vkSj miyfCèk;ksa
lesr dbZ fcanqvksa dh foLr`r leh{kk djrs gq, egRoiw.kZ
funsZ'k fn,A cSBd esa gkbZfczM chtksa ds iz;ksx ds fy, fdlkuksa
dks izksRlkfgr djus dk Hkh fu.kZ; fy;k x;k gSA eq[;ea=kh us
fnukad 14-12-2010 dks lfpoky; fLFkr d{k esa Ñf"k fodkl
ds fy, cuk, x, jksMeSi ds rgr foxr nks o"kks± esa fd, x,
dk;ks± vkSj mlesa fuèkkZfjr y{;ksa ds fo:¼ gkfly dh xbZ
miyfCèk;ksa dh mPpLrjh; leh{kk dhA mUgksaus dk;ZØeksa ds
fØ;kUo;u] dfBukb;ksa] miyfCèk;ksa vkSj fudV Hkfo"; esa
fd, tkus okys dk;ks± dks ysdj dbZ funsZ'k fn,A Ñf"k mRiknu
vk;qDr ,- ds- flUgk us crk;k fd fdlkuksa ds fgrksa ds
laj{k.k ds fy, izxfr'khy ,oa tkx:d fdlkuksa ds lkFk
cSBd dj izns'k esa gkbZfczM chtksa ds iz;ksx ds fy, mUgsa
izksRlkfgr fd;k tk,xkA bl dke ds fy, fcgkj jkT; cht
fuxe chtksa ds mRiknu vkSj forj.k ds fy, uksMy ,tsalh
gksxhA blds fy, fuxe dks fjokWfYoax iQaM Hkh eqgS;k djk;k
tk,xkA fcgkj jkT; iQy&lCth fodkl fuxe dks lfoZl
izksokbMj ds rkSj ij fodflr djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA

blds vykok izns'k ds Ñf"k cktkj izkax.k dh tehu ds
csgrj mi;ksx dh uhfr fuèkkZfjr dh tk,xhA jkT; ds fdlkuksa
dks fMcyj] ohMj] gkcsZLVj] iSMh VªkalIykaVj vkSj thjks fVyst
tSlh e'khuksa ds iz;ksx ds lkFk mUgsa flLVe vkWiQ jkbl
bUVsalhfiQds'ku vkSj flLVe vkWiQ OghV bUVsalhfiQds'ku tSlh
Ñf"k dh vkèkqfud rduhd dk bLrseky djus ds fy,
izksRlkfgr fd;k tk,xkA izeaMy o ftyk Lrj ij feV~Vh] cht
vkSj moZjdksa dh tkap ds fy, iz;ksx'kkykvksa dks dk;Z'khy
vkSj vkèkqfud cuk;k tk,xkA buds fy, fu;qfDr;ka 'kh?kz dh
tk,sxhA Ñf"k foLrkj ra=k dk Hkh iquxZBu vkSj lqn`<+hdj.k
fd;k tk,xkA Jh flUgk us crk;k fd o"kZ 2008&09 ls o"kZ
2011&12 rd ds pkj o"kks± ds fy, cuk, x, Ñf"k jksMeSi
esa cht foLFkkiu ds fuèkkZfjr y{; ds fo:¼ 31 izfr'kr
rd miyfCèk gkdly dh xbZ gSA eq[;ea=kh rhcz cht foLrkj
;kstuk rFkk ea[;ea=kh cht xzke ;kstuk dks Hkh 'kkfey dj
fn;k tk, rks izns'k esa 81 izfr'kr cht izfrLFkkiu nj izkIr
dh xbZ gSA blds vfrfjDr eq[;ea=kh us i'kq lalkèku vkSj
lgdkfjrk foHkkx ds eaf=k;ksa o vfèkdkfj;ksa ds lkFk Hkh bu
foHkkxksa }kjk lapkfyr ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dh foLr`r
leh{kk dhA leh{kk cSBd esa Ñf"k ea=kh ujsUnz flag] lgdkfjrk
ea=kh jkekèkkj flag] i'kq lalkèku ea=kh fxfjjkt flag] eq[;
lfpo vuqi eq[kthZ] fodkl vk;qDr dslh lkgk] eq[;ea=kh
ds lfpo papy dqekj vkSj ,l fl¼kFkZ ds vykok rhuksa
foHkkx ds vkyk vfèkdkjh mifLFkr FksA

Ñf"k jksMeSi dks vkSj csgrj cukus dh dok;n
❏ Ñf"k fodkl dks cuk, x,

jksMeSi dh lh,e us dh leh{kk
❏ lh-,e- us fdlkuksa vkSj etnwjksa

dh vkenuh c<+kus ds fy,
vfèkdkfj;ksa dks fn;k VkLd

❏ Ñf"k cktkj izkax.kksa dh tehu ds
csgrj mi;ksx ds fy, cusxh uhfr

❏ chtksa ds mRiknu o forj.k dk
ftEek cht fuxe dks

❏ jkT; iQy&lCth fodkl fuxe
dh Hkh Hkwfedk gksxh vge

❏ feV~Vh] cht o mojZd dh tkap
dks vkèkqfud gksaxh iz;ksx'kkyk,¡A

Ñf"k lekpkj
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Ñf"k ds fodkl ls izns'k gksxk mUur % uhrh'k dqekj

102 fdlkuksa dks lEekfur djrs gq, mUgsa iz'kalk i=k Hkh fn;k
x;kA Ñf"k mRiknu vk;qDr v'kksd dqekj flUgk us dgk fd
izns'k ds Ñf"k ctV esa fiNys ikap o"kks± esa 56 xquk o`f¼ gqbZ
gSA esys esa nwj&nwj ls vk;s fdlkuksa us tgk¡ viuh
vko';drkuqlkj [kjhnnkjh dh ogha Ñf"k oSKkfudksa }kjk
fdlkuksa us dgk fd bl rjg ds esys ls ,d gh LFkku ij
fofHkUu izdkj ds mi;ksxh Ñf"k ;a=k fey tkus ls [ksrh esa
lgqfy;r gks tkrh gSA

osVsujh dkWyst ifjlj esa vk;ksftr
Ñf"k miknku lg ;a=khdj.k esys (11
ls 14 fnlEcj 2010) dk mn~?kkVu
djus ds ckn yksxksa dks lacksfèkr djrs
gq, ekuuh; eq[;ea=kh Jh uhrh'k dqekj
us dgk fd 2015 rd fcgkj dks fodflr
jkT; cukus esa Ñf"k fodkl dh cM+h
Hkwfedk gksxhA 2008 esa jkT; ljdkj us
Ñf"k jksMeSi rS;kj fd;kA ftlesa cht
ls ysdj cktkj rd dh O;oLFkk dh
x;h gSA lkFk gh vc mRikn dh xq.koÙkk
egRoiw.kZ gks x;h gSA mUgksaus dgk fd
dsanz izk;ksftr ;kstukvksa esa ljdkj vius
r; va'knku dks c<+kdj enn ns jgh gSA
vxys ikap o"kks± esa gj ns'koklh dh
Fkkyh esa fcgkjh O;atu gksus dk liuk
mUgksaus ns[kk gSA jkT; ds ifjJeh fdlku

Ñf"k miknku lg ;af=kdjf.k esys dk gqvk mn~?kkVu fiQj ls 'kq:
gksxh fdlku lEeku ;kstuk] ;a=kksa dh [kjhn ij 50 iQhlnh vuqnku

gekjh lcls cM+h iwath gSA eq[;ea=kh us fdlkuksa dks Ñf"k ;a=k
[kjhnus ij vuqnku dk psd Hkh iznku fd;kA Ñf"k ea=kh ujsUnz
flag us dgk fd jkT; ljdkj fdlku lEeku ;kstuk fiQj ls
'kq: dj jgh gSA fdlkuksa dks ;a=kksa dh [kjhnkjh djus ij 50
izfr'kr vuqnku fn;k tk jgk gSA esys esa dqy vkB djksM+ ukS
yk[k iUnzg gtkj #i;s ewY; ds Ñf"k ;a=kksa@miknkuksa dk
forj.k fd;k x;k ftlij nks djksM+ bD;klh yk[k cklB
gtkj #i;s dk vuqnku fd;k x;kA m|ku izn'kZuh esa dqy

Ñf"k lekpkj

Ñf"k mRFkku ds fy, i’kqèku t:jh & fxfjjkt flag
fnukad 14 fnlEcj 2010 dks fdlku vk;ksx }kjk vk;ksftr cdjh ikyu ij fcgkj i’kq fpfdRlk egkfo|ky; esa
vk;ksftr dk;Z’kkyk esa i’kq ,oa eRL; lalkèku ea=h Jh fxfjjkt flag us dgk fd jkT; ljdkj }kjk Ñf"k jksM eSi
esa chih,y ifjokj dks cdjh nsus dh Hkh ;kstuk cukbZ x;h gSA blds varxZr eqaxsj ftyk ls chih,y ifjokj dks
ftfodksiktZu gsrq cdjh dk cPpk forj.k djus dh ;kstuk 'kq: gks x;h gSA Jh flag us dgk fd cdjh xjhcksa dk
,Vh,e dkMZ gksrk gSA bls dHkh Hkh vkSj dgha Hkh dS’k fd;k tk ldrk gSA mUgksaus i’kqikyu foHkkx dks cdjh ikyu
ds {ks= esa tu tkxdj.k pykus dk vkgoku fd;kA jkT; ljdkj cdjhikyu dh vksj vxzlj gSA blds fy, vuqnku
,oa cSad ls yksu nsus ij Hkh ppkZ gks jgh gSA blesa ,ih,y ifjokj ds yksxksa dks Hkh ykHkkafor fd;k tk;sxkA

jkT; ljdkj }kjk pykbZ tk jgh ;kstukvksa ds varxZr vxys foŸkh; o"kZ ls cdjh dks Hkh jksx ls cpko ds fy,
Vhdkdj.k fd;k tk;sxkA lkFk gh cdfj;ksa esa uLy ds lqèkkj ds fy, vkxkeh ekpZ eghus ls iwf.kZ;k esa czhMhax QkeZ
izkjaHk gks tk,xkA
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c<+kuh gksxh mRiknu {kerk % MkWú vÕ;iu
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn~] u;h fnYyh ds egkfuns'kd

,oa Ñf"k vuqlaèkku ,oa f'k{kk foHkkx] Ñf"k ea=kky;] Hkkjr
ljdkj ds lfpo MkWú ,lú vÕ;iu us dgk fd lrjaxh Økafr
le; dh ekax gSA fcgkj esa bldh dkiQh laHkkouk gSA gfjr
Økafr ds nkSjku if'peh Hkkjr esa fodkl gqvkA og {ks=k iwQM
ckWmy ds :i esa fodflr gqvkA bu fnuksa bl {ks=k dks dkiQh
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA buesa Hkwfexr ty
dk {kj.k] ty dh xq.koÙkk esa Ékl] e`nk 'kfDr dk {k; vkfn
gSA mUgksaus [ksrh ds nkSjku u;h rduhdksa ds bLrseky ds ckjs
esa dgk fd rhu ckrsa egRoiw.kZ gSaA igyk&ekSle dh Hkfo";ok.kh]

nwljk&iQly dh Hkfo";ok.kh o
rhljk&ekdsZV vkmVyqd] gesa [kk|
lqj{kk ds fygkt ls mRiknu {kerk
130 ls 170 iQhlnh c<+kuh gksxhA
cht foLFkkiu] iQkWeZ eSdsukbts'ku]
lesfdr [ksrh] ifCyd&izkbosV
ikVZujf'ki] Vky o fn;kjkokys
bykdksa esa de vofèkokyh iztkfr
ds chtksa ds iz;ksx vkfn ij è;ku nsuk gksxkA blds vfrfjDr
ekbØksU;wVªh'ku fMfiQf'k,lh] feV~Vh esa ,flM dh ek=kk]
fctusl eSustesaV vkfn ij è;ku nsuk gksxkA

Ñf"k lekpkj

'kq: gqbZ f}rh; gfjr Økafr dh egd lHkh jkT;ksa esa QSysA
bl volj ij mUgksaus nwljh gfjr Økafr dk uke cnydj
^^lnkcgkj Økafr** j[kus dh Hkh ckr dghA blds vykok
rduhdh gLrkarj.k] flapkbZ ds fy, unh;ksa dks tksM+us ,oa
fofHkUu 'kksèk laLFkkuksa dh mi;ksfxrk ij Hkh cy fn;kA
dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ,oa Ñf"k ea=h Jh ujsUnz flag us
dgk fd iwoksZŸkj Hkkjr esa [kk|kUu dh vlhe laHkkouk;sa gSaA
mUgksaus e[kkuk vuqlaèkku] xUuk vuqlaèkku] vkyw vuqlaèkku]
Ms;jh vuqlaèkku] Ñf"k f’k{kk ,oa izcaèku] 'kq"d Hkwfe vuqlaèkku]
o"kkZ vkèkkfjr ,oa tyok;q izHkko ij vuqlaèkku ,oa Ñf"k
mRiknu izlaLdj.k ,oa xq.koŸkk o`f) dh vko’;drk ij
cy fn;kA

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds rRokèkku esa
iVuk esa fnukad 11&12] fnlEcj 2010 dks vk;ksftr
nks fnolh; fopkj eaFku xks"Bh esa eq[;ea=h Jh uhrh’k
dqekj us dgk fd tyok;q ifjorZu dk lhèkk vlj
Ñf"k ij iM+ jgk gSA ekSle esa vk, cnyko ds dkj.k
le; ij o"kkZ ugha gks ik jgh gSA ftu {ks=ksa esa o"kkZ gksrh
jgh gS] ogk¡ vc lw[kk iM+ jgk gSA tgk¡ o"kkZ de gksrh
Fkh ogk¡ vktdy T;knk o"kkZ gks jgh gSA tyok;q
ifjorZu ds dkj.k jkT; esa nks o"kksZa ls lw[ks dh fLFkfr
gSA jkT; dh cgqr cM+h jkf’k vkink jkgr esa [kpZ dh
tk jgh gSA mUgksaus dgk fd oSKkfudksa dks ekbØks
,xzksDykbesV dks ns[krs gq, rduhd fodflr djus dh
t:jr gSA eq[;ea=h us dgk fd izFke gfjr Økafr eq[;:i
ls iatkc] gfj;k.kk ,oa if’peh mŸkjizns’k rd gha lhfer
jgh ftlls vU; {ks=ksa dh mRikndrk mudh {kerk ls
dkQh de gqbZA ml le; dsoy ek=k ij gh è;ku fn;k
x;k Fkk ysfdu vc t:jr gS ek=k ds lkFk xq.koŸkk ij
Hkh è;ku nsus dhA iwjs ns’k esa nwljs gfjr Økafr dk lw=èkkj
fcgkj gks ,slh lcksa dh dksf’k’k gksuh pkfg,A nwljh gfjr
Økafr esa iwohZ Hkkjr ds jkT;ksa dh vge Hkwfedk gksxhA blds
rgr fdlkuksa rd xq.koŸkk ds lkFk ek=k ¼mRiknu½ c<+kus
dh rduhd igq¡pkbZ gS vkSj lcls t:jh gS mŸke fdLe
ds cht jkT; lfgr iwjs ns’k esa Hkstk tk, ftlls fcgkj ls

tyok;q ifjorZu dk fodYi [kkstsa oSKkfud % eq[;ea=kh
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,d fnlEcj 2010 dks fckgj i'kq fpfdRlk egkfo|ky;
ds izkax.k ls Ñf"k mRlo jFk dks gjh >.Mh fn[kkdj Ñf"k ea=kh
ujsUnz flag us jokuk fd;kA bl volj ij Ñf"k ea=kh ujsUnz
flag us dgk fd fdlku [ksrh dh ubZ rduhd dks viukus
ls ihNs u gVsaA bldh tkudkjh ds cxSj vukt dk mRiknu
c<+kuk vlku ugha gSA ;g rHkh laHko gS tc fdlku iz[kaM
esa vk;ksftr dk;ZØeksa esa Hkkx ys dj ubZ tkudkfj;ksa gkfly
djsaxsA rHkh fcgkj vukt mRiknu ds ekeys esa ns'k ds vU;
jkT;ksa ls izfrLi¼kZ djus esa leFkZ gks ldsxkA Jh flag us
fdlkuksa dks ;g lans'k fn;k fd 2&8 fnlEcj rd ;g jFk
xkao&xkao esa tkdj fdlkuksa dks tkx:d fd;kA bl vfHk;ku
ds nkSjku foHkkx }kjk pyk;h tk jgh ;kstukvksa ds ckjs esa
tkudkjh nh xbZA fo'ks"k dj jch ekSle esa yxkbZ tkus okyh
iQlyksa ds ckjs esa rduhdh tkudkjh Ñf"k fo'ks"kKksa us fn;kA
blds lkFk gh fofHkUu ;kstukvksa ds rgr feyus okys vuqnku
ds fy, vkosnu i=k Hkh ,df=kr fd;s x;s ,oa mu vkosnuksa
dks rRdky fu"ikfnr Hkh fd;k x;kA Ñf"k ea=kh Jh flag us
dgk fd bl vfHk;ku dk ,d vkSj edln tSfod [ksrh]
,dhÑr uk'khthoh izcaèku lesfdr Ñf"k iz.kkyh rFkk Jh
fofèk ds rgr xsgw¡ dh [ksrh ij fo'ks"k izf'k{k.k fn;k tk,xkA
mUgksaus dgk fd Ñf"k fodkl mRlo vk;kstu ds ckn Ñf"k
mRiknku lg Ñf"k esyk dk Hkh vk;kstu fd;k tk,xkA

blls iwoZ Ñf"k mRiknu vk;qDr v'kksd dqekj flUgk us
dgk fd ckxokuksa fodkl ds fy, jk"Vªh; ckxokuh fe'ku ds
varxZr p;fur iQlyksa ls lacafèkr ftyksa dks fofgr vuqnku
ds vfrfjDr jkT; ;kstuk ls vuqnku dh O;oLFkk dh tk,xhA
blds lkFk gh ̂ vkRek* ;kstuk ds ekè;e ls izR;sd ftys ds
fy, p;fur ckxokuh iQlyksa ds fodkl dh fo'ks"k ;kstuk ls
Hkh Ñ"kdksa dks bl mRlo ds nkSjku crk;k tk,xkA mUgksaus
blekSds ij fo'ks"k rkSj ij inkfèkdkfj;ksa ls ;g vkxzg fd;k
fd fdlkuksa ls feV~Vh ds uewuksa dk Hkh laxzg djsaA bl ekSds
ij xUuk fodkl ea=kh voèks'k dq'kokgk] jkT; fdlku vk;ksx
ds vè;{k misUnz ukFk oekZ] foèkk;d uhrk pkSèkjh] jktsUnz
Ñf"k fo'ofo|ky; ds dqyifr] ckxokuh ds funs'kd vjfoUnj
flag] ckesrh ds funs'kd vkj- ds- lksgkus ds lkFk Ñf"k foHkkx
ds dbZ inkfèkdkjh Hkh ekStwn FksA

tkx:drk ds fy, Ñf"k fodkl
mRlo jFk xkao ds fy, jokuk

Ñf"k lekpkj

Ñf"k fodkl mRlo laiUu&c<+rs
gkSlys ds lkFk tqVs fdlku

csgrj Ñf"k izcaèku] ubZ rduhd rFkk mÙke uLy ds cht
ds lkFk cktkj dks ns[krs gq, iQly mRiknu dh j.kuhr
fl[kkus ,oa Ñf"k foHkkx }kjk Ñ"kdksa ds fgr esa pyk;h tk
jgh ;kstukvksa dh tkudkjh nsus ds fy, fnukad 02 fnlacj
ls 08 fnlacj 2010 rd jkT; ds lHkh ftyksa ds iz[kaM
eq[;ky; esa Ñf"k fodkl mRlo dk vk;kstu fd;k x;kA
blds ekè;e ls 387110 Ñ"kd ykHkkfUor gq, gSa ftlesa
djhc 62320 efgykvksa us Hkkx fy;kA Ñf"k mRlo jFk
dk;ZØe ds izpkj&izlkj ds lkFk&lkFk Ñf"k ,oa lac¼
foHkkxksa ds dk;ZØeZ tks fdlku fgr esa pyk;s tk jgs gSa
dk izpkj&izlkj fd;k x;kA bl dk;ZØe esa fdlkuksa dks
vkfFkZd laiUurk fnykus ds fy, dS'k Øki ds izfr mUgsa
mRlkfgr fd;k x;kA bl mRlo dk dsUnz fcUnq iQly]
lCth mRiknu] iQyksRiknu] eèkqeD[kh ikyu] tSfod
[ksrh] bZ[k] i'kqikyu ,oa eRL;ikyu dks ysdj dsfUnzr
Hkh jgkA dS'k ØkWi ,oa lesfdr Ñf"k iz.kkyh dks ysdj
Ñf"k oSKkfudksa }kjk fo'ks"k izf'k{k.k Hkh fn, x,A ftyk o
iz[kaM Lrj ds Ñf"k ,oa lac¼ foHkkxksa ds inkfèkdkfj;ksa us
mu ;kstukvksa ds ckjs esa bPNqd fdlkuksa dks tkudkjh nh
lkFk gh mUgsa ;g Hkh crk;k x;k fd jkT; ljdkj ds }kjk
vuqnku ds en esa D;k&D;k fn;k tkrk gSA bu inkfèkdkfj;ksa
us mRlo esa Hkkx ys jgs fdlkuksa dks Ñf"k ;a=k dh
miyCèkrk ds ljy rjhds] ckxokuh ,oa tSfod [ksrh dh
fofHkUu ;kstukvksa rFkk feyuis okys vuqnku ds ckjs esa
fo'ks"k rkSj ij crk;k x;kA bruk ugha bl nkSjku lgdkfjrk
foHkkx us iQly chek ds ckjs esa tkudkjh nsrs gq, mUgsa
foink dh fLFkfr ls fuiVus ds xwj Hkh crk;sA Ñf"k
oSKkfudksa us bl nkSjku feV~Vh ds izo`fr ds lkFk [ksrh djus
dh lykg nhA i'kqikyu foHkkx }kjk i'kq fpfdRlk f'kfoj
dk vk;kstu dj i'kqvksa dk bykt fd;k x;kA mRlo esa
Ñ"kdksa dks mi;ksxh iqfLrdk miyCèk djkdj Ñ"kd fgr
esa py jgh ;kstukvksa ,oa jch esa iQly mRiknu dh
tkudkjh ls lacafèkr iqfLrdk;sa nh x;hA
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i'kqèku ls gh fdlku le`f¼ dh
vksj c<+saxs % fxfjjkt

gkthiqj esa feYd ikmMj IykaV vkSj dSVyiQhM IykaV dh
'kh?kz vkèkkj f'kyk j[kh tk;sxhA eqxhZikyu vkSj eRL;ikyu
dh ubZ ;kstukvksa ij 'kh?kz dk;Z izkjEHk fd;k tk;sxkA fo'o
izfl¼ gfjgj{ks=k lksuiqj i'kq esys dh Le`fr cuk jgsa ;gka vkus
okys i'kqikyd [kq'kgky gksA fcgkj ,d Ñf"k izèkku jkT; gS
vkSj Ñf"k dks tcrd i'kqèku ls ugha tksM+k tk,xkA rcrd
[ksrh ykHknk;d ugha gksxhA i'kqèku dks c<+kok nsus ds fy,
ljdkj dkjxj dne mBk,xhA ;g ckr i'kq ikyu foHkkx dh
vksj ls yxk;h x;h izn'kZuh dk mn~?kkVu djus ds ckn
i'kqikyu ,oa eRL; lalkèku ea=kh fxfjjkt flag us dgkA
mUgksaus dgk fd fcgkj Ñf"k izèkku jkT; gSA nqèk ds {ks=k esa ge
ns'k esa nwljs LFkku ij gSA yadk ls yksx Msjh ds izf'k{k.k ysus
iVuk vk jgs gSaA nqXèk mRiknu esa dbZ xq.kk c<+ksrjh djus dh
ckr djrs gq, ea=kh us dgk fd ikap gtkj ls c<+kdj nl
gtkj mRiknd lfefr dks ys x;sA dks'kh esa feYd ;qfu;u
cukus tk jgs gSaA ea=kh us dgk fd gkthiqj esa ikmMj dk IykUV
yxkus tk jgk gw¡A mUgksaus dgk eqxhZ ikyu m|ksx dks c<+kok
fn;k tk,xkA vHkh rhu gtkj eqfxZ;ka eqtÝiQjiqj esa ikyk x;k
tks v.Mk nsrh gSA mUgksaus dgk erL; foHkkx dks dk;Z ;kstuk
cukus dk vkns'k fn;k x;k gSA f>axk eNyh ikyu dh vksj
è;ku vkÑ"V djkrs gq, mUgksausdgk fd lky esa 8 ekg ;k
blls vfèkd fnuksa rd ikuh esa Mwck jgus okyh Hkwfe ij
eNyh ikyu vkSj mRikn dk dke djsaxsA erL; foHkkx dks
dk;Z ;kstuk cukus dk vkns'k nsus dh ckr djrs gq, ea=kh us
dgk fd tgka rd xkao esa lM+ds tk,xh ogk¡ rd ds fdlkuksa
dks nqèk laxzg fd;k tk,xk rkfd os vkfFkZd le`¼ gks ldsA

Ñf"k lekpkj

izR;sd iapk;r esa 'kq: gqbZ
fdlku ikB'kkyk

jch@xjek ekSle esa izR;sd iapk;r esa fdlku ikB’kkyk
dh LFkkiuk dh tk jgh gSA ftldk eq[; mÌs’; gS
vkèkqfud rduhd ds gLrkarj.k gsrq ̂ ^djds fl[kks ds
lkFk&lkFk ns[kdj ,oa mit izkIr dj fo’okl djks**A
fdlku ikB’kkyk fdlkuksa ds [ksr [kfygkuksa esa lapkfyr
gksus okyk ,d ,slk vukSipkfjd ikB’kkyk gS tgk¡ ij
lh[kus ,oa fl[kkus okys fdlku fo’ks"kK gksrs gSaA
le;&le; ij vU; izxfr’khu Ñ"kd@Ñf"k fo’ks"kK
,oa Ñf"k oSKkfud Hkh izf’k{k.k nus dk dk;Z djrs gSaA
fdlku ikB’kkyk esa vfèkdre N% izf’k{k.k vk;ksftr
fd, tk jgs gSaA ;g lkekU;r% Qly vofèk dks
ns[krs gq, fd, tk ldrs gSaA ,d Ñ"kd ikB’kkyk ds
vk;kstu esa 29414@& :- dk [kpZ fd;k tk jgk gSA
fdlku ikB’kkyk esa 25 Ñ"kdksa dks izf’k{k.k fn;k tk
jgk gSA bl ikB’kkyk ds fy, p;fur izR;{k.k
eq[;:i ls izxfr’khy@izf’k{k.kkFkhZ Ñ"kd ds [ksr
ij fd;k tk,xk tks vfèkdre ,d gsDVs;j {ks= dk
gksxkA izxfr’khy@izf’k{k.kkFkhZ Ñ"kd ds ikl ;fn
Hkwfe ,d gsDVs;j ls de gS rks vkl&ikl ds vU;
izf’k{k.kkFkhZ ds Hkwfe dks feykdj ,d gsDVs;j Hkwfe esa
izR;{k.k vk;ksftr fd, tk ldrs gSaA izR;{k.k IykWV
pqurs le; ;g è;ku j[kk x;k gS fd ;g lM+d ds
fdukjs gksa rFkk flapkbZ dh lqfuf’pr O;oLFkk gksA
fdlku ikB’kkyk dk dk;kZUo;u duh; ikSèkk laj{k.k
inkfèkdkjh }kjk fd;k tk jgk gSA

iQksu&bu&ykbo dk;ZØe
vuqlaèkku laLFkkuksa esa fodflr rduhdksa rFkk Ñ"kdksa
}kjk viuk;h tkusokyh [ksrh dh fofèk;ksa ds chp ,d
cM+k varj gS ,oa ;g varj lwpuk izkS|ksfxdh ds iz;ksx
}kjk Hkjk tk ldrk gSA bl ckr dks è;ku esa j[krs gq,
iwohZ {ks=k ds fy, Hkk-Ñ-v-i- dk vuqlaèkku ifjlj]
iVuk }kjk laLFkku esa Ñ"kdksa ds dY;k.kkFkZ ,d vuks[kk
^^iQksu&bu&ykbo dk;ZØe** pyk;k tk jgk gSA ftlesa
,d fof'k"V ySaMykbu iQksu (0612&2223972) ij
bl laLFkku ds oSKkfud ijke'kZ nsaxsA ;g lqfoèkk izR;sd
'kqØokj dks izkr% 10 cts ls laè;k 5 cts rd miyCèk gSA

fdlkuksa ds fy, lwpuk
jkT; esa Ñf"k ds fodkl ds fy, dbZ dk;ZØe pyk;s tk
jgs gSaaA bu ;kstukvksa ds lacaèk esa vFkok fdlkuksa dks [ksrh
esa vk jgh leL;kvksa ds 'kh?kz funku ds fy, eq[;ky; Lrj
ij ,d lsy dk xBu fd;k x;k gSA bl lsy esa leL;kvksa
dks izsf"kr djus ds fy, fuEu nwjHkk"k ij lEidZ fd;k tk
ldrk gSA
1- Ñf"k mRiknu vk;qDr 9431815515 ;k 0612&2215154
2- Ñf"k funs'kd 9431818704
3- m|ku funs'kd 9431818923
4- Ñf"k fo'ks"kK 9431818719
5- gsYi ykbZu uaú 0612&2200814
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vuqnku njsa %&

oehZ dEiksLV mRiknu o`f¼ ds fy, fdlkuksa dks 75 ?ku
iQhV ds LFkkbZ @v¼ZLFkkbZ mRiknu bdkbZ ij ykxr dk 50
izfr'kr vfèkdre 3000 #ú izfr bdkbZ ds nj ls vuqnku ns;
gksxkA ,d fdlku vfèkd ls vfèkd 10 bdkbZ ds fy,
30]000 #ú dk ykHk ys ldrs gSaA

,púMhúihúbZú ls cus oehZ dEiksLV fuekZ.k bdkbZ (96
?ku iQhV) ds fy, ykxr dk 50 izfr'kr vfèkdre 5000-
00 #ú  izfr bZdkb ds nj ls vuqnku ns; gSA ,d fdlku dks
vfèkd ls vfèkd 10 bdkbZ ds fy, 50 gtkj #i;s rd
vuqnku dk ykHk fn;k tk ldrk gSA

,d bdkbZ ls vfèkd fdUrq 10 bdkbZ ls de ds fy,
lekuqikfrd vuqnku ns; gksxkA

oehZ dEiksLV ds forj.k ij ewY; dk 50 izfr'kr
vfèkdre 300 #ú izfr DohaVy dh nj ls vuqnku ns; gSA
izR;sd fdlku dks vfèkdre 5 (ik¡p) gsDVj {ks=k ds fy,
vfèkdre 25 fDoaVy oehZ dEiksLV ij vuqnku ns; gksxkA

oehZ dEiksLV dk O;kolkf;d Lrj ij mRiknu ds fy,
U;wure 3000 esú Vu izfro"kZ mRiknu djus okys bdkbZ dks
ifj;kstuk ykxr dk 50 izfr'kr vfèkdre 25 yk[k #i;s
vuqnku ns; gSA

vuqnkfur nj ij miyCèk djk;s x;s oehZ csM ,oa oehZ
dEiksLV dh xq.koÙkk fof'k"V %

Hkkjrh; ekud C;wjks }kjk lR;kfir @ Hkkjrh; Ñf"k
vuqlaèkku ifj"kn ,oa blds vèkhr laLFkkuksa@Ñf"k fo'ofo|ky;
ds }kjk vuq'kaflr ,p-Mh-ih-bZ- ghV lhYM oehZ dEiksLV csM
ij vuqnku ns; gSA oehZ csM BIS (IS 15907:2010)
ekud lR;kfir gksuk pkfg,A

oehZ dEiksLV ij vuqnku forj.k mUgha mRiknksa ds fy,
ekU; gksxk ftUgsa moZjd fu;a=k.k vkns'k ds rgr oSfèkd :i
ls vuqKfIr Ñf"k foHkkx }kjk fuxZr fd;k x;k gS vFkok
fucafèkr fd;k x;k gsSA

dsapqvk [kkn bdkbZ (oehZ dEiksLV) ds <+kps dh nhokj
dh eksVkbZ 5" ls de ugha gksuk pkfg,A <+kpk dks o"kkZjksèkh

dk;kZUIo;u vuqns'k

mn~ns'; % bl dk;ZØe dk eq[; mn~ns'; tSfod [ksrh
rduhd dks fdlkuksa rd igqapkuk gSA blds iQyLo:i
mRiknu esa o`f¼ ds lkFk&lkFk i;kZoj.k laj{k.k dk mn~sn';
Hkh iwjk gksxkA bl ;kstuk ds varxZr oehZ dEiksLV ,oa moZjd
izksRlkgu dk dk;ZØe 'kkfey gSA

vo;o % (d) oehZ dEiksLV dk mRiknu %& fdlkuksa
ds }kjk (i) iDdk fuekZ.k bdkbZ] (ii) ,p-Mh-ih-bZ- oehZ
csM@ m|fe;ksa }kjk O;kolkf;d Lrj ij mRiknu ([k) oehZ
dEiksLV dk vuqnkfur nj ij forj.k (x) tSo moZjd ;Fkk
uhy gfjr 'kSoky@jkbtksfc;e@ih-,l-ch-@,tsVksoSDVj@
ekbdksjkbtk dk fu%'kqYd forj.k (?k) ifCyd lsDVj esa tSo
moZjd ds mRiknu gsrq 'kr&izfr'kr lgk;rk@futh {ks=k esa tSo
moZjd ds mRiknu gsrq vuqnku

(d) oehZ dEiksLV dk fdlkuksa @ m|fe;ksa }kjk mRiknu
gsrq vuqnku

y{;&i.) fdlkuksa ds fy, oehZ dEiksLV mRiknu dk;ZØe
ekax vkèkkfjr ;kstuk gksxh vFkkZr ftrus Hkh fdlku vkosnu
djsaxs ,oa ;kstuk dh ik=krk j[ksaxs mUgsa ;kstuk dk ykHk fn;k
tk,xkA

ii.) izFke o"kZ ds nkSjku foHkkx }kjk ?kksf"kr tSfod
xkao@m|ku fodkl ds fy, fpfUgr fo'ks"k iQly vUrxZr
vkPNkfnr fdlkuksa dks izkFkfedrk nh tk,xhA

iii.) y{; dk forj.k & ftykokj Lohd`r HkkSfrd ,oa
foÙkh; y{; dks ftyk d`f"k inkfèkdkjh }kjk iz[k.Mokj
foHkftr fd;k tk,xkA

ekax ,oa miyfCèk dks è;ku esa j[krs gq, iz[k.M ds fy,
fuèkkZfjr y{; ftyk ds foÙkh; y{; ds vUrxZr ifjorZuh;
gksxkA ;g ifjorZu ftyk Ñf"k inkfèkdkjh vko';drkuqlkj
dj ldsaxsA ekax ds vuqlkj lHkh fdlkuksa dks bl o"kZ ykHk
ugha gksus dh fLFkfr esa bl o"kZ Lohd`fr vkosnuksa dks vkxkeh
o"kZ esa izkFkfedrk nh tk;sxhA uhth m|fe;ksa }kjk oehZ
dEiksLV mRiknu ds fy, jkT;kns'k esa mYysf[kr y{; ds
vuqlkj gh LohÑfr iznku dh tk;sxhA

tSfod [ksrh izksRlkgu dk;ZØe
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ftyk Ñf"k inkfèkdkjh izxfr'khy fdlkuksa ds chp bldk
forj.k djsaxsA ftyk Ñf"k inkfèkdkjh }kjk vkbZlksikse @ vU;
;kstukUrxZr p;fur Ñf"kdksa dks izf'k{k.k ds nkSjku gh vkèkk
,dM+ {ks=k ds fy, dod dk iSdsV fu%'kqYd miyCèk djk;k
tk,xkA

mDr tSo moZjdksa dkh miyCèkrk lqfuf'pr djus ds
fy, Ñf"k fo'ofo|ky; L=kksr ls izkIr tSo moZjd dks lcls
igys izkIr fd;k tk;sxkk tks tSo moZjd jktsUnz@fcgkj Ñf"k
fo'ofo|ky; ls izkIr ugha gksaxs muds fyu, fuekZ.k dEifu;ksa
ls le; jgrs leUo; dh tk,xh rkfd miyCèkrk lqfuf'pr
gks ldsA

fcgkj jkT; cht fuxe bl dk;Zen ds fy, dk;kZUo;u
,tsalh gksxkA cht fuxe ds }kjk dYpj iSdsV dk Ø; fd;k
tk;sxk rFkk bls ftyksa dks miyCèk djk;k tk;sxkA

2- O;kolkf;d Lrj ij tSo moZjd mRiknu gsrq
vkosnu dh izfØ;k % O;kolkf;d Lrj ij tSo moZjd
mRiknu ds fy, fofgr izi=k esa vkosnu djus dh vko';drk
gksxhA bPNqd O;fDr fofgr izi=k esa viuk vkosnu mi Ñf"k
funs'kd (dEiksLV) ehBkiqj] iVuk ds dk;kZy; esa tek
djsxsaA fo'ofo|kky; vFkok ljdkjh {ks=k esa tSo moZjd
fuekZ.k bdkbZ dh LFkkiuk ds fy, fofgr izi=k esa izLrko Ñf"k
funs'kd @ mi Ñf"k funs'kd (dEiksLV) ehBkiqj] iVuk dks
miyCèk djk;k tk,xkA

NIij (iQwl NIij) ls <+dk gksuk vko';d gSA NIij (iQwl
NIij)dk {ks=kiQy 15*×8* =120 oxZ iQhV gksuk vko';d
gSA ftlls fd ,d bdkbZ dks iw.kZ#is.k <dk tk ldsaA

([k) tSo moZjd mRiknu@forj.k dk;ZØe

1- tSo moZjd forj.k % oehZ dEiksLV ds lkFk&lkFk
tSo moZjd ds izksRlkgu dk dk;ZØe jkT; ljdkj }kjk
LohÑr fd;k x;k gSA bl dk;ZØe vUrxZr fofHkUu dk;Zen
LohÑr fd, x, gS tks fuEu izdkj gS&

nyguh iQlyksa ds cht mipkj ds fy, jkbZtksfc;e
dYpj dk iSdsV fdlkuksa dks fu%'kqYd miyCèk djk;k
tk;sxkA ;g dk;ZØe eq[;ea=kh rhoz cht foLrkj ;kstuk ,oa
cht xzke ;kstuk esa vkPNkfnr fdlkuksa ds chp dk;ZfUor dh
tk;sxhA fdlkuksa dks fn;s tkus okys dYpj iSdsV ,d pkSFkkbZ
,dM+ {ks=k ds fy, rS;kj fd;k tk;sxkA

eq[;ea=kh rhoz cht foLrkj ;kstuk ,oa cht xzke ;kstuk
ds rgr èkku iQly ds cht mRiknu esa 'kkfey fdlkuksa dks
uhy gfjr 'kSoky dk vkèkk ,dM+ {ks=k ds fy, 'kSoky dk
iSdsV fu%'kqYd miyCèk djk;k tk;sxkA

eDdk mRiknd fdlkuksa dks ekbZdksjkbZtk dod dk
iSdsV vkèkk ,dM+ {ks=k ds fy, fu%'kqYd miyCèk djk;k
tk,xkA cht fuxe }kjk izeq[k eDdk mRiknd ftyksa esa
Lohd`r dk;ZØe ds vuqlkj iSdsV miyCèk djk;k tk;sxkA

tSfod [ksrh D;k gS \
tSfod [ksrh] Ñf"k mRiknu dh ,d ,slh iz.kkyh gS ftlesa Ñf=ke jklk;fud [kknksa] dhVuk'kh nokvksa] iQly c<+kus
okys gkjeksUl] Ñf=ke jlk;uksa ls cus i'kq vkgkjksa ds iz;ksx ds LFkku ij e`nk dh mRikndrk dks cuk;s j[kus] ikSèkksa dks
mi;ksxh rRo miyCèk djkus] [kjirokj ,oa dhV izcUèku gsrq fuEu fo"k;ksa ds dq'ky izcUèku ij è;ku fn;k tkrk gSA

(d) iQly pØ (ØkWi jksVs'ku) ([k) iQly vo;o (ØkWi jsT;wM~;wt)

(x) tkuojksa ls izkIr xkscj [kkn (?k) ysX;wEl

(p) gjh [kkn (xzhu eSU;wj) (N) vU; Ïksrksa ls izkIr tSfod vo'ks"k

(t) tSfod [kjirokj ,oa dhV izcUèku

tSfod [ksrh ds vUrxZr e`nk dks ,d thfor iz.kkyh (living system) ekuk x;k gS ftlesa ykHkdkjh
lw{ethoh (organisms) dh Hkwfedk vge ekuh xbZ gSA tks e`nk] ikSèkksa] tkuojksa ,oa euq"; ds chp ,d vko';d
dM+h (essential link) LFkkfir djrh gSA
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eqt¶Qjiqj }kjk nks fnolh; Ñ"kd oSKkfud dk;ZØe dk
vk;kstu fd;k x;k ftlesa nks oSKkfudksa ds lkFk&lkFk
yxHkx 50 Ñ"kdksa rFkk fofHkUu foHkkxh; inkfèkdkfj;ksa us
Hkkx fy;k A fnukad 22-08-10 ls 27-08-10 rd ftyk ds
lHkh 16 iz[k.Mksa ds lHkh iapk;r esa [kjhQ Qly dks
cpkus] oSdfYid Qly yxkus ,oa vkxkeh jCch Qly dh
rS;kjh ds en~nsutj lEc) foHkkx ds lg;ksx ls lq[kkM+
vfHk;ku dk;ZØe pyk;k x;k ftlesa gtkjksa Ñ"kdksa us Hkkx
ysdj ckafNr tkudkjh izkIr dh A fnukad 03-09-2010 dks
xk;?kkV iz[k.M ds tk¡rk xk¡o esa fnukad 28-09-10 dks
ldjk iz[k.M ds eNgh iapk;r] rFkk fnukad 12-10-10 dks
dk¡Vh iz[k.M ds ikukiqj gosyh iapk;r esa ,d fnolh;
Ñ"kd xks"Bh dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa Ñf"k
foKku dsUnz ljS;k ds dk;ZØe leUo;d] Jherh 'kksHkk
jkuh] Mk0 xksikyth f=osnh] HkwriwoZ dqyifr] jktsUnz Ñf"k
fo’o fo|ky;] iwlk] leLrhiqj] ds lkFk&lkFk lEc)
foHkkx ds fofHkUu inkfèkdkfj;ksa us Ñ"kdksa dks izf’k{k.k ,oa
foHkkx ls lapkfyr fofHkUu Ñ"kd fgrkFkZ ;kstukvksa dh

vkRek] eqt¶Qjiqj }kjk pkyw
foÙkh; o"kZ esa vusd rjg ds
Ñ"kd fgrdkjh dk;ZØe fn;s
x;s ftlesa izeq[k fnukad
16-04-2010 ls fnuk ad
25-04-2010 rd] dsUnzh;
cdj+h vuqlaèkku laLFkku]
eFkqjk mÙkj izns’k esa ftyk
ds nl izxfr’khy Ñ"kdksa dks
nl fnuksa dk vUrjkT;h;
izf’k{k.k dk;ZØe ds rgr
mi ifj;kstuk funs’kd]
fouksn dqekj flag ds usr`Ro
esa ogk¡ Hkstdj izf’k{k.k djk;k
x;k A  fnukad 02-05-10 ls
ysdj fnukad 07-05-10 rd
rd ftyk ds lHkh 16 iz[k.Mksa
esa Ñf"k fodkl mRlo dk lQy vk;kstu fd;k x;k
ftlesa gtkjksa Ñ"kdksa us Hkkx ysdj [kjhQ Qlyksa dh
mUur rduhd dh tkudkjh izkIr djus ds lkFk&lkFk
ljdkj }kjk pyk;s tk jgs fofHkUu Ñ"kd fgrkFkZ ;kstukvksa
dh tkudkjh Hkh izkIr dh A fnukad 18-05-10 ls fnukad 19-
05-10 rd ftyk ds LFkkuh; 'kghn [kqnhjke cksl LVsfM;e
esa funs’kkuqlkj] nks fnolh; fdlku esyk dk vk;kstu lEiUu
gqvk ftldk mn~?kkVu] Jh v'kksd dqekj flUgk] d`f"k
mRiknu vk;qDr] d̀f"k foHkkx] fcgkj ljdkj ds }kjk fd;k
x;k ftlesa esyk ds lkFk&lkFk] izf’k{k.k l= dk Hkh vk;kstu
fd;k x;k ftlesa d`f"k foKku dsUnz] ljS;k ds oSKkfudksa
}kjk] esysa esa Hkkx ysus okys gtkjksa d`"kdksa dks izf’kf{kr
fd;k x;kA fnukad 06-06-2010 dks] vk;qDr] frjgqr ize.My]
eqt¶Qjiqj ds usr`Ro esa ftyk ds izxfr’khy Ñ"kdksa dks
xksikyxat ftyk ds txnh’kiqj iapk;r esa Submersible

Tubewell dh dk;Z iz.kkyh dks tkuus ds mÌs’; ls ,d
fnolh; jkT; ds vUnj ifjHkze.k dk;ZØe vUrZxr ifjHkze.k
djk;k x;kA fnukad 11-08-10 ls 12-08-10 rd vkRek]

vkRek] eqtÝiQjiqj ds c<+rs dne

'ks"k i`"B 8 ij

vkRek lekpkj
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;kno] Jh xaxk izlkn ;kno] Jh egs’k
dqekj ;kno bR;kfn gS blh Øe esa
Qly mRiknu rduhd ̂^Jh fofèk** ds
lacaèk esa rduhdh lh0Mh0 Hkh vkRek]
njHkaxk }kjk rS;kj djk;k x;k gSA ;Ww
rks njHkaxk ftyk dk eRL; ikyu vius
vki esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA
mlh dM+h esa efuxkNh iz[kaM ds c?kkar
xzke ds Jh iadt dqekj >k ds rkykc
ij mUur fofèk ls eRL; ikyu lacaèkh
rduhdh lh0Mh0 fuekZ.k djk;k x;k
gSA vkRek] njHkaxk lCth mRiknu ds
{ks= esa ,d egRokdka{kh dk;Z ;kstuk ds
rgr ftys ds fofHkUu iz[kaMksa esa 9

lCth Ñ"kd ikB’kkyk ¼izR;{k.k&lg&izf’k{k.k½ py jgk
gSA mDr dk;ZØe ds rgr njHkaxk lnj iz[kaM esa rhu
tSfod xzke xkSlk] gfjiqj ,oa eCch] flagokjk iz[kaM ds ,d
xzke lugiqj] efuxkNh iz[kaM esa ,d xzke jkèkksiqj m0]
fcjkSy iz[kaM esa ,d xzke dejdYyk] dsoVh iz[kaM esa ,d
xzke ykèkk] cgsM+h iz[kaM esa ,d xzke nksgV ukjk;.k]
guqekuuxj iz[kaM esa ,d xzke mpkSyh esa fdlku ikB’kkyk
pyk;k tk jgk gS ftlesa Ñ"kdksa dks N% lIrkg N% oxZ
lapkyu rd uohure rduhd ls Ñ"kdksa dks izf’kf{kr
fd;k tk,xkA

fnuakd 22-08-2010 ls 27-08-2010 rd ftyk ds 18
iz[kaM ds 330 iapk;r esa lq[kkM+ ls lacafèkr vkdfLed
Qly ;kstuk ds ckjsa esa Ñ"kdksa dks tkudkjh nh xbZA lkFk
gh lkFk muls Mhty vuqnku lacaèkh vkosnu ,oa rksfj;k
cht izkfIr gsrq vkosnu laxzg fd;k x;kA mlh vkosnu ds
vuq:i fofHkUu iz[kaMksa esa rksfj;k feuhdhV forfjr fd;k
x;k gSA fo’ks"k ifj;kstuk ds rgr ftyk ds fofHkUu iz[kaMksa
esa 4000 gs0 vke ckx ds y{; ds vuq:i fdlkuokj]
iapk;rokj ,oa xzkeokj] jdokokj losZ{k.k djk fy;k x;k
gSA ewyr% bl ftys esa th.kksZ)kj ,oa varorhZ [ksrh ls

Ñf"k izkS|ksfxdh izcaèk vfHkdj.k ¼vkRek½] njHkaxk }kjk
ftyk ds 25 Ñ"kdksa dks fcgkj i’kq fpfdRlk egkfo|ky;]
iVuk esa rhu fnolh; lesfdr i’kq iks"k.k izcaèku
fo"k; ij izf’k{k.k fnyk;k x;k gSA ftlesa Ñ"kdksa dks mDr
fo"k; oLrq ds uohure vk;ke ds ckjsa esa tkudkjh nh
xbZA izR;{k.k ds ekè;e ls Hkh Ñ"kdksa dks [ksr ij u;h
rduhdh ls [ksrh djus gsrq izf’kf{kr fd;k tk jgk gSA
foRrh; o"kZ 2010&11 esa 63 Ñf"k izR;{k.k dk vk;kstu
fd;k x;k gSA 18 iz[kaMksa esa 63 ,dM+ izR;{k.k djk;k x;k
gS] ftlesa ls 10 izR;{k.k ¼izfr izR;{k.k ,d ,dM+½ njHkaxk
lnj iz[kaM ds tSfod xzke xkSlk esa ̂ ^Jh fofèk** ls djk;k
x;k gSA mDr dk;ZØe ds rgr Ñ"kdksa dks izekf.kr èkku
cht] dksuksohMj ,oa ekdZj miknku ds :i esa miyCèk
djk;k x;k gSA 'ks"k 53 izR;{k.k fofHkUu iz[kaMksa esa mUur
cht ,oa lesfdr lw{e iks"kd rRo ds iz;ksx ls lacafèkr
djk;k x;k gSA izR;{k.k djk;s x;s IykWVksa ds ènk dh tkWp
ftyk feêh tkWp iz;ksx’kkyk] njHkaxk esa djk;k x;k gS ,oa
mlds vuq:i Ñ"kdksa dks vius [ksr esa mfpr iks"kd rRo
nsus dh lykg nh xbZA tSfod xzke xkSlk esa ̂ ^Jh fofèk** ls
èkku dh [ksrh djus okys izxfr’khy Ñ"kd Jh jkts’k dqekj

vkRek njHkaxk % ,d ut+j esa

vkRek lekpkj
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lacafèkr dk;ZØe vke cxhpk
esa djk;k tkuk gSA

Ñf"k fodkl mRlo
dk vk;kstu

njHkaxk ftyk esa 02 fnlEcj
ls 08 fnlEcj rd Ñf"k fodkl
mRlo dk vk;kstu fd;k x;kA
bl dk;ZØe esa 7225 Ñ"kdksa
dks Ñf"k] i’kqikyu ,oa eRL;
lacaèkh fo"k;ksa ds lacaèk esa izf’k{k.k
fn;k x;kA bl dk;ZØe esa
211 tu izfrfufèk;ksa us Hkkx
fy;sA mRlo ds nkSjku 593
Ñf"k ;a= ,oa 237 oehZ dEiksLV
bZdkbZ lacaèkh vkosnu i=
,df=r fd;s x;sA ftldk fu"iknu 21 ,oa 22 fnlEcj
2010 dks vk;ksftr Ñf"k miknku&lg&fdlku esyk esa
fd;k x;kA lw{e flapkbZ ;kstuk lacaèkh 41 vkosnu i=

ls xsgw¡ izR;{k.k dkj;s tkus ds mÌs’; ls ,d fnolh;
izf’k{k.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA

fnukad 28-10-2010 dks yhph Qly ij vk;ksftr
gksus okys Ñ"kd ikB’kkyk ds izf’k{kd nyksa ds izf’k{k.k gsrq
,d fnolh; dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa
jktsUnz Ñf"k fo’o fo|ky; ds lsokfuòr oSKkfud Mk0 ds0
,u0 Bkdqj }kjk izf’k{k.k fn;k x;k A fnukad 02-12-10 ls
fnukad 07-12-10 rd ftys ds lHkh iz[k.M eq[;ky; esa
Ñf"k fodkl mRlo dk;ZØe vk;ksftr gqvk ftlesa Hkkjh
la[;k esa Ñ"kdksa fo'ks"kdj efgyk Ñ"kdksa us Hkkx ysdj
dk;ZØe dk ykHk mBk;k A iz[k.Mksa esa Ñf"k fodkl mRlo
ds ekè;e ls Ñ"kdksa dks Ñf"k dh uohure rduhdksa ls
voxr djk;k x;kA fnukad 16-12-10 dks vk;ksftr ̂Ñf"k
;kaf=dj.k esyk* ftldk mn~?kkVu Ñf"k ea=h ekuuh; Jh
ujsUæ flag us fd;kA bl esys esa Ñ"kdksa dks vuqnkfur nj
ij Ñf"k ;a= ,oa miknku miyCèk djk;s x;sA

tkudkjh nh A fnukad 09-06-2010 dks xzkeh.k fodkl
laLFkk ds eqt¶Qjiqj bZdkbZ dh lgHkkfxrk ls ftys ds
fofHkUu Ñ"kd fgr lewg dks Jh fofèk ls èkku dh [ksrh dh
rduhdh tkudkjh nh xbZ A fnukad 13-10-2010 dks fcgkj
jkT; cht fuxe dh eqt¶Qjiqj bZdkbZ dh lgHkkfxrk ls
ftys ds cht mRiknd Ñ"kdksa dk ,d fnolh; izf’k{k.k
dk;ZØe vkRek lHkkxkj] eqt¶Qjiqj esa vk;ksftr fd;k
x;k ftlesa fofHkUu iz[k.Mksa ls 70 Ñ"kdksa ,oa inkfèkdkfj;ksa
us Hkkx fy;kA fnukad 19-10-2010 dks eqjkSy rFkk ljS;k
iz[k.M] fnukad 20-10-10 dks eq’kgjh rFkk cUnjk iz[k.M
rFkk fnukad 21-10-10 dks eM+ou rFkk vkSjkbZ iz[k.M ds
lHkh uofu;qDr SMS rFkk fdlku lykgdkj ds fy,
vkRek lHkkxkj] eqt¶Qjiqj esa vkRek rFkk lEcU) foHkkx
}kjk lapkfyr fofHkUu ;kstukvksa dh tkudkjh nsus ds
mÌs’; ls izf’k{k.k dk;ZØe vk;ksftr dh xbZA fnukad 27-
10-2010 dks ftys ds fofHkUu fdlku Dyc Ñ"kd fgr
lewg ds lfpo rFkk vè;{k ds fy;s jCch ekSle esa Jh fofèk

i`"B 6 dk 'ks"k Hkkx

vkRek lekpkj

Ñ"kdksa ls izkIr fd;s x;sA mDr dk;ZØe esa i’kqikyu
foHkkx }kjk Hkh 292 Ñ"kdksa ds i’kq dk mipkj ,oa 167
eos’kh dk Vhdkdj.k fd;k x;kA
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Kku dks fdlkuksa rd igq¡pkrk
jgk gw¡A fofHkUu izdkj ds iQyksa
dk 'kadj cht dh ikSèkk'kkyk rS;kj
dj {ks=kh; fdlkuksa ds chp ckxokuh
chtksa dk izpkj&izlkj] fd;kA yksx
esjs ikSèk'kkyk ds chtksa ij cgqr
vfèkd fo'okl djus yxsA ve#n]
yhph] iihrs] vke esjs uke ls
Fkksd ewY; ij [kjhn dj fcØsrk esjs uke ls iQyksa dh fcØh
djrs gSaA ftruh ek¡x gS eSa mruk iwfÙkZ ugha dj ikrk gw¡A
fdlkuksa dks Ñf"k vkSj ckxokuh ds izfr tkx#d cukuk esjs
thou dk izeq[k y{; gSA ^^vkRek** }kjk leqg dk fuekZ.k
djkdj fdlku Dyc dh LFkkiuk ,oa lg;ksx lfefr] iSDl
ls tqM+dj izxfr dh vksj vxzlj gw¡A

oSKkfud [ksrh] ikSèk laj{k.k] fofHkUu izdkj ds chtksa ds
mUur izHksnksa ds fo"k; esa esjs ikl cgqr izdkj dh iqLrdsa]
i=k&if=kdk, gSa tks mRlkgh fdlku ys tkdj i<+rs gSaA le;&
le; ij eq>s iz[k.M] ftyk Lrj ij oSKkfudksa }kjk lEeku
izkIr gksrk jgk gSA iz[k.M ds izxfr'khy fdlkuksa esa esjk izFke
LFkku vk;k gSA blh Øe esa eq>s ̂ ^fdlku Jh** ds lEeku ls
lEekfur fd;k x;k gSA izxfr'khy fdlkuksa ds lkFk bZ[k
foHkkx }kjk ̂ ^dks;eoVwj** ,oa gSnjkckn fof'k"V Kku ds fy;s
eq>s Hkstk x;kA eSØkseksM+ esa eq>s ̂ Ñ"kd fe=k* Hkh cuk;k x;k gSA

^Ñ"kd fe=k* gksus ds ukrs fdlkuksa dh leL;kvksa dk
funku gh esjk ije èkeZ gks x;k gSA Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku
ubZ fnYyh] Ñf"k foHkkx }kjk ifjHkze.k ds fy;s Hkh eq>s Hkstk
x;k FkkA fcgkj Ñf"k egkfo|ky; lckSj }kjk ^tksu ,* dk
lykgdkj lfefr* dk lnL; Hkh euksfur fd;k x;k gw¡A

Hkkxyiqj ftyk vUrxZr ihjiSarh iz[k.M ds clariqj xkao
dks oSnsgh 'kj.k flag dgrs gSa f'k{kk izkfIr ds ckn Ñf"k {ks=k
esa viuh laHkkoukvksa dk ryk'kus yxsA bl gsrq Ñf"k izf'k{k.k
izkIr djus ds ckn Ñf"k dh fofHkUu fo|kvksa es ls ckxokuh
dh rjiQ esjk >qdko gqvkA ckxokuh dks eSaus dbZ dkj.kksa ls
fo'ks"k ykHk&izn le>kA ,sls rks gekjs iwoZtksa us Hkh NksVs&NksVs
ckx yxkdj viuh vko';drkvksa dks iwjk fd;k Fkk] ysfdu
;g vkt ds tekus esa dkiQh ugha FkkA blds fy;s vkS"kèkh;
ikSèkksa ls ysdj eqxhZikyu] i'kqikyu] eRL; ikyu] js'ke dhV
ikyu vkSj ckxokuh dh rjiQ yksxksa dk :>ku ugha FkkA
blfy;s eSaus vius iz[k.M dh feV~Vh] tyok;q dks è;ku esa
j[kdj ckxokuh dks gh viuk dk;Z{ks=k pqukA ckxokuh esa
cgqr de ykxr ij cgqr vfèkd ykHk izkIr gksrk gSA fofHkUu
izdkj ds Ñf"k ;a=kksa vkSj muds j[k j[kko rFkk etnwjh] cht
[kkn] flapkbZ esa gksus okys O;; ds vuqikr esa ykHk dh vfèkd
lEHkkouk,¡ gSA nwljh rjiQ ckx yxkus esa [kpZ de vkSj
iSnkokj vfèkd gksrh gSA vke dk vke vkSj xqByh dk nke
rks lgh ek;us esa ckx yxkus esa gh gSA lqLokn iQyksa ds lkFk
gfj;kyh] rkih; vuqdwyu] feV~Vh{kj.k dks jksdus rFkk o"kkZ
dks viuh rjiQ [khapus esa ckxksa dk egRo vfèkd gSA

ckxokuh ds {ks=k esa fo'ks"k #fp ds dkj.k ns'k&izns'k ds
Ñf"k 'kksèk laLFkkvksa ,oa Ñf"k fo'o fo|ky;ksa ls lEidZ cukuk
'kq: fd;kA txg&txg Ñf"k foHkkx ds }kjk fdlkuksa dk
izf'k{k.k gsrq ys tkus esa eSaus viuh lgHkkfxrk fuHkkus dh
dksf'k'k dhA vius Ñf"k Kku dks vius [ksrksa esa bLrseky
djuk 'kq# fd;k] blesa 'kkldh; lqfoèkkvksa dk Hkh mi;ksx
fd;kA fdlku lHkkvksa] xksf"B;ksa] lEesyuksa] v[kckjksa]
i=k&if=kdkvksa] jsfM;ks ,oa nwjn'kZu ds ekè;e ls vius Ñf"k

liQyrk dh dgkuh] Ñ"kd dh tqckuh

liQyrk dh dgkuh

lubZ dkV dj cksos èkku A rkdks dfg, prqj fdlku AA

lko Hkknks] [ksr fujkoS A og x`gLFk] cgqr lq[k ikoS AA

vnr&cny dj cksoS iQly A ogh [ksrh ea gksos liQy AA
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mÙke [ksrh eè;e ok.k] vèke pkdjh Hkh[k funkua dHkh
iwoZ eq[;ea=kh lR;sUnz ukjk;.k flag dh ckxksa esa Ñf"k dk xqM+
lh[kus okys gkthiqj ds gfjiqj fuoklh fcUns'oj izlkn flag
vkt Ñf"k oSKkfudksa ds fy, gh pqukSrh cu pqds gSaA Ñf"k dh
gj ml rduhdh dks og lkèk pqds gSa] ftlls u dsoy [ksrksa
dh moZjk 'kfDr dk;e jgrh gS cfYd dqN gh eghuksa esa bruh
dekbZ dh tk ldrh gS fd mDr dgkor pfjrkFkZ gks tk,A
Ñf"k dks Hkxoku vkSj [ksr dks iwtk LFky eku pqds bl cqtqxZ
fdlku us og uqdke gkfly dj fy;k gS tks fdlh Hkh
i<+s&fy[ks fdlkuksa ds fy, Hkh izsj.kk 'kfDr cu tk,A ukSdjh
dh [kkfrj nj&nj dh Bksdjsa [kkus okys ds fy, oks izjs.kk Jksr
rks cu gh pqds gSaA mudk nkok gS fd vxj Iykfuax dj Ñf"k
dk;Z dks vatke fn;k tk, rks dqN gh ,dM+ tehu esa yk[kksa
#i, dek, tk ldrs gSaa og Hkh dqN gh jkf'k [kpZ djA

gka og esgur dh ckr t:j djrs gSaa vius thou ds
yxHkx 70 clar ns[k pqds de i<+s fy[ks bl Ñf"k oSKkfud
dks Hkys gh fMxzh ugha feyh gksA ysfdu budh Ñf"k rduhd
ds dk;y iwoZ jk"Vªifr ,ihts vCnqy dyke ls ysdj Ñf"k
foHkkx vkSj ea=kky; ds cM+s&cM+s vfèkdkjh gks pqds gSaa bruk
gh ugha budh Ñf"k rduhd ds iz'kald fons'kksa esa Hkh gSA
Hkkjrh; ewy ds vLVªsfy;kbZ Ñf"k oSKkfud Mkú jktho dqekj
flUgk us [kqn buds ?kj vkdj buls eqykdkr dhA Jh flUgk
vkLVªsfy;k esa czslcsu fLFkr fxziQhu ;qfuoflZVh ds izksiQslj Hkh gSaA

baVhxzsV iksLV eSustesaV ,oa tSfod Ñf"k ds vkèkkj ij
buds }kjk rS;kj xksHkh ds cht vyhZ dqokjh us rks ckdk;nk
xqtjkr] jktLFkku] eè;izns'k ,oa egkjk"Vª ds fdlkuksa ds chp
èkwe epk nh gS] ftruk buds }kjk rS;kj cht dh ekax gS ml
Lrj ij os bldh iwfrZ ugha dj ikrs gSaA blds ihNs os mi;qDr
lkèku dh deh crkrs gSaA jk"Vªh; lCth vuqlaèkku laLFkku
okjk.klh }kjk mUgksaus iwjs ns'k esa fcgkj dks jtr ind fnykdj
xkSjo iznku fd;kA foUns'ojh izlkn flag dk ekuuk gS fd Ñf"k
ds {ks=k esa eksulsUVksa vkSj lsutsaVh tSlh cgqjk"Vªh; daifu;k¡
Hkkjrh; Ñf"k cktkj ls vjcksa dh dekbZ dj jgh gS] tcfd
buds }kjk rS;kj cht vkSj jklk;fud [kkn ls feV~Vh dh moZjk
'kfDr ds ?kVus ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ij Hkh [krjk mRiUu
gks x;k gSA vR;kfèkd jklk;fud [kkn ds iz;ksx dks Hkfo";

ds fy, xaHkhj [krjk eku jgs bl fdlku us dgk fd baVhxzsVsM
isLV eSustesaV vkSj tSfod fofèk ls u dsoy [kk|kUu mitk,
tk ldrs gSa cfYd i;kZoj.k dks Hkh larqfyr fd;k tk ldrk
gSA fcUns'ojh izlkn flag ds }kjk vius ?kj ds vgkrs esa rS;kj
fdpsu xkMZsu ns[krs gh curk gSA ,d gh [ksr esa lkx lfCt;ksa
dh Hkjekj rks gS gh iwQy ,oa lykn ds fofHkUu vkbZVe Hkh
ekStwn gSaA buds }kjk rS;kj fdpsu xkMsZu vkbih,e lg
tSfod [ksrh dk csgrj uewuk gSA ,d gh [ksr esa iqQyxksHkh
ds vyhZ cht] ,y vkj vkyw rFkk 'kadj eDdk dh [ksrh esa
ekfgj Jh flag us crk;k fd os tgjhyh nokvksa ds fNM+dko
dHkh ugha djrs gSaa ,d ckj fiQj ls gfjr Økafr ykus dk liuk
ns[kus okys bl fdlku us oS'kkyh dh Hkwfe dks HkkSxksfyd
min'kZu ds vkèkkj ij vkn'kZ crk;k gSA budk dguk gS fd
ftl izdkj ukfld dk vaxqj] ukxiqj dk larjk] d'ehj dk
lso rFkk eqtÝiQjiqj dh 'kkgh yhph vius vius tSo laink
ds fy, izfl¼ gS oSls gh oS'kkyh dh èkjrh vyhZ dqokjh
iqQyxksHkh cht ds fy, ojnku gSA vius firk dh bl liQyrk
dks ns[kdj iq=k vkeksn dqekj lSuh us Hkh foKku fo"k; ls
Lukrd djus ds ckn ukSdjh dk eksg NksM+ Ñf"k esa gh le;
nsuk mfpr le>k A

oSKkfud lksp ls Ñf"k esa ygjk;k ijpe % foUns'oj izlkn flag

❏ Ñf"k foHkkx o ea=kky; ds vfèkdkfj;ksa ls ysdj
vCnqy dyke rd gks pqds gSa dk;e

❏ Hkkjrh; ewy ds vkLVªsfy;kbZ Ñf"k oSKkfud
Mkú jktho dqekj flUgk us buds ?kj vkdj dh Fkh
eqykdkr

liQyrk dh dgkuh
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iQly izcUèku

18» u=ktu ik;k tkrk gSA

;wfj;k ds mifjos'ku esa lkoèkkfu;k¡
❏ ;wfj;k dk mifjos'ku flapkbZ ds iwoZ ugha djsa flapkbZ ds

ckn tc tehu esa iSj ugha èkals rc djuh pkfg,A
❏ ;wfj;k dk mifjos'ku lqcg ugha djsa] lqcg vks'k jgus ls

ifÙk;k¡ tyus dh f'kdk;r gksrh gSA
❏ ;wfj;k dk mifjos'ku nksigj esa Hkh ugha djsa D;ksafd tc

;wfj;k ds nkuksa ij lw;Z dh fdj.ksa iM+saxh rc ;wfj;k
u=ktu xSl esa ifjofrZr gksdj ok;qeaMy esa pyk tk;xkA

❏ vr% ;wfj;k dk mifjos'ku tkM+s esa rhu cts ds ckn ,oa
xfeZ;ksa esa 6 cts ds ckn laè;k dky esa gh djsaA

iQkLiQksjl izcUèku rduhd

iQkLiQksjl ek=k 16» gh ikSèkksa dks fey ikrk gSA 'ks"k
84» feV~Vh ds dSfY'k;e vk;u ls feydj dSfY'k;e VªkbZiQkLiQsV
ds :i esa v?kqyu'khy :i esa ifjofrZr gksdj cjckn gks
tkrk gSA blds moZjd mi;ksx {kerk esa c<+ksrjh gsrq thok.kq
[kkn ih-,l-ch- dk bLrseky djus ls iQkLiQksjl dh miyCèkrk
dks 16» ls 32» rd djok;k tk ldrk gS ,oa egaxs LiqQj
tfur moZjdksa dks cpkdj ykxr [kpZ esa deh yk;k tk
ldrk gS ,oa [ksr esa v?kqyu'khy iQkLiQksjl dks ?kqyu'khy
cuk dj ikSèkksa dks miyCèk djok;k tk ldrk gS ,oa [ksr dh
n'kk esa Hkh lqèkkj fd;k tk ldrk gSA vr% iQkLiQksdYpj dk
bLrseky dj fdlku HkkbZ [kq'kgkyh yk ldrs gSaA bldk
bLrseky rhu izdkj ls fd;k tkrk gSA bls dHkh Hkh moZjd ds
lkFk mi;ksx esa ugha yk;s vU;Fkk dYpj dk thok.kq ej tk;sxkA

(i) chtksIpkj % vkèkk yhVj ikuh ea 200 xzke
iQkLiQksdYpj ?kksy dj mlesa 10&12 fdyksxzke chtksa dks
cqvkbZ ds 10&12 ?kaVs iwoZ mipkj dj ysus ls ikSèkksa ds tM+ksa
ds ikl thok.kq [kkn jgus ls ;g v?kqyu'khy iQkLiQksjl dks
?kqyu'khy cukdj ikSèkksa dks miyCèk djokrk gSA

(ii) chpM+k mipkj % ,d fdyksxzke iQkLiQksdYpj
dks ikap yhVj ikuh esa ?kksydj bl ?kksy esa chpM+s ds tM+ksa
dks 5 feuV bl ?kksy esa Mqcksdj fudky dj jksikbZ dj nsus
ls fcpM++ksa ds tM+ksa esa iQkliQksdYpj LFkkfir gks tkrk gSA ;g
v?kqu'khy iQkLiQksjl ?kqyu'khy cukus esa enn djrk gSA

izksú ,lú ihú flUgk

'kL; Ñf"k oSKkfud] Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iVuk&20

iks"kd rRo izcaèk % xsgw¡ esa 100&150 fDoaVy dEiksLV
izfr gsDVj dh nj ls cqvkbZ ls ,d ekg iwoZ [ksr esa fc[ksj
dj tqrkbZ dj feyk nsuh pkfg,A ;fn oehZ dEiksLV gks rks
20&30 fDoaVy izfr gsDVj dh nj ls Mkyrs gSaA ;fn vkèkh
dEiksLV ,oa vkèkh oehZ dEiksLV izfr gsDVj dh nj ls ls
Mkyk tk; rc vPNh mit izkIr gksrh gSA vflafpr voLFkk
esa moZjd 40 % 30 % 20 (,u- % ih- % ds) fdyksxzke
izfrgsDVj dh nj ls Mkyrs gSa] ;fn dHkh o"kkZ iM+ tk; rc
20 fdyks u=ktu izfr gsDVj dh nj ls mifjos'ku dj Mkyrs
gSaA ;kfu ;wfj;k ds :i esa ysa rks 85 fdyksxzke ;wfj;k] 190
fdyksxzke flaxy lqij iQkLiQsLV ,oa 32 fdyksxzke E;qjsV
vkiQiksVk'k izfr gsDVj vkèkkjh; :i esa Mkyrs gSaA o"kkZ iM+
tkus ij 42 fdyksxzke ;wfj;k izfr gsdVj dh nj ls mifjos'ku
dj nsrs gSaA

blds vykos vflafpr xsgw¡ esa mit c<+kus gsrq lkbdksfly
20 ih-ih-,e-_ 5 izfr'kr ftad lYiQsV ds lkFk ;k IykuksfiQDl
40 ih-ih-,e- cqvkbZ ds 60 fnuksa ckn fNM+dko djus ls mit
esa c<+ksrjh gksrh gSA ;wfj;k ,oa E;qjsV vkWiQ iksVk'k dk 4» ?kksy
dk i.khZ; fNM+dko 50 fnuksa] 70 fnuksa ,oa 90 fnuksa ckn
fNM+dko djus ls nkuksa dk mit c<+rk gSA

le; ls flafpr xsgw¡ gsrq % 120 % 60 % 40 ,u ih ds
fdyksxzke izfr gsDVj dh nj ls Mkyk tkrk gSA ;kfu 261
fdyksxzke ;wfj;k] 375 fdyksxzke fldaxy lqij iQkiLiQsLV
,oa 67 fdyksxzke E;qjsV vkWiQ iksVk'k izfr gsDVj dh nj ls
Mkyuh pkfg,A ;wfj;k dh vkèkh ek=kk] iQkLiQsLV ,oa E;qjsV
vkWiQ iksVk'k dh iwjh ek=kk vkèkkjh; :i esa cqvkbZ ds iwoZ
feV~Vh esa Mkyrs gSaA 'ks"k ;wfj;k dh vkèkh ek=kk dks nks cjkcj
Hkkxksa esa ckaV dj izFke flapkbZ ,oa f}rh; flapkbZ ds ckn
mifjos'ku dj Mkyuh pkfg,A ;fn flaxy lqij iQkLiQsV ugha
miyCèk gks rks 125 fdyksxzke Mh-,-ih- ,oa blds lkFk 20
fdyksxzke lYiQj (xaèkd) [kkn ykuk t:jh gksrk gS D;ksafd
Mh-,-u- esa xaèkd ugha gS tcfd ,l-,l-ih- esa 12» xaèkd
ik;k tkrk gSA tc Mh-,-ih- dk bLrseky djsaxs rc vkèkkjh;
;wfj;k dks 22-5 fdyksxzke de dj nsaxs D;ksafd Mh-,-ih- esa

xsgw¡ esa iks"kd rRo ,oa [kjirokj izcUèku
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j[kk tk; rc xsgw¡ ds iQly dks buls gksus okys {kfr dks de
fd;k tk ldrk gSA ;fn xsgw¡ dh cqvkbZ thjks Vhyst e'khu
ls djuh gks rc cqvkbZ ls iwoZ xhys [ksr ;kuh ueh dh
vfèkdrk esa XykbZiQkslsV uked rjy nok dk 2-5&3-0 yhVj
izfr gsDVj 800 yhVj ikuh esa ?kksy dj iQySViQSu uksty ls
fNM+dko dj nsaA blds rhu&pkj fnuksa ckn thjks Vhyst ls
cqvkbZ dj nsaA fcuk thjks Vhyst ds cqvkbZ okys [ksr dh tqrkbZ
dj iVou dj nsa blls tks Hkh [kjirokj dk mxuk gksuk gksxk
og mx vk;sxkA fiQj tqrkbZ dj cqvkbZ dj nsus ls lkjs mxs
gq, r`.k dk uk'k gks tk,xkA bl fØ;k ls [kj irokj cgqr
gn rd de gks tk,xkA

xsgw¡ esa izk;% nks izdkj dk [kj irokj dk izdksi gksrk
gSA pkSM+h ifÙk;ksa okyk ,oa ldkjh ifÙk;ksa okyk nksuksa izdkj ds
r̀.kksa ds fu;a=k.k dh fofèk;k¡ vyx&vyx gksrh gSA ;fn iryh
ifÙk;ksa okyh [kj irokj dk izdksi T;knk gks rc (buesa xsgw¡
?kkl Hkh gS) izFke flapkbZ (tks fd 20&25 fnuksa ckn nsrs gSa)
nsus ds nks rhu fnuksa ckn tc [ksr esa dkiQh ueh gks rc ;kfu
25&30 fnuksa ds chp vkblksizksVwjkWu 50» okyk 2 fdyks xzke
izfr gsDVj dh nj ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj dV uksty
ls fNM+dko dj nsus ls ldjh ifÙk;ksa okys [kj irokj dk
fu;a=k.k gks tkrk gSA ;fn [ksr esa pkSM+h ifÙk;ksa okyh ;kfu
Mk;dkSV r`.k dk izdksi T;knk gks rc cqvkbZ ds 25&28 fnuksa
ds Hkhrj 2&4 Mh lksfM;e yo.k (ikmoMj) 80» dk 1
fdyksxzke@gsDVj 800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko dj nsus
ls pkSM+h ifÙk;ksa okys r`.k dk fu;a=k.k gks tkrk gSA

;fn pkSM+h ,oa ldjh ifÙk;ksa okys ;kfu nksuksa izdkj ds
r`.kksa dk izdksi ,d lkFk gks tk, rc izFke flapkbZ ds ckn
;kfu 25&30 fnuksa dsh Hkhrj esVk lYiqQjku ,oa lYiQks lYiQqjku
uked nok ds feJ.k dk 60 xzke izfr gsDVj 600&700 yhVj
ikuh esa ?kksydj fNM+dko dj nsus ls nksuksa izdkj ds r`.kksa dk
fu;a=k.k gks tkrk gSA bl izdkj fdlku HkkbZ xsgw¡ ds r`.k
fu;a=k.k dj T;knk mit izkIr dj ldrs gSaA jklk;fud [kj
irokj fu;a=k.k esa nok dk lgh le; ij mfpr ek=kk] mfpr
lkanzrk [ksr esa ueh dh lgh ek=kk ,oa dV uksty dk iz;ksx
dj Bhd <ax ls fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA

xsgw¡ ds ukVk izHksn dks fuEu fyf[kr rkiØe dh vko';drk
gksrh gS blh dks è;ku esa j[krs gq, xsgw¡ dh [ksrh dh 'kL;
fØ;kvksa dks viukuk pkfg,A
1- vadqj.k ds le; & 20&25°C  vkSlr rkiØe
2- dYys fudkyus ds le;&16&20°C  vkSlr rkiØe
3- rsth ls c<+okj ds le; & 20&23°C  vkSlr rkiØe
4- lgh <ax ls nkus Hkjus ds le;&23&25°C  vkSlr rkiØe

(iii) feV~Vh mipkj % 8&10 fdyksxzke iQkLiQksdYpj
dks 100 fdyksxzke dEiksLV esa feykdj tqrkbZ ls iwoZ [ksr esa
fc[ksj dj feykdj tqrkbZ dj cqvkbZ dj nsrs gSaA iQkLiQksdYpj
ls feV~Vh mipkfjr dj ysus ls iQkLiQksjl ds moZjdksa dh ek=kk
vkèkh dj nsus ls mit vPNh feyrh gS ,oa ykxr [kpZ esa
deh vkrh gSA xsgw¡ T;knk iks"kd rRo xzg.k djus okyk iQly
gS ;fn iwoZ ds iQly esa ftad lYiQsV dk bLrseky ugha fd;k
x;k gks lYiQsV eksuksgkbMªsV 16 fdyksxzke izfr gsDVj dh nj
ls dEiksLV esa feykdj tqrkbZ ds le; Mky nsuh pkfg,A

flafpr foyEc ls cqvkbZ okys xsgw¡ esa moZjd izcUèku %
8&10 fnlEcj ds ckn cks;s x;s xsgw¡ esa 80 % 40 % 20 ,u-
ih- ds fdyksxzke izfr gsDVj dh nj ls Mkyrs gSaa ftlesa 175
fdyksxzke ;wfj;k] 250 fdyksxzke flaxy lqij iQkLiQsV ,oa 33
fdyksxzke E;qjsV vkWiQ iksVk'k izfr gsDVj dh nj ls Mkyrs gSaA
;wfj;k dh vkèkh ek=kk] iQkLiQsV ,oa iksVk'k dh iwjh ek=kk
cqvkbZ ls iwoZ feV~Vh esa vkèkkjh; :i esa Mky nsrs gSaA ;wfj;k
dh 'ks"k vkèkh ek=kk izFke flapkbZ ds ckn mifjos'ku ds :i
esa Mkyuh pkfg,A ;fn iQkLiQsV ugha feys rc Mh-,-ih- dh 85
fdyksxzke dk iz;ksx djrs gSaA Mh-,-ih- nsus ds ckn ;wfj;k
(vkèkkjh;) esa 15 fdyksxzke ek=kk de dj nsrs gSaA blds
lkFk xaèkd [kkn dh 20 fdyksxzke izfr gsDVj Mkyuk t:jh
gksrk gS D;ksafd Mh-,-ih- esa xaèkd ugha ik;k tkrk gSA flafpr
foyEc ls yxk;s x;s xsgw¡ ds f}rh; flapkbZ ds ckn ;wfj;k ds
mifjos'ku ugha djuh pkfg, ;fn dj nsrs gSa rks ckyh fudyus
esa 15&20 fnuksa dk nsj gks tkus ij iNqok gok ds izdksi ls
nkuksa esa Hkjko de gks ikrk gSA iQyr% mit esa deh vk tkrh gSA

tc xsgw¡ 35&45 fnuksa dk gks rc lw{e iks"kd rRoksa dk
izcUèku gsrq 2 yhVj eYVhÝysDl lw{e iks"kd rRo rjy dk
800 yhVj ikuh esa ?kksydj i.khZ; fNM+dko dj nsus ls lHkh
lw{e ik"kd rRoksa dk izcUèku gks tkus ls mit esa 20&25»
dh o`f¼ gks tkrh gSA bl izdkj ;fn xsgw¡ esa moZjd izcUèku
fd;k tk; rc fdlku HkkbZ T;knk ls T;knk mit de ykxr
ij izkIr dj ldrs gSaA

[kjirokj fu;a=k.k
xsgw¡ esa cFkqvk] xtjh] dVsyh] Ñ".kuhy] lsath] vdjh]

pVjh&eVjh] cutbZ] ouxsgw¡] eksFkk] nwèk] fgj.k[kqjh] dkluh]
ouikyd ik;k tkrk gSaA buesa dqN pkSM+h ifÙk;ksa okyh ,oa
dqN iryh ifÙk;ksa okyh r`.k ik;h tkrh gSaA os lc [kjirokj
feydj xsgw¡ ds mit dks 15&45 izfr'kr rd de dj
izHkkfor djrs gSaA vr% buds fu;a=k.k ij Bhd <ax ls è;ku

iQly izcUèku
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xsgw¡ dh cqokbZ esa le; dk egRo

ugj iz{ks=k esa xsgw¡ jch dh eq[; iQly gSA bldh cqokbZ
dk mfpr le; 15 uoEcj ls 25 uoEcj rd gSA le; ij
xsgw¡ dh cqokbZ gksus ls mRiknu Hkh vPNk gksrk gSA bl laLFkku
ds oSKkfudksa us lksu iz{ks=k ds fdlkuksa }kjk fofHkUu le;ksa ij
xsgw¡ dh cqokbZ dk mRiknu ij izHkko dk vè;;u djus ij
;g ik;k dh tc xsgw¡ dh cqokbZ mi;qDr le; ls ,d lIrkg
foyEc ls dh tk, rks mRiknu esa deh vkrh gSA uoEcj 19
ls 25 ds chp xsgw¡ fd cqokbZ gksus ij vkSlr mit 5 Vu@gs-
ikbZ xbZA tcfd fnlEcj 24 ls 31 ds chp cqokbZ gksus ij
vkSlr mit 2-5 Vu@gs- jghA uoEcj 19 ls 25 ds ,d lIrkg
ckn fnlEcj 24 ls 31 ds lIrkg rd cqokbZ djus ij izfr
lIrkg fd nsjh ls Øe'k% mRiknu esa 18] 30 36] 40 ,oa 50
izfr'kr dh deh ik;h xbZA xsgw¡ cqokbZ ds mijkUr bl ckr dh
tkudkjh vko';d gS fd xsgw¡ dh flapkbZ dc djsa \ dSls
djsa\ vkSj fdruh djsa \ D;ksafd dgk x;k gS fd

dc] dSls] fdruk ns ty
dSls c<+s n{krk gj iy

bl ty izcUèk ij ftldk è;ku
T;knk mtk;s ogh fdlku

xsgw¡ dh iQly esa flapkbZ dc djsa \

xsgw¡ esa flapkbZ fuèkkZfjr djus dh rhu fofèk;k¡ gSaA
(1) xsgw¡ dh ØkfUrd voLFkkvksa ij flapkbZ djukA
(2) Hkwfe dh ueh dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ djukA
(3) ekSle dh vko';drk vuqlkj flapkbZ djukA

bu rhuksa fofèk;ksa esa ls ØkfUrd voLFkk ds vuqlkj
flapkbZ djuk dkiQh izpfyr gSA

ns'kh xsgw¡ esa rhu ØkfUrd voLFkk,¡ (1) dYyk iwQVuk
(2) iwQy vkuk (3) nkuk Hkjuk fuèkkZfjr dh xbZ Fkha vkSj
,slk ekuk tkrk Fkk fd izFke] f}rh; ,oa r`rh; ØkfUrd
voLFkkvksa ij flapkbZ u gks ikus dh fLFkfr esa Øe'k% ckfy;ksa
dh la[;k esa deh] ckyh esa nkuksa dh la[;k esa deh ,oa nkus
ds Hkkj esa deh gksxhA

mUur'khy fdLe ds ckSus xsgw¡ esa N% voLFkk,¡ gksrh gSaA

(1) 'kh"kZ tM+ cuuk&21&25 fnu
(2) dYyk iwQVuk&45&50 fnu
(3) xk¡B iM+uk&60&65 fnu
(4) iwQy vkuk&80&85 fnu
(5) nwfèk;k voLFkk&105&110 fnu
(6) nwèk iduk&120&125 fnu

vuqlaèkku ds vkèkkj ij ,slk ik;k x;k fd flapkbZ ds
fy, ty miyCèkrk ds vkèkkj ij iQly dh ØkfUrd
voLFkkvksa dks è;ku esa j[krs gq, flapkbZ dk le; o la[;k
dk fuèkkZj.k fd;k tkuk pkfg,A ;fn fdlku ds ikl ek=k ,d
flapkbZ dh O;oLFkk gS rks 'kh"kZ tM+ cuus dh voLFkk (21&25
fnu) flapkbZ ds fy, mi;qDr voLFkk gSA nks flapkbZ dh
O;oLFkk gksus ij 'kh"kZ tM+ cuuk (21&25 fnu) ,oa iwQy
vkuk (80&85 fnu) mi;qDr voLFkk,¡ gSaA rhu flapkbZ dh
O;oLFkk gksus ij 'kh"kZ tM+ cuuk (21&25 fnu) xkaB iM+uk
(60&65 fnu) ,oa nwfèk;k voLFkk (105&110 fnu) mi;qDr
voLFkk,¡ gSaA ;fn pkj flapkbZ dh O;oLFkk gks ldrh gS rks
'kh"kZ tM+ cuuk (21&25 fnu)] dYyk iwQVuk (45&50 fnu)]
iwQy vkuk (80&85 fnu)] nwfèk;k voLFkk (105&110 fnu)
mi;qDr voLFkk,¡ gSaA

xsgw¡ dh iQly esa cksMZj fofèk ls flapkbZ
dSls o fdruh djsa \

xsgw¡ dh ty vko';drk 30&35 lsehú vk¡dh xbZ gS
vkSj ;g flapkbZ fofèk ij Hkh fuHkZj djrh gSA xsgw¡ dh iQly
esa flapkbZ dbZ rjhdksa ls dh tk ldrh gSA flapkbZ fofèk dk
pquko [ksr dhvkÑfr] [ksr dk <ky] feV~Vh dh fdLe] ty
o etnwjksa dh miyCèkrk ij fuHkZj djrk gSA vfèkdrj
fdlku xsgw¡ dh iQly esa flapkbZ pSd csflu fofèk }kjk djrs gSaA

izpfyr flapkbZ i¼fr esa =kqfV;k¡

,slk ns[kk x;k gS fd izpfyr flapkbZ i¼fr esa [ksr dk
dkiQh Hkkx esM+ o ukyh cukus esa fudy tkrk gS bl dkj.k
mRikndrk esa deh vkrh gS vkSj flapkbZ n{krk Hkh de gksrh

xsgw ¡ iQly esa le; ls flapkbZ dk egRo

iQly izcUèku

Mkú vk'kqrks"k mikè;k; ,oa bZ- vrqy dqekj flag
iwohZ {ks=k ds fy, Hkk-Ñ-vuq-ifj"kn dk vuqlaèkku ifjlj] iVuk
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gS lkFk gh pSd csflu esa esM+ cukus o flapkbZ djus esa T;knk
etnwjksa dhvko';drk gksrh gSA [ksr esa vfèkd ikuh Hkj tkus
ds dkj.k fo'ks"kdj uhps ds Hkkxksa esa iQly ihyh iM+ tkrh
gS ,oa iQly dh c<+ksrjh èkheh iM+ tkrh gS ftlls iSnkoku
izHkkfor gksrh gSA vr% furkar vko';d gS fd flapkbZ ty
mruk gh fn;k tk;s] ftruh iQly dh ekax gksA vko';drk
ls vfèkd ikuh nsus iQly dh xq.koÙkk ,oa mit nksuksa gh de
gks tkrh gSA lkekU;r% xsgw¡ esa izR;sd flapkbZ esa 3 bap (7-
5 lseh-) dh vko';drk gksrh gS ijUrq fdlkuksa }kjk viuk;h
tkus okyh fofèk ls ;g ek=kk lhfer j[kuk laHko ugha gSA

iz'u ;g mBrk gS fd flapkbZ okyh ds eqgkus ls lrgh
flapkbZ dh fdl fofèk dks viukdj fdlku vius [ksr esa xsgw¡
dh iQly esa vko';drkuqlkj ty dh ek=kk ns ik;saxsA ;g
cksMZj flapkbZ fofèk ls laHko gSA

cksMZj fofèk ls flapkbZ

cksMZj fofèk esa loZizFke [ksr dks bl izdkj ls lery
fd;k tkuk pkfg, fd lrg mQ¡ph&uhph u gks ,oa [ksr dh
yEckbZ esa ,d fuf'pr <ky gksA cksMZj fofèk }kjk gj rjg dh
feV~Vh (flok, cgqr vfèkd ;k cgqr de ikuh lks[kus okyh
feV~Vh) esa flapkbZ dh tk ldrh gSA bl fofèk esa [ksr dk <ky
100 eh- yEckbZ esa 5 ls 20 lseh- (0-05 ls 2 izfr'kr) o
feV~Vh ds ikuh lks[kus dh nj 0-25 ls 7-5 lseh- izfr ?kaVk ds
chp gksuk pkfg,A cyqbZ feV~Vh esa [ksr dk <ky 0-25 ls 0-
65 izfr'kr] nkseV feV~Vh esa 0-2 ls 0-4 izfr'kr o dsoky
feV~Vh esa 0-1 ls 0-25 izfr'kr gksuk pkfg,A iQly cksus ds
i'pkr fuf'pr nwjh 6 eh- ij flapkbZ ukyh ds eq¡g ds
yEcor~] yEckbZ esa 22 lsehú ls 30 lsehú (9 bap ls ,d
iqQV) mQ¡ph esM+sa cuk nsuh pkfg,A cksMZj dh pkSM+kbZ (nks cksMZj
dh chp dh nwjh] flapkbZ ukyh esa miyCèk ty cgko nj] [ksr
dk <ky vkSj [ksr dh yEckbZ ,oa okafNr flapkbZ dh ek=kk
ij fuHkZj djrh gSA cksMZj dh pkSM+kbZ 3 eh- ls 15 eh- ds chp
gks ldrh gS] ijUrq [ksrksa ds vkdkj] vkÑfr ,oa ty izcaèku
dh n`f"V ls cksMZj dh pkSM+kbZ 6 eh- loZFkk mfpr yxrh gSA

lery o <+ky [ksr esa cksMZj }kjk flapkbZ

ugj iz{ks=k esa cksMZj dk vkdkj vkSj izR;sd cksMZj esa ty
cgko dh nj fuEu izdkj j[kh tk ldrh gSA

[ksr dh yEckbZ cksMZj dh ty cgko dh nj
50 ehVj 6 ehVj 12 yh- izfr ls-
100 ehVj 6 ehVj 18 yh- izfr ls-
150 ehVj 6 ehVj 24 yh- izfr ls

mnkgj.kr;k] ;fn [ksr dh yEckbZ 50 ehVj gS] ijUrq flapkbZ
ukyh esa ty cgko dh nj 24 yhVj izfr lsds.M gS] rks ,d
ckj esa nks cksMZj esa flapkbZ nh tk ldrh gSA

dV vkiQ vuqikr dk vuqlj.k
flapkbZ djrs le; cksMZj dh dqy yEckbZ esa rhu pkSFkkbZ

ls dqN vfèkd Hkkx flafpr gks tk;s rks flapkbZ ukyh dk ikuh
bl cksMZj ls cUn djds vxys cksMZj esa [kksy nsuk pkfg,A bl
izdkj 'ks"k ,d pkSFkkbZ Hkkx cksMZj dh lrg ij [kM+s ikuh ds
cgdj tkus ls Hkj tk;sxkA ,slk djus ls ikuh iwjs [ksr rd
igq¡p tk;sxk rFkk ikuh [ksr esa T;knk ugha HkjsxkA vxj ,slk
ugha fd;k tkrk gS rks iwjh yEckbZ esa ikuh Hkjus ls cksMZj dh
T;knk ikuh Hkj tk;sxkA ftlds ifj.kke Lo:i vafre fgLls
dh iQly ihyh iM+uk] ty Lrj c<+uk] ikSf"Vd rRoksa dh
deh tSlh leL;k;sa ns[kus dks feyrh gSaA vko';drk ls
vfèkd ikuh Hkjuk iQly dh c<+ksÙkjh esa ckèkd gksxkA

cksMZj dk mijksDrkuqlkj vkdkj ,oa dV vkiQ vuqikr
viukdj bl fofèk esa flapkbZ dh ek=kk 3 bap (7-5 lseh-)
nh tkrh gSA

izpfyr flapkbZ i¼fr dh vis{kk cksMZj flapkbZ
fofèk ls ikuh dh cpr

ugj iz{ks=k esa ,slk ns[kk x;k gS fd vfèkdrj Ñ"kd xsgw¡
esa izR;sd flapkbZ esa 15&20 lseh-(dgha7dgha ij 30 lseh-)
rd ikuh nsrs gSa] tks iQly dh ty ekax 7-5 lseh-(3 bap)
ls nks xqus ls Hkh vfèkd gSA cksMZj flapkbZ i¼fr ls izr;sd
flapkbZ esa 7-5 lseh- ikuh nsuk laHko gSA vr% cksMZj flapkbZ
i¼fr }kjk orZeku esa viukbZ tk jgh flapkbZ fofèk dh vis{kk
50 izfr'kr flapkbZ ty dh cpr dh tk ldrh gSA ,slk djus
ls vius lg;ksxh Ñ"kd ,oa vflafpr {ks=kksa ds fy, ikuh
cpkdj ugj iz{ks=k dh Toyar leL;k ds fujkdj.k esa vk'kkrhr
lg;ksx iznku dj] izfr ;wfuV Ñf"k mRiknu c<+k;k tk ldrk
gSA vkSj var esa fdlku Hkkb;ksa dks gekjk ;gh lans'k gS %&

xsgw ¡ es a rqe djuk Hkb;k] ck sMZj cuk ds iVou
rhu bap ds pkj ikuh ls] fuf'pr c<+sxk mRiknuA

gks ;fn ek=k ,d flapkbZ dh O;oLFkk
rks 'kh"kZ tM+ cuuk gh gS mi;qDr voLFkk

dj ldrs gks ;fn rqe nks flapkbZ
rks 'kh"kZ tM+ cuuk vkSj iwQy vkuk u Hkwyks HkkbZ

gks ldrh gS ;fn rhu flapkbZ dh O;oLFkk
rks ;kn jgs 'kh"kZ tM+] xkaB cuuk vkSj nwfoèkk voLFkk

lEHko gks ik;s ;fn rhu bap ds cpkj ikuh dh leqfpr O;OLFkk
rks 'kh"kZ tM+] dYyk iwQVuk] iwQy vkuk vkSj nwfèk;k gksuk gSa os voLFkk

iQly izcUèku
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nygu

tkrh gSA

mUUkr’khy iztkfr;k¡ % jch nyguh Qlyksa dh lQyrk
iwoZd [ksrh djus ds fy, mi;qDr iztkfr dk pquko ,oa
mlds 'kq) fo’oluh; cht dh miyCèkrk dk lcls
vfèkd egRo gSA izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd ,d ckj cht
[kjhnus ds ckn fdlku ckj&ckj mlh cht dk iz;ksx
djrs jgrs gS ftlls Qly dh mRikndrk de gksus
yxrh gSA  fofHkUUk laLFkkuksa }kjk  jch nyguh Qlyksa esa
vusd iztkfr;ksa dk fodkl gqvkA vr% ekSle ,oa txg
fo’ks"k ds fy, fodflr iztkfr dk pquko djus ij
vR;fèkd mit izkIr dj ldrs gSaA

e`nk ,oa mldh rS;kjh % jch nyguksa dh [ksrh cgqr
gh fofoèkrkiw.kZ Hkwfe esa dh tkrh gSA buesa jktLFkku dh
jsfxLrkuh Hkwfe ls ysdj egkjk"Vª dh dkyh e`nk 'kkfey
gsSA ijUrq bu Qlyksa ds fy, mfpr ty fudkl okyh
xgjh nkseV e`nk mi;qDr gksrh gSA elwj rFkk [kslkjh dh
[ksrh èkku okyh Hkkjh e`nk esa Hkh dh tkrh gSA nyguh
Qlysa yo.kh;rk ,oa {kkjh;rk ds izfr vfr laosnu’khy
gksrh gSA jktek dh Qly lcls T;knk laosnu’khy rFkk
mlds ckn Øe’k% elwj] eVj rFkk puk dk uEcj vkrk gSA

nyguh Qlyksa ds fy, cgqr vfèkd tqrkbZ dh
vko’;drk ugha gksrh gSAa ,d vPNh e`nk esa mi;qDr ueh
rFkk og Hkqj&Hkqjh gks ,oa [kjirokj vkfn chtksa ls eqDr
gksuh pkfg,A Hkwifj"dj.k dh vko’;drk ènk ds izdkj]ènk
ueh] fiNyh Qly] [kjirokjksa dk vfrØe.k rFkk mxkbZ
tkus okyh Qly dks è;ku esa j[kdj djrs gSaA lkekU;r%
,d xgjh tqrkbZ ds ckn] gSjksbax rFkk ikVk yxkus ls vPNh
e`nk rS;kj gks tkrh gSA eè; ,oa nf{k.kh Hkkjr esa xgjh
dkyh ènk esa pus dh Qly ds fy, vPNh ènk rS;kjh dh
vko’;drk ugha gksrh gSaA èkku ds ckn vxj bldh Qly
ysuh gS rc ,d xgjh tqrkbZ ds ckn Økl gSjksbax djuh
pkfg, ysfdu eDdk] Tokj rFkk fryguksa ds ckn Økl

Hkkjrh; Ñf"k esa nyguh Qlyksa dk egRoiw.kZ LFkku
gSA Hkkjr esa izfrOk"kZ nyguksa dk mRiknu yxÒx 145
&150 yk£ Vu g¨rk gSA nygu 'kkdkgkjh Ò¨Tku dk
vfÒUu vax gS] lkFk gh Ek̀nk dh mRiknu {kEkrk d¨ fVdkÅ
cuk;s j£us esa budh Òwfedk lOkZfOkfnRk gSA Hkkjr esa
nyguksa ds vURkZxr fOk’Ok dk 31 izfr’kr {ks=Qy rFkk 22
izfr’kr mRiknu gksrk gSA jch _rq dh nyguh Qlyksa esa
puk] elwj] eVj rFkk jktek eq[; gSA bu Qlyksa dk ;ksx
nygu ds dqy mRiknu esa 62 rFkk {ks=Qy esa 46 izfr’kr
gSA lu~ 1961 esa Hkkjr esa izfr O;fDr izfrfnu nky dh
miyCèkrk 69 xzke Fkh tks vkt fxjdj yxHkx 32 xzke ls
Hkh de gks x;h gSA jch nyguksa dk dqy nygu mRiknu
esa Hkkjh ;ksxnku dks ns[krs gq, budh egRRkk jk"Vªh; iks"k.k
lqj{kk esa vfr egRoiw.kZ gSA ns’k dh c<+rh gqbZ tula[;k
dks ns[krs gq, bldk mRiknu c<+kuk cgqr t:jh gks x;k
gSA lgh rjhds ls mUUkr rduhdksa dks viukdj nyguksa
dk mRiknu esa c<ksRRkjh fd;k tk ldrk gSA

jch nyguksa dh fLFkfr % puk jch nyguksa esa lcls
vfèkd {ks=Qy esa mxkbZ tkrh gSA lu~ 2007&08 esa blds
vUrxZr 75-8 yk[k gS- {ks=Qy rFkk 69-1 yk[k Vu
mRiknu gqvkA bldh mRindrk 780 fd-xzk-@gS- gSaA
blds eq[; mRiknd jkT;ksa esa eè; izns’k] jktLFkku]
egkjk"Vª] m-iz-] dukZVd vkUèkz izns’k ,oa fcgkj vkfn jkT;
gSaA elwj ds vUrxZr o"kZ 2007&08 esa {ks=Qy 13-1 yk[k
gS- rFkk mRiknu 8-1 yk[k Vu gqvkA bldk izfr gS-
mRiknu 622 fd-xzk- gSsA bldk mRiknu eq[;r% mRRkj
izns’k] eè; izns’k] fcgkj] if’pe caxky] jktLFkku] egkjk"Vª
rFkk gfj;k.kk esa dh tkrh gSA mRRkj izns’k ,oa eè; izns’k
feykdj dqy {ks=Qy ,oa mRiknu dk 60 izfr’kr Hkkx
j[krs gSA Hkkjro"kZ  esa eVj ds vUrxZr o"kZ 2007&08 esa
7-87 yk[k gs- {ks=Qy rFkk mRiknu 4-81 yk[k Vu gqvkA
eVj dh izfr gs- mRikndrk 771 fd-xzk- gSA eq[;r% ;g
mRRkj izns’k eè; izns’k] fcgkj rFkk egkjk"Vª esa mitk;h

jch nyguksa dh mUUkRk lL; fØ;k,sa
ujsUnz dqekj ,oa 'kfUr dqekj flag

Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku] dkuiqj
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vkxr gSA cqokbZ dk le; LFkku fo’ks"k rFkk Qly iz.kkyh
ij fuHkZj djrk gSA puk] elwj vkfn Qlyksa esa vxj cqokbZ
le; ls igys djrs gSa rks mles aokuLifrd o`f) vfèkd
gksrh gSa rFkk nsj ls cqokbZ ij o`f) de gksrh gSA nksuks gh
fLFkfr esa ikSèkksa esa Qfy;ksa de yxrk gSA o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa
esa jch nyguh Qlyksa dh cqokbZ flafpr {ks=ksa ls igys dh
tkrh gSa ftlls e`nk esa miyCèk ty dk leqfpr mi;ksx
gks ldsA mRrjh Hkkjr esa vflafpr voLFkk esa pus dh cqokbZ
dk mi;qDr le; vDVwcj dk nwljk i[kokM+k gSaA tcfd
flapkbZ okys {ks=ksa esa uoEcj dk izFke i[kokM+k lcls vPNk
gSaA eè; ,oa nf{k.k Hkkjr esa vflafpr voLFkk ds fy,
vDVwCkj dk izFke i[kokM+k rFkk flafpr voLFkk ds fy,
vDVwcj dk nwljk i[kokM+k mi;qDr le; gS ¼lkj.kh&2½A
elwj dh cqokbZ vflafpr {ks=ksa esa vDVwCj ds f}rh; ;k
r̀rh; lIrkg rFkk flafpr {ks=ksa esa uoEcj ds f}rh; lIrkg
esa djuk pkfg,A eVj dh cqokbZ ns’k ds mRRkjh eSnkuh {ks=ksa
esa uoEcj ds f}rh; lIrkg rFkk eè; {ks=ksa esa vDVwcj dk
f}rh; i[kokM+k mi;qDr gSA

[kslkjh dh [ksrh eq[; :i ls èkku okyh [ksrksa esa
mrsjk fofèk }kjk djrs gSaA bl fofèk esa èkku dh dVkbZ ds
4&6 fnu igys èkku dh [kM+h Qly esa [kslkjh ds cht dk
fNM+dko dj nsrs gSaA bl fofèk esa vxj vadqfjr cht dk
mi;ksx djs rks mit esa 30 izfr’kr rd o`f) gksrh gSA

lkj.kh&1 % nyguh Qlyksa ij tSo moZjdksa dk
izHkko

mipkj     elwj        eVj

mit fu;U=.k mit fu;U=.k
¼dq-@gS-½ izfr- ¼dq-@gS-½ izfr-

o`f) o`f)

vfuosf’kr ¼dUVªksy½ 9-57 & 12-05 &

jkbtksfc;e 10-78 12-6 13-68 13-5

ih-,l-ch- 10-48 9-5 12-24 1-6

ih-th-ih-vkj- 10-65 11-3 12-34 2-4

jk-$ih-,l-ch-$ 12-33 28-8 14-53 20-6
ih-th-ih-vkj-

gSjksbax i;kZIr gksrh gSA mrsjk voLFkk esa elwj rFkk [kslkjh
dh [ksrh ds fy, dksbZ e`nk rS;kjh dh t:jr ugha gksrh
gSA ysfdu e`nk rS;kjh ds ckn cqokbZ djus ls vPNh mit
izkIr dh tk ldrh gSA

cht ,oa chtksipkj %

vPNh mit izkfIr ds fy, vPNh xq.koRrk okyk cht
yxkuk t:jh gSA cht eq[; :i ls 'kq) gks rFkk chekjh
vkfn ls eqDr gksuh pkfg,A ;s [kj&irokj ds cht ls Hkh
eqDr gksuh pkfg,A cht dks fdlh doduk’kh jlk;u tSls
dkcsZUMkfte] fFkje] dSIVku] czsfldky] ,izkWu vkfn ls
mipkfjr djuk pkfg,A lkekU;r% 2&3 xzke
doduk’kh@fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A
doduk’kh ls mipkj cqokbZ ls de ls de 3 fnu igys
dj ysuk pkfg,A

jkbtksfc;e ls mipkj %

nyguh Qlyksa ds cht dks jkbtksfc;e ls mipkfjr
dj bu Qlyksa dh ok;qeaMyh; ukbVªkstu fLFkjhdj.k dh
{kerk dk leqfpr ykHk fy;k tk ldrk gSa jkbtksfc;e
,d tSfod [kkn gS ftldk 250 xzke ek=k 10 fd-zxzk- cht
ds fy, i;kZIr gksrk gSA 50 xzke xqM+ rFkk 2 xzke xksan dks
vkèkk yhVj ikuh esa feykdj mcky ysrs gSA rFkk BaMsa gksus
ij mles ajkbtksfc;e dYpj dks feyk dj 10 fd-xzk- cht
ds Åij Mkydj gkFk ls jxM+ dj feyk nsrs gSaA dYpj
dks bl izdkj feykuk pkfg, fd og cht ds Åij vPNh
rjg fpid tk;sA vc mls Nk;k esa lq[kk nsuk pkfg,A

blh izdkj ih-,l-ch- tks QkLQksjl dh miyCèkrk dks
Qlyksa ds fy, c<+rk gS ls chtksa dks mipkfjr djuk
pkfg,A ns’k ds vusd LFkkuksa ij gq, ijh{k.kksa ls ;g irk
pyk gS fd fdlh ,d dYpj ds ctk; vxj cgqdYpj dk
iz;ksx fd;k tk; rks mit esa o`f) gksrh gS ¼lkj.kh&1½A
chtksipkj esa lcls igys fdlh doduk’kh fQj dhVuk’kh
rFkk lcls ckn esa tSfod [kkn ls mipkfjr djuk pkfg,A

cqokbZ dk le; %

mfpr le; ij cqokbZ djus ls vPNh mit feyrh
gSA cqokbZ dk le; lcls egRoiw.kZ gS rFkk fcuk ykxr dh

nygu
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[kslkjh dh cqokbZ mrsjk fofèk ls fNVddj djrs gSaA pus

rFkk elwj esa ifDr ls iafDr dh nwjh 30&35 ls-eh- rFkk

ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10 ls-eh- j[krs gSA

moZjd izcaèku % jch nyguh Qlyksa dh moZjd vko’;drk

vU; Qlyksa dh rjg e`nk dh moZjk 'kfDr] iztkfr rFkk

Qly vo’ks"kksa dk e`nk esa okilh ij fuHkZj djrk gSaA

lkekU;r% lHkh jch nyguh Qlysa vius ,d Vu tSo Hkkj

ds fy, e`nk ls 30&50 fd-xzk- u=tu] 2&3 fd-xzk-

QkLQksjl] 12&30 fd-xzk- iksVkl] 3&10 fd-xzk- dSfYl;e]

1&5 fd-xzk- eSXuhf’k;e] 1&3 fd-xzk- xaèkd] 5 xzke cksjku

vkSj 0-5 xzke eksfycMsue dk mi;ksx djrh gSA

tSfod u=tu fLFkjhdj.k fØ;k }kjk nyguh Qlysa

u=tu dh vko’;drk dk vfèkdka’k Hkkxksa dh iwfrZ dj

ysrs gSA ijUrq izjfEHkd voLFkk esa tc tM+ xzfUFk;ksa dk

fodkl ugha gqvk gksrk gS rc ikSèkksa dh mfpr òf) ds fy,

15&20 fd-xzk-@ gS- u=tu dh vko’;drk gksrh gSa ftls

cqokbZ ds le; Mkydj bldh iwfrZ djrs gSA ns’k ds

vfèkdka’k {ks=ksa esa 40 ls 50 fd-xzk-@ gS- QkLQksjl dh nj

ls nsus ij vPNh mit feyrh gSA foxr dqN o"kkZs esa gq,

ijh{k.kksa es irk pyk gS fd ns’k ds vfèkdka’k Hkkxksa esa iksVkl

rFkk xaèkd dh ènk esa deh gSA vr% bls ns[krs gq, ijh{k.k

ds vkèkkj ij 20&40 fd-xzk- iksVk’k rFkk 20 fd-xzk- xaèkd

izfr gsDVs;j dk iz;ksx djuk pkfg,A xaèkd dh iwfrZ 200

fd-xzk- ftIle izfr gsDVs;j nsdj Hkh dh tk ldrh gSA

moZjdksa dh iwjh ek=k oqokbZ ds le; gh nsuh pkfg,A 100

fd-xzk- Mh-,-ih- izfr gsDVs;j iz;ksx djus ls nyguh

Qlyksa dks iz;kZIr u=tu rFkk QkLQksjl fey tkrk gSaA

lHkh nyguh Qlyksa esa 2 izfr’kr iksVsf’k;e ;k ;wfj;k dk

Qwy vkus ij fNM+dko djus ls 10&15 izfr’kr mit òf)

gksrh gSA fofHkUUk nyguh Qlyksa dh iks"kd RkRoksa dh ek=k

lkj.kh 3 esa nh xbZ gSA

lkj.kh&2 cqokbZ le; dk pus ds mit ij izHkko

cqokbZ le; fglkj vdksyk nqxkZiqj dkuiqj

vDVwcj 10 34-3 18-2 & 18-3

vDVwcj 25 32-6 17-4 14-7 21-3

uoEcj 10 27-5 14-2 15-2 24-7

uoEcj 25 21-6 10-7 12-7 23-3

fnlEcj 9 & & & 16-8

cht nj %

vPNh mit gksus ds fy, ikSèkksa dh leqfpr laa[;k

gksuk cgqr t:jh gSA ikSèkks dh leqfpr la[;k izkIr djus

ds fy, mfpr cht nj dk iz;ksx djuk pkfg,A cht nj

cht ds nkuksa ds otu rFkk ikSèks dh lajpuk ij fuHkZj

djrk gSA pus dh fofHkUUk iztkfr;ksa dk chtHkkj 12&30

xzke@100 cht rd gksrk gSA elwj dk 2&3 xzke@100

cht Hkkj gksrk gsSA cqokbZ fofèk dk Hkh cht nj ij izHkko

iM+rk gSA tSls fNM+dko fofèk ls cqokbZ djus ij cht nj

vfèkd gksrk gSA cM+s nkus okyh pus dh Qly dk cht nj

80&85 fd-xzk-@gS- rFkk NksVs nkus okyh dk 50&60 fd-xzk-

@gS- gSA nsj ls cqokbZ djus ij lkekU; nj ls 20&30

izfr’kr vfèkd cht nj j[krs gSaA blhizdkj elwj ds cM+s

nkus okyh iztkfr;ksa dk cht nj 50&55 fd-xzk-@ gS- rFkk

NksVs  nkus dk 40&45 fd-xzk-@gS- j[krs gSaA mrsjk fofèk

}kjk cqokbZ djus ij cht dh ek=k 20&25 izfr’kr c<+k

nsrs gSA eVj ds cMs+ nkuksa dk cht nj 80&90 fdxzk-@gsS

rFkk NksVs nkuksa dk 55&60 fd-xzk-@gS- j[kuk pkfg,A

jktek ds nkus cM+s gksrs gSa vr% mldk chtnj 120&140

fd-xzk-@gS- j[krs gaSA

cqokbZ fofèk % jch nyguksa dh cqokbZ gy ds ihNs dqM+ksa

esa iksjk fofèk ls djrs gSaA budh cqokbZ VªSDVj pkfyr lhM

Mªhy ls Hkh djrs gSaA èkku dh [kM+h Qly esa elwj rFkk

nygu

tks yksx Hkw[ks gSa] muds fy, jksVh Hkxoku dk Lo:i gSA
µ egkRek xkaèkh
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lHkh Qlyksa esa Qwy cuus dk le; rFkk nkus cuus dk
le; ty deh ds izfr vfr laosnu’khy gSA eVj dh
Qly vfèkdka’k flafpr {ks=ksa esa gksrh gSA mRRkj&iwohZ
eSnkuh {ks= QStkckn esa fd, x, ijh{k.kksa ds vkèkkj ij
Qwy fudyus dh voLFkk dks egRoiw.kZ ekuk x;k gS tcfd
eè; Hkkjr] tcyiqj ds vuqlkj nks flapkbZ;k¡ Øe’k%
'kk[kkvksa ds fodflr gksus rFkk Qwy fudyus ij nsus ls
mit esa lkFkZd o`f) gksrh gSA

lkj.kh&4 % flapkbZ dk elwj ds mit ij izHkko

mipkj mit ¼dq-@gS-½

fcuk flapkbZ 11-60

,d flapkbZ Qwy cuus ls igys 15-21

,d flapkbZ Qwy dh voLFkk esa 13-80

,d flapkbZ nkus curs le; 15-98

rhu flapkbZ Qwy cuus ls 14-25
igys$Qwy vOkLFkk$ nkus curs le;

[kjirokj  izcUèku %

[kjirokj fu;a=.k Qly mRiknu dk vfHkUUk vax
gSA [kjirokj ls nyguh Qlyksa dks dkQh uqdlku

ty izcaèku %

vfèkdka’k nyguh Qlysa vo’ks"k ènk ueh dh voLFkk
esa mxk;h tkrh gSa rFkk vius òf) dky dh vafre voLFkk
esa muesa e`nk ueh dh xaHkhj leL;k vk tkrh gS ftlls
mit ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA vr% vlafpr {ks=ksa esa
e`nk ty laj{k.k dk mik; djuk pkfg,A tgka e`nk dh
xgjkbZ T;knk gks rFkk e`nk dh ty lks[kus dh {kerk
vfèkd gks muesa ty laj{k.k fofèk viukdj lQy [ksrh
dj ldrs gSaA ns’k ds vfèkdrj Hkkxksa esa tkM+s _rq esa ,d
o"kkZ gks tkus ij ikSèks dh vPNh òf) gks tkrh gS rFkk mit
Hkh vfèkd gksrk gSA

flafpr {ks=ksa esa jch nyguksa dh cqokbZ iysok nsdj
djuh pkfg,] ftlls e`nk esa mfpr ty gks rFkk ikSèks dk
teko vPNk gksrk gSaA puk rFkk elwj esa igyh flapkbZ
cqokbZ ds 50&60 fnu ckn ¼Qwy vkus ls igys½ rFkk nwljh
flapkbZ Qfy;ksa esa nkuk curs le; ¼90&100 fnu ckn½
vko’;drkuqlkj djuk pkfg, ¼lkj.kh&4½A flapkbZ djrs
le; è;ku j[kuk pkfg, fd flapkbZ gYdh gksA Qwy vkrs
le; flapkbZ ugha djuh pkfg,A blls Qwy fxj ldrs gaS
rFkk Qfy;ksa dh la[;k de gks ldrh gSaA nsj ls cqokbZ
djus ij 2&3 flapkbZ vko’;drkuqlkj djuh pkfg,A bu

lkj.kh&3 fofHkUUk nyguh Qlyksa dh iks"kd RkRoksa dh vko’;drk

Qly tyok;q cqokbZ dk              le;iks"kd rRo ¼fd-xzk-@ gS-½
n’kk

u=tu QkLQksjl iksVk’k xaèkd

puk vflafpr lkekU; 20 40 & 20

flafpr lkekU; 20 60 20 20

nsj ls 40 40 20 20

elwj vflafpr lkekU; 20 40 & 20

flafpr lkekU; 20 40 20 20

nsj ls 30 40 & 20

eVj vflafpr lkekU; 20 40 20 20

flafpr lkekU; 40 40 20 20

nsj ls 40 40 20 20

[ks’kkjh vflafpr lkekU; 10 30 & &
¼iSjk] mrsjk½

nygu
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igqWprk gS ¼lkj.kh&5½A [kjirokj Qlyksa ds lkFk iks"kd
rRoksa] txg] ueh rFkk lw;Z dh fdj.kksa ds fy, izfr;ksxh
cudj Qlyksa ds òf) rFkk mit dks dkQh izHkkfor djrs
gSaA [kjirokj izcaèku ds vusd rjhds viuk;s tkrs gSA
tSls ;kfU=d] jklk;fud ,oa lefUor [kjirokj fu;a=.k
iz.kkyhA

xzh"edkyhu [ksrksa dh tqqrkbZ djus ij ;g ns[kk x;k
gS fd vfèkdrj [kjirokjksa dk fouk’k gks tkrk gSA ijh{k.kksa
ds vuqlkj vxj tqrkbZ nks ckj 21 fnuksa ds vUrjky ij
feV~Vh iyVus okys gy ls djus ij nwc ?kkl dks 21
izfr’kr rd fu;af=r dj ldrs gSaA Qly iztkfr] cqokbZ
fofèk] cqokbZ dk le; rFkk Qly iz.kkyh [ksrksa esa mifLFkr
[kjirokjksa dks izHkkfor djrs gSaA pus ds le; ls dh x;h
cqokbZ esa [kjirokjksa dk izdksi 30 fnu ckn gh vfèkd feyk
tcfd nsj ls cqokbZ ij ;g 45 fnu ckn gqvkA

jch nyguh Qlyksa esa [kjirokj fu;a=.k ds fy,
fofHkUUk [kjirokjuk’kh jlk;uksa tsls ,ykDyksj] isUMhfeFksfyu]
¶ywDyksjksfyu dk iz;skx dj ekSleh [kjirokjksa dks fu;af=r
fd;k tk ldrk gSA vf[ky Hkkjrh; nygu laLFkku esa
fd;s x, ijh{k.kksa esa 1-25&1-5 fd-xzk-@gS- isUMhfeFksfyu]
1-0 fd-xzk-@gS- ¶ywDyksjksfyu vkfn jlk;uks adks nyguh
Qlyksa esa [kjirokjksa dks fu;af=r djus ds fy, mi;qDr
ik;k x;k gSaA;g Hkh ns[kk x;k fd 0-75&1-0 fd-xzk-@gS-
isUMhfeFksfyu $ 40&45 fnu ckn fujkbZ djus ij puk $
ljlksa dh vPNh iSnkokj fy;k tk ldrk gSA

lkj.kh&5 jch nyguh Qlyksa esa [kjirokj ls gkfu

Qly [kjirokjksa ls mit
esa deh ¼izfr’kr½

puk 40

eVj 18

elwj 45

Qly iz.kkyh %

jch nyguh Qlyksa esa vusd Qly iz.kkyh izpfyr
gSA Qly iz.kkyh txg fo’ks"k] ueh rFkk e`nk dh lajpuk
ij fuHkZj djrk gSA eq[;r% bUgsa ,d Qlyh] f}Qlyh]
vUr% Qlyh rFkk fjys iz.kkyh vUrxZr foHkkftr djrs gSaA
,d Qly i)fr ¼100 izfr’kr Qly l?kurk½ dks
lkekU;r% 'kq"d {ks=ksa esa viuk;k tkrk gS tgk¡ ij ueh dh
deh gksrh gSA fn;kjk ;k rky Hkwfe;ksa esa Hkh ,d Qly pØ
viuk;k tkrk gS] tgka ij o"kkZ ty ds [kRe gksus ;k ck<+
dk ikuh fudy tkus ij puk] elwj ,oa [kslkjh dks mxk;k
tkrk gSA f}Qlyh iz.kkyh ds vUrxZr jch nyguksa dh
[ksrh ogkW ij djrs gSaa tgk¡ lqfuf’pr o"kkZ gksrh gSA tSls
iwohZ mRrj izns’k] fcgkj] if’pe caxky vFkok tgka ij
flapkbZ dh lqfoèkk ¼iatkc] gfj;k.kk] if’pe mRRkj izns’k½
gSA bl Qly iz.kkyh ds vUrxZr jch nyguksa dh [ksrh
eDdk] Tokj cktjk] de vofèk okys dikl ,oa èkku ds
ckn djrs gSaA elwj rFkk [kslkjh dks fjys Økfiax esa iwohZ
Hkkjr ,ao NRRkhlx<+ esa mxk;k tkrk gSaA blds vUrxZr
èkku dh [kM+h Qly essa dVkbZ ls 4&5 fnu igys elwj ;k
[kslkjh ds cht dks fNaVd nsrs gSaA bldk eq[; mn~ns’;
jch nyguksa dh mfpr la[;k dks cuk;s j[kuk rFkk ueh
dk leqfpr mi;ksx djuk gSA vflafpr rFkk flafpr nksuksa
gh {ks=ksa esa vUr% Qlyh vFkok fefJr [ksrh dk izpyu gSA
eq[; :i esa puk] eVj] elwj dks xsgWw rFkk tkS ds lkFk bu
Qly iz.kkfy;ksa esa mxk;k tkrk gSA eq[; :i esa puk $
ljlksa] elwj $ ljlksa mRRkj Hkkjr esa] puk $ vylh eè;
Hkkjr rFkk puk $ dqlqe nf{k.k Hkkjr esa izpyu gSA vUr%
Qlyh iz.kkyh esa Qlyksa rFkk mldh iztkfr;ksa dk p;u
rFkk cqokbZ vuqikr cgqr ek;us j[krk gSA mfpr iafDr
vuqikr ls ikSèkksa ds cht izfr;ksfxrk dks de djrs gSaA
vUr% Qlyh ds vUrxZr fefJr Qly iz.kkyh ls vPNh
mit feyrh gSA

nygu

iq[k iquoZlq cksoS èkku A vlys"kk tksUgjh ijeku AA

èkku] iku vks [khjk A rhuks ikuh ds dhM+k AA
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lezkV % ;g 60&65 fnuksa dk izHksn gSA ftldk mit
12&15 fDoaVy izfr gsDVj gksrk gSA ;g iwjs fcgkj jkT; ds
fy, vuq'kaflr gSA blesa ihyk ekstSd fo"kk.kq jksx ugha yxrk
gSA bldh cqvkbZ 15 ekpZ ls 10 vizSy rd dh tkrh gSA

,lú,eú,yú&668 % ;g Hkh 60&65 fnuksa dk izHksn
gSA ftldk mit 15&20 fDoaVy@gsDVj gksrk gSA ;g cM+s nkuksa
okyk iztkfr gSA bldh cqvkbZ 15 ekpZ ls 10 vizSy rd dh
tk ldrh gSA ;g ihyk ekstSd jksx lfg".kq gSA ;g xsgw” ds
ckn cqvkbZ gsrq mi;qDr izHksn gSA

feV~Vh % vPNh ty {kerk okyh nkseV ls cyqbZ nkseV
bldh [ksrh ds fy, lcls mi;qDr gksrh gSA yo.kh; ,oa
{kkjh; feV~Vh esa bldh ugha gks ldrh gSA

[ksrh dh rS;kjh % [ksr dh rS;kjh vPNh tqrkbZ dj ,oa
gjsd tqrkbZ ds ckn ikVk pyk dj djrs gSaA [ksr ls fiNys
iQly ds vo'ks"k ,oa [kjirokj dks pqu dj fudky ysrs gSA
[ksr esa 60fDoaVy izfr gsDVj dEiksLV dks fc[ksj dj [ksr
rS;kjh ds le; Mky nsuh pkfg,A

cht nj % NksVs nkus okys izHksn dk 20&25 fdyksxzke
izfr gsDVj tcfd cM+s nkus okys 30&35 fdyksxzke 1 gsDVj
nsus pkfg,A

chtksIpkj % iQiQw¡nuk'kh Hkh ls chtksIpkj cqvkbZ ds 36
?kaVs iwoZ dSIVku ;k Fkhje uked nok ls djuh pkfg,A 2-5
xzke nok izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr dj ysuh
pkfg,A cqvkbZ ds 12 ?kaVs iwoZ mfpr jkbtksfoe dYpj ds pkj
ikdsV izfr gsDVj esa yxus okys cht ds nj ls 10 izfr'kr
xqM+?kksy feykdj dj ysus ls mit esa 15&20 izfr'kr rd
o`f¼ gksrh gSA

cqvkbZ dh nwjh % dÙkkj ls dÙkkj dh ndwjh 25 lsúehú
dh nwjh j[kuh pkfg, ,oa ikS/k ls ikS/k dh nwjh 5 lsúehú
j[kuh pkfg,A

ewax xq.koÙkk okyk izksVhu dk cgqr gh vPNk L=kksr gSA
blesa 25 izfr'kr izksVhu ik;k tkrk gSA bls nkuk ds :i esa]
nky] Hkquk&ryk nky gyok] feBkbZ ds nky fofo/ O;atuksa es
O;ogkj fd;k tkrk gSA blds nkuksa dks vdqja.k ds ckn [kk;k
tk; rks blesa vPNh ek=kk esa foVkfeu ^lh* cu tkrk gSA
blesa fjoksÝysfou ,oa Fkk;kfeu Hkh dkiQh c<+ tkrk gS tks
osgn ikSf"Vd ukLrk gks tkrk gSA

gjk pkjk ds :i esa ;fn bldk O;ogkj nq/k# i'kqvksa
dks fn;k tk, rc nw/ mRiknu esa o`f¼ gksxkA bldh [ksrh ls
e`nk laj{k.k ds lkFk gh lkFk feV~Vh dh tSfod] HkkSfrd ,oa
jklk;fud xq.kksa esa dkiQh o`f¼ gksrh gSA bls gfjr&[kkn ds
:i es O;ogkj djds feV~Vh dks mitkmQ cuk;k tk ldrk gSA

mUur izHksn % iwlk fo'kky % ;g 70&75 fnuksa ij
rS;kj gksus okyk izHksn gSA ftldk nkuk cM+k gksrk gSA ;g jksx
jks/h fdLe gS ftlesa ihr fprsjh jksx dk izdksi ugha gksrk gSA
bldk mit 15&18 fDoaVy izfr gsDVj gSA bldh [ksrh iwjs
fcgkj jkT; esa dh tk ldrh gSA bldh cqvkbZ iwjs ekpZ eghus
esa dh tk ldrh gSA

Vh&44 (iwlk oSlk[kh)% ;g 60&65 fnuksa esa rS;kj
gksus okyk izHksn gS tks 8&10 fDoaVy izfr gsDVj mit nsrk
gSA bldh [ksrh jkT; ds lHkh ftyksa esa dh tk ldrh gSA bls
Hkh iwjk ekpZ eghus rd cqvkbZ dh tk ldrh gSA

lksuk % ;g Hkh 60&65 fnuksa dk iQly gS tks 9&10
fDoaVy izfr gsDVj mit nsusokyk izHksn gSA bldh 80 izfr'kr
iQfy;ksa ,d gh ckj esa id tkrh gSA bldh cqvkbZ 15 ekpZ
ls 10 vizSy rd iwjs jkT; esa dh tk ldrh gSA

ihú ,lú&16 % ;g 70&75 fnuksa esa rS;kj gksrk gSA ;g
10&12 fDoaVy mit izfr gsDVj nsrk gSA bldh cqvkbZ ekpZ
eghus esa gksrh gSA bldh [ksrh jkT; ds lHkh {ks=kksa es dh tk
ldrh gSA

xjek ew¡x dh oSKkfud [ksrh
izksú f'koizlkn flUgk ,oa Mkú vt; dqekj

Ñf"k oSKkfud] lL; foHkkx &  eq[; oSKkfud ('kL;)
Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iVuk&20

nygu
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moZjd izca/u % 35 fdyksxzke ;wfj;k ,oa 250 fdyksxzke
flaxy lqij iQkLiQsV izfr gsDVj ds nj ls cqvkbZ iwoZ [ksrksa es
feyk nsaA

[kjirokj fu;a=k.k % [ksr dks [kjirokj ls eqfDr
j[kus ds fy, cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn ,d fudkbZ xqM+kbZ
dj nsuh pkfg,A ;fn [ksr esa T;knk ?kkl dk izdksi gks rc
[ksr esa vPNh ueh dh n'kk esa cqvkbZ ds iwoZ [ksr es oklkfyu
2 yhVj 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj [ksrksa esa fNM+dko
dj tqrkbZ dj nsrs gSaA blds nks rhu fnuksa ds ckn cqvkbZ djrs gSaA

ty izcUèku % cqvkbZ ds le; [ksrksa esa ueh dh dkiQh
ek=kk gksuh pkfg,A cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ds ckn ueh dh
deh gksus ij ,d gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg,A tc iQly
iwjk iwQy dh voLFkk esa gks rc flapkbZ ugha djuh pkfg,A
blls mRiknu esa deh vkrk gSA

ikSèkk laj{k.k % ewax esa ihr fprsjh ,oa ihr ekstsd jksx
dk izdksi gksrk gSA [ksr esa ,d Hkh ikSèks tSls gh fn[ks rqjar
mls [ksr ls m[kkM+ mls u"V dj nsaA rqjar esVk flLVkol uked
nok 1-5 yhVj izfr gsDVj dhnj ls 600&800 ikuh esa ?kksy
dj iUnzg fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko djuh pkfg,A blls

cpko gsrq jksx jksèkh fdLe tSls&iwlk fo'kky dh [ksrh djsaa
nslh ewax ds fdLe esa bl jksx dk izdksi T;knk gksrk gSA i=k
eqM+u jksx ,oa i=k dqapu jksx ds y{k.k fn[kus ij Hkh mijksDr
nok dk fNM+dko djuh pkfg,A

ljdksliksjk i=k èkCck jksx % blesa NksVk&NksVk èkCck
xksy&xksy tks cSxuh yky jax fy, ik;k tkrk gSA ckn esa ;g
èkCck Hkwjk jax dsUnz ds :i esa fn[krk gSA bldk izdksi gksus
ij eSdkstsc uked nok dk 2-5 fdyksxzke izfr gsDVj dh nj
ls 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA t:jr
iM+us ij nqckjs 10&12 fnuksa ckn iqu% djsaA

dhV esa tlhM ,oa gkij dk izdksi xjek ewax esa
dHkh&dHkh ik;k tkrk gSA ;fn bldk izdksi fn[ks rc ,lhiQsV
1-0 fdyksxzke ;k eksuksØksVksiQkWl 1-5 yhVj izfr gsDVj dh nj
ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuh pkfg,A blls
bu dhVksa dk fu;a=k.k gks tkrk gSA tc dhVksa ls T;knk {kfr
ds vklkj fn[ks rc gh nok dk fNM+dko djsaA

bl izdkj ;fn fdlku HkkbZ xjek ewax dh oSKkfud [ksrh
dj vPNk equkiQk dek ldrs gSaA

nygu

Ñf"k jksM eSi ds iapeq[kh mís';
❏ Ñ"kdksa] fo'ks"kdj NksVh tksr Ñ"kdksa ds vk; esa c<+ksrjh ykdj Ñf"k dks ykHkdkjh cukukA

❏ mRikndrk ds lkFk&lkFk ykHkizn [ksrh dks c<+kdj [kk| lqj{kk lqfuf'pr djukA

❏ mRikndrk ds lkFk&lkFk xzkeh.k {ks=kksa ds thou Lrj dks mQij ykdj iks"k.k&lqj{kk dks

lqfuf'pr djukA

❏ Ñf"k dks ubZ psruk iznku dj blls ykHknk;d fu;kstu l`ftr djuk rFkk xzkeksa ls iyk;u

dks jksdukA

❏ Ñf"k dks ubZ psruk iznku dj blls ykHknk;d fu;kstu l`ftr djuk rFkk xzkeksa ls iyk;u

dks jksdukA

❏ Ñf"k fodkl dh uhfr;ksa dks ekuoh; igyqvksa ,oa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks è;ku esa j[kdj

rS;kj djukA
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ikSèk laj{k.k

vkyw dh Qly ij dhVksa ,oa chekfj;ksa dh leL;k ls
fuokj.k ds fy, lesfdr dk;Zdze vkfFkZd ǹf"V ls fdlkuksa
ds fy, dkQh mi;qDr rFkk ljy gS A vr% buds lesfdr
izcaèku gsrq Øe'k% mUur Ñf"kxr fdz;k,¡] ;kaf=d fdz;k;aas
tSo fu;a=.k fdz;k,¡ ,oa jklk;fud fdz;k,¡ viuk;h tk;A

1- Ñf"kxr fdz;k;sa %

❏ xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA ,slk djus ij
feêh ds Hkhrj dhV ds fofHkUu voLFkk;sa tSls v.Ms]
fiYyw bR;kfn] jksxdkjd o lw=Ñfe ds thok.kq ckgj
vk tk;saxsa tks lw;Z  dh rst èkwi iM+us ij u"V gks
tk,axsa vFkok ijHk{kh mUgs [kkdj u"V dj nsaxsa A

❏ [ksr dh es<+ksa] ikuh dh ukfy;ksa vkfn ds vkl&ikl
[kjirojksa dks u mxus nsaA

❏ [ksr esa lksysjkbts'ku ¼ikyhFkhu dh lQsn ikjn"khZ
pknj 10&15 fnuksa rd <d dj½ fdz;k ls [kjirojksa
rFkk feêh tfur jksx] dhVksa dh lqlqIr voLFkk;sa ,oa
lw=Ñfe vkfn dk fu;a=.k gks tk,xk A

❏ chtksa dks cksus ls iwoZ thok.kq [kkn ¼ih0 ,l0 oh0 ;k
,tksVkscSDVj 2 fd0 xzk0 @gs0½ }kjk Hkwfe dks mipkfjr
dj ysuk pkfg,] ftlls Qlyksa dh iSnkokj esa o`f)
gksrh gS rFkk Hkwfe esa fo|eku gkfudkjd QQwan vkfn
dks u"V djus esa lgk;rk feyrh gSa A

❏ le; ij cqvkbZ] mfpr nwjh] LoLFk cht] [kjirokj
fudkyuk rFkk vU; lL; fdz;kvksa ij è;ku nsuk
pkfg, A

❏ us=tu] QkWLQksjl ,oa iksVk'k dh vuq'kaflr ek=k dk
iz;ksx djuk pkfg, A

❏ pwgs ds fcyksa dks u"V djsa A blds fy, [ksr dh es<+ksa
ij mx vkbZ ?kkl&ikr dh lQkbZ djsa A

❏ cht mipkj % ;fn u;s cht dk iz;ksx fd;k tk jgk
gks rks cht dks ftcjSfyd ,flM uked jlk;u ls
'kksfèkr djds vadqfjr cht dk iz;ksx djuk pkfg, A

❏ cht dUn feêh ls ckgj u jgs blds fy, esa<+s

m¡ph&m¡ph cuk;sa rkfd cht dUn feêh ls iwjh rjg
<d tk; A

❏ izR;sd cjlkr ds ckn ;g è;ku nsuk pkfg, fd [kqys
gq, vkyw dUnksa dks feêh ls <d fn, tk, A

❏ ;fn vkdk'k esa ckny fn[kkbZ nsa] rks flapkbZ ugha
djuk pkfg,A

❏ [ksr esa vuko';d ikuh fudkyus dh lqfoèkk
gksuh pkfg,A

❏ izdk"k iziap yxkdj o;Ld dhVksa ¼ekgw ,oa tSflM½
dks u"V dj nsuk pkfg, ftlls os ifÙk;ksa esa v.Mk
u ns ik;s A

❏ fofHkUu jksxksa dh izfrjksèkd fdLesak dk iz;ksx djuk
pkfg, tks bl izdkj gS %

fiNsrh >wylk izfrjksèkh fdLesa % dqQjh okn'kkg]
dqQjh T;ksfr] dqQjh lryt] dqQjh vkuUn] dqQjh
fxfjjkt] dqQjh es?kk] dqQjh dapu] dqQjh FkukeykbZ A

lw=Ñfe izfrjksèk fdLes% dqQjh Lo.kZ ,oa dqQjh
FkukeykbZA

eLlk jksx izfrjksèkd fdLes % dqQjh T;ksfr vkSj
dqQjh dapuA

❏ vkyw dh oqvkbZ o [kqnkbZ ds le; dks bl rjg
lek;ksftr djsa rkfd dhVksa vkSj jksaxksa dk izHkko de
iM+sa A ruk fo?kyu] ¶;wtsfj;e foYV] ekgq] tSflM
rFkk dVoeZ tSls jksxksa o dhVksa ls cpko gsrq tYnh
[kqnkbZ djsa A

❏ feêh ,oa dUn tfur jksxkas ij fu;a=.k ikus ds fy,
ukWu lksysusfl;l Qlysa ¼fouk vkyw ifjokj½ mxkdj
Qly pdz viuk,a A

❏ vkyw ds dUn dks feêh ls ckgj fudkyus ds ,d
lIrkg igys flapkbZ cUn dj nsuk pkfg, A ftlls
feêh 'kq"d gks tk; A

❏ ruk dkVus ds 10&15 fnu ds mijkUr Qly dh

vkyw esa lesfdr dhV ,oa jksx izcUèku
Mkú lqèkhj nkl ,oa Mkú lquhy dqekj eaMy

fo"k; oLrq fo'ks"kK (m|ku)] fo"k; oLrq fo'ks"kK (ikSèkk laj{k.k)
Ñf"k foKku dsUæ fcjkSyh] leLrhiqj
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❏ dUn cuus dh izkjafEHkd voLFkk esa lQsn fxMkj o
lw=Ñfe ds fu;a=.k gsrq 10 fd0 xzk0 QksjsV 10 th0
;k 15 fd0 xzk0 dkoksZ¶;wjku 3 th dk iz;ksx es<+ksa dh
feêh esa djsa A

jksx fu;a=.k ds mik; %

❏ vxsrh >qylk dk fu;a=.k gsrq eSadkstsc ¼75 MCyw0
ih0½ ;k Mk;Fksu tsM & 78 dh 2-5 xzke@yhVj ikuh
dh ek=k tcfd ¼yhQ LikWV½ iRrh ij dkys èkCcs
iM+us okys jksx dk fu;a=.k ikus ds fy, dkWij
vkDlhDyksjkbM ¼50 MCyw0 ih0½ dh 2-5 xzke izfr
yhVj ikuh dh ek=k ;k DyksjksFksyksfuy ¼50 MCyw0
ih0½ dh 2 xzke izfr yhVj ikuh dh ek=k dk iz;ksx
djsa A

❏ fiNsrh >wylk jksx vkxeu ls iwoZ laj{kh ¼izksVsDVSV½
QQwWanuk'kd tSls dkWij vkDlhDyksjkbZM] eSadkstsc]
DyksjksFksyksfuy] izksihuso vkfn dk fNM+dko izHkkoh gSA

❏ fiNsrh >qylk jksx gks tkus ;k ekSle] fiNsrh >qylk
jksx Qsyus ds vuqdwy vFkkZr~ vkdk'k cknyksa ls f?kjk
gks rFkk :d &:d dj o"kkZ gks jgh gks rks eSVkysfDly
8% $eSdksto 64% dh  2-5 xzke izfr yhVj ikuh
dh nj ls ?kksy cukdj Qlyksa ij fNM+dko djuk
pkfg,A ;fn ekSle vuqdwy gks rks izR;sd 7&10 fnuksa
ds vUrjky ij eSdkstsc ;k izksihuso ¼2-5 xzk0@yhVj
ikuh½ dk fNMdko djsa A

❏ eqj>ku ¼dkyk xyu½ dk izfr o"kZ izdksi gksus ij
buds fu;a=.k gsrq izfr gsDVs;j 12 fdyksxzke dh nj
ls Cyhfpax ikmMj vkyw dh cqvkbZ ds le; iz;ksx
djuk pkfg, A

pwgk fu;a=.k ds mik; % [ksr esa ;k [ksr ds es<+ks
esa pwgs dk fcy ;k lqjax fn[kkbZ ns rks izR;sd fcy esa
lsyQkl dh xksyh Mky dj fcy dks vPNh rjg ls can
dj nsa vFkok ftad QklQkbM dks xsgWaw ds vkVk ;k lRrq
esa feykdj ¼1%10½ fcy esa iz;ksx djsa A

bl izdkj vkyw mRiknd le; jgrs mi;qDr ikSèk
laj{k.k iz.kkyh viuka, rks vkyw dh Qly dks cokZn gksus
ls cpk ldrs gS A 'kksèkijd lQyrk crkrh gS fd vkyw
dh Qly dks lesfdr dhV ,oa jksx izcaèku iz.kkyh
viukdj cpk;k tk ldrk gS rFkk xq.koRrk;qDr vfèkd
Qly mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gS A

[kqnkbZ djuk pkfg, A

❏ [kqnkbZ ds le; jksx xzLr dUnksa dks NkaVdj mUgsa
x<~<s esa nck nuk pkfg, A

❏ jksx eqDr chtksa dks Hk.Mkj.k ls iwoZ oksfjd ,sflM ¼3
izfr'kr½ ls mipkfjr dj Hk.Mkj.k djuk pkfg, A

❏ jksx rFkk dhV jfgr vkyw dUnksa dks Hk.Mkj x`g esa
j[kus ls iwoZ lw[kh uhe dh ifRr;ksa ds ikmMj ;k
ifRr;ksa dks Hk.Mkj ds rgksa esa uhps mij ls vkyw dk
Hk.Mkj.k djuk pkfg, A

❏ lsDlQsjkseksUl rFkk fpidus okys VªSi yxkdj dhVksa
ds uj iraxksa dks ,df=r djds u"V dj nsuk pkfg,A

;kaf=d fdz;k;as %

❏ lQsn fxMkj ,oa dVqvk dhV ds fiYywvkas dks ,df=r
djds u"V dj nsa A

❏ Hk.Mkjx̀g esa j[ks cht dUn ls vkxkeh Qly dks {kfr
u gks] blds fy, fiNsrh >qylk ls xzflr dUnksa rFkk
lQsn fxMkj oa dVoeZ ds fiYywvksa ls cpko djsaA
le;&le; ij jksx xzflr dUnksa dh NaVkbZ djrs jgsaA

tSfod fu;a=.k fdz;k;as %

gkfudkjd dhVksa ds izkÑfrd 'k=w dhVksa dk laj{k.k
djds budk iz;ksx djuk pkfg, tSls Hk`xkas] rrS;k]
dzkblksikbMl] edM+s bR;kfn ijHkf{k;ksa rFkk ,iSUVsysl]
czdksu vkfn ijthfo;ksa A

jklk;fud fu;a=.k fdz;k;as %

dhV fu;a=.k mik; %

❏ cqvkbZ ds le; lQsn fxMkj] dVoeZ] o vU; Hkwfexr
dhVksa rFkk ykgh ds fu;a=.k ds fy, QksjsV 10th  ;k
MlZoku 10th ;k dsyMku 4th dh 10 fdyksxzke ;k
dkcksZ¶;wjku 3th dh 15 fd0 xzk0 izfr gsDVs;j dh nj
ls es<+ cukrs le; feêh esa vPNh rjg ftyk nsa A

❏ Qly òf)@c<+okj ds le; iknQwndk ¼ykgh] tSflM½
,oa ,sihyduk ohV~y ds fu;a=.k ds fy, QsuhVªksfFk;ku
¼50 bZ0 lh0½ 1 fe0 yh0@yhVj ikuh dh nj ls esa<+ksa
ij fNM+dko djsa A

❏ Qly o`f) @o<okj ds le; dVoeZ ,oa lQsn
fxMkj ds fu;a=.k gsrq DyksjikbjhQkWl ¼20 bZ0 lh0½
2 fe0 yh0@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj esM+ksaa
ij fNM+dko djsa A

ikSèk laj{k.k
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xjek ekSle esa lfCt;ksa dh oSKkfud [ksrh
,ú dsú flag
m|ku vèkh{kd

jktsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] iwlk] leLrhIkqj

Hkkjrh; Ñf"k esa lfCt;k¡ vius mRiknu] mRikndrk vkSj
foHkhUu izdkj ds mi;ksx o vkS"kèkh;  xq.kksa dh otg ls ,d
fof'k"B LFkku j[krh gSA gekjs ns'k esa 61-00 yk[k gsDVs;j
Hkwfe esa [ksrh dh tkrh gS ftlls yxHkx 90 gtkj yk[k Vu
mRiknu gksrk gSA fcgkj jkT; esa lfCt;ksa dh [ksrh yxHkx 6
yk[k gsDVs;j Hkwfe esa dh tkrh gS rFkk mldk mRiknu yxHkx
80 yk[k Vu gksrk gSA vkSj mRikndrk 13-9 Vu izfr gsDVs;j gSA

xehZ ekSle esa izeq[k :i ls fHkUMh] cSxu] gjh fepZ]
rFkk dnnw oxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh dh tkrh gSA dn~nw oxhZ;
lfCt;ksa esa izeq[k :i ls dnnw] dfnek] usuqvk] f>xquh]
[khjk] ddM+h vkSj djSyk vkrh gSA mijksDr lfCt;ksa dh [skrh
ikuh yxus okys LFkku dks NksM+dj lHkh izdkj dh Hkwfe esa
dh tk ldrh gSA bu lfCt;ksa dh [ksrh ds fy;s vPNh ek=kk
esa [kkn] moZjd o vPNs xq.koDrk okyh izHksnksa dh vko';drk
gksrh gsA

fHkUMh dh vPNh iSnkokj ds fy;s mUUkr izHksn

ijHkuh ØkfUr] vjdk vHk;] vjdk vukfedk] iwlk
,0&4] rFkk iatko ièkfeuhA blds  Ñf"k esa yxHkx 150
fDoaVy vPNh lM+h dEiksLV dh [kkn] 80 ls 100 fdyksxzke
u=ktu ;kfu yxHkx 4 oksjk ;wfj;k] 40 ls 50 fdyksxzke
iQkLiQksjl ;kfu 3 cksjk flaxy iQkLiQsV rFkk 50 ls 60
fdyksxzke iksVkl ;kfu 1 cksjk E;wjsV vkWiQ iksVkl izfr gsDVs;j
dh vko';drk iM+rh gSA bldh cqvkbZ tuojh ekg ds vUr
ls vxLr ekg ds vUr rd dh tk ldrh gSA ftldks
tuojh&iQjojh esa 30 × 20 ls-eh-] ekpZ&vizSy esa 45 × 30
ls-eh- rFkk tqykbZ&vxLr esa 50 × 45 ls-eh- dh nwjh ij
cqvkbZ djuh pkfg;sA ftlesa yxHkx 10 ls 15 fdyksxzke cht
izfr gsDVs;j dh vko';drk iM+rh gSA cht dh cqvkbZ ls
igys ikuh esa fHkxksdj iQwyk ysuk pkfg;sA vkSj le; le;
ij ikSèkksa dh flapkbZ] fujkbZ&xqjkbZ djrs jguk pkfg;sA bl
izdkj ls fHkUMh dh vPNh IkQly ls yxHkx 150&200
fDaoVy mit izkIr gksrh gSA

cSxu dh vPNh iSnkokj gsrq mUur izHksn

iwlk ijIkwy ykSx] jktsUnz cSxu&2] vjdk Hkh] iar lezkV]
iwlk HkSjo] iwlk gkbZfczM&5 vkSj iwlk gkbZfczM&6 o vU;
izHksnA cSxu dh IkQly esa 100&120 fd-xzke u=ktu ;kfu 4
cSx ;wfj;k] 40&50 fd-xzke iQkLiQksjl ;kfu 3 cSx flaxy lqij
iQkLiQsV] 50&60 fdyksxzke iksVk'k ;kfu 1 cSx E;wjsV vkWiQ
iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA rFkk lkFk gh lkFk 100
fdyksxzke uhe dh [kYyh o 150 fDoaVy vPNh lM+h
dEiksLV dh [kkn dh Hkh vko';drk gksrh gSA cSxu ds ikSèkks
dh jksikbZ tuojh ls ekpZ ekg esa 75 × 60 ls-eh- ij rFkk
flrEcj ls uoEcj rd 60 × 45 ls-eh- ij djrs gSA fopM+k
dh  jksikbZ djrs le; 2 xzke dkcksZÝ;wjku izfr yh0 ikuh esa
?kksy cukdj mles fopM+s dh tM+ dks Mqoks dj yxkus ls jksxks
ls opko gksrk gSA oSxu ds ,d gsDVs;j Hkwfe dh jksikbZ gsrq
1-5 fdyksxzke cht dh vko';drk gksrh gSA oSxu dh
lkekU; izHksn ls izfr gsDVs;j 200&250 fDoaVy rFkk gkbZczhM
izHksn ls 500&600 fDoaVy iQy dk mRiknu gksrk gSA

xekZ ekSle esa gjh fepZ dh vPNh [ksrh dh tk ldrh
gSA blds mUur izHksn gSA ,u-ih- 46 ,-] iwlk Tokyk]
vkèkzT;ksrh iwlk lnkogkj tuojh&ekpZ ekg esa 45 × 50 ls-
eh- rFkk vxLr ls flrEoj esa 30 × 30 ls-eh- ij jksik;h dh
tkrh gSA ftlds ulZjh gsrq yxHkx 1-0 ls 1-5 fdyksxzke cht
dh vko';drk gSA [ksr esa vPNh izdkj ls lM+h gq;h dEiksLV
dh [kkn yxHkx 100 fDoaVy izfr gsDVs;j dh nj ls Mkyuh
pkfg;sA rFkk moZjd dk O;ogkj fHkUMh dh [ksrh dh rjg
djrs gSA mDr lHkh IKQlyksa esa moZjdksa esa u=ktu ;kfu ;wfj;k
dh Ikwjh ek=kk cqvkbZ ;k jksikbZ ds 30 fnuksa ckn [kM+h IkQly
esa 20&25 fnuksa ds vUrjky ij 3 ls 4 fnuksa okj esa nsuh
pkfg;sA rFkk iQyks dh rksM+kbZ le; ls djuh pkfg;s blls
mRiknu vPNk gksrk gSA bl IkQly ls 150 ls 175 fDoaVy
izfr gsDVs;j gjh fepZ dh mit gksxh gSA

lCth mRiknu
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fuf'pr nqjh ij 1 × 1 iQhV dk xM~<k oukdj mlesa vkèkh
Vksdjh vPNh lM+h dEiksLV dh [kkn rFkk 200 xzke flaxy
lqij iQkLiQsV rFkk 100 xzke E;wjsV vkWiQ iksVk'k dk feJ.k
cukdj izfr xM~<k Mkyrs gSA rFkk flapkbZ ds ckn feV~Vh dks
vPNh rjg ls xq.kkbZ dj ysrs gSA xehZ;ksa esa ukyh esa rFkk
cjlkr esa ukyh ds mij cus xM<ksa esa 3 ls 4 chtks dh cqvkbZ
djrs gSA

tc ikSèkksa esa iQwy o iQy nsuk izkjEHk gksrk gS rks ml
le; uj iQwy vfèkd fudyrs gSA ftldks fu;a=khr djus gsrq
200 ih-ih-,e- bFkjsy dk O;ogkj djus ls eknk iQwy
fudyuk vkjEHk gks tkrk gSA ;fn ;g lEHko ugha gks rks
izR;sd ikSèkksa dh 3 ls 4 yÙkjksa dh iQw¡uxh dkV nsaA bl fØ;k
ls Hkh eknk iQwy fudyus yxrk gSA rFkk iQyu vkjEHk gks
tkrk gSA xekZ ekSle esa flpkbZ izR;sd 4&5 fnuks ij djuh
pkfg;sA ;g flapkbZ lqcg ;k 'kke ds oDr djuh pkfg;sA rFkk
[ksr esa ikuh dk teko ugha gksuk pkfg;sA vPNh mRiknu gsrq
mls 4 fnuks ij lfCt;ksa dh rksM+kbZ djuh pkfg;sA lfCt;ksa dh
rksM+kbZ ds ckn gh dhV ukk'kd nok vkfn dk O;ogkj djuk
pkfg;sA bl izdkj ls dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh djds
200 ls 300 fDoaVy izfr gsDVs;j dh mit izkIr dh tk
ldrh gSA

dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dh cqvkbZ&xekZ gsrq tuojh ls ekpZ
ekg esa rFkk ojlkr dh IkQlys gsrq twu ls tqykbZ ekg esa djrs
gSA bldh IkQly ds fy;s lery Hkwfe dh vko';drk iM+rh
gSA bl yÙkj okyh lfCt;ksa dks epku ;k <+kB ij yxkus ls
vPNh mit feyrh gSA ysfdu O;kolkf;d Lrj ij bldh
[ksrh tehu ij Hkh vPNh rjg ls dh tk ldrh gSA dn~nw
dh mUur izHksn gSA iwlk lej izksfyfiQd ykSx] iwlk&uohu]
iwlk estnwr] iwlk eatjh o vU; LFkkuh; vkfnA usuqvk dh
izeq[k mUur izHksn gSA iwlk fpduh] iwlk lqfiz;k rFkk jktsUnz
usuqvk&1A

dfnek dh mUur izHksn& vjdk pUnu] iwlk gkbZfczM&1A
djSyk dh izHksn gSA iwlk nks ekSleh] iwlk fo'ks"k] fiz;k o
dks;ecVwj ykSxaA

[khjk dh mUur izHksn gSA tkokuh ykSax xzhu] LVªsV ,sV]
iwlk la;ksx rFkkk Lo.kZ Ikq.kkZ vkfnA

dn~nw oxhZ; IkQlyksa dh cqvkbZ gsrq foHkhUu IkQlyksa esa
yxHkx 3-5 fd-xzke ls ysdj 4-5 fd-xzke cht izfr gsDVs;j
dh vko';drk gksrh gSA bldks yxkus ds fy;s xfeZ;ksa esa 1-
5 eh0 drkjls drkj rFkk 1-0 eh0 ikSèkk ls ikSèkk dh nwjh ij
30&45 ls-eh- pkSM+h ukyh cukdj yxkrs gSA cqvkbZ ls iwoZ

lCth mRiknu

VªSDVj laca/h vko';d tkudkfj;k¡
Hkkjr esa cuus okys ekWMy v'o'kfDr rsy [kpZ fuekZ.kdRrkZ
VªSDVjksa ds uke (yhVj@?kaVka)

vk;'kj xqM vFkZ 26-5 3-0 vk;'kj VªSDVj fy0] iQjhnkckn
,LdksVZ bZ&335 35 3-5 ,LdksVZ fy0] iQjhnkckn

bZ&3036 35 3-5
iQksMZ 3600 46 4-0 iQksMZ fy0] iQjhnkckn
g"kkZ Vh&2 25 3-0 g"kkZ VªSDVj fy0] ubZ fnYyh
,p0,e0Vh0 tsVj 2511 25 3-0 ,p0,e0Vh0fy0] fiUtkSj
fgUnqLrku 50 50 4-5 fgUnqLrku VªSDVj fy0] cM+ksnk
b.Vjus'kuy ch&275 35 3-5 b.Vjus'kuy VªSDVj fy0] eqEcbZ

444 45 4-5
fdyksZLdj Mh&4006 ds 43 4-5 fdyksZLdj VªSDVj fy-] ukfld

Mh&6006 ds 75 5-0
Lojkt 724 24 3-0 iatkc VªSDVj fy0] paMhx<

735 35 3-5
,e0,iQ0 1035 35 3-5 VSªSDVlZ ,oa iQkeZ ,DohiesaV] enzkl
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rsy dh ek=kk & 40 &45 % jksx lfg".kq xq.kksa ls ;qDrA
cksvkbZ dk mi;qDr le; %
jch ekSle & 10 vDVwcj ls 15 uoEcj
xekZ ekSle & 10 iQjojh ls 10 ekpZ
[kjhiQ ekSle & 25 twu ls 15 tqykbZ

cht nj ,oa nwjh %
ladj fdLe & 5 fdú@gsDV;j
ladqy fdLe & 8 fdú@gsDVs;j
nwjh & drkj&drkj 60 lsúehú(ladj) drkj&drkj

45 lsúehú (ladqy) ikS/k&ikS/k 30 lsúehú(ladj) ikS/
k&ikS/k 20 lsúehú(ladqy)

cSaNuh & 40&50 fnuksa rd [ksr dks vokafNr ikS/ksa ls
lkiQ j[ksaA

chtksipkj & 16 ?kaVs rd cht dks ikuh esa fHkaxksus ds
ckn 5&6 ?kaVs Nk;k esa lq[kk;s fiQj Fkhje] czkfldkWy ;k dWky
(2 xzke nok Izfr fdyksxzke cht) ls mipkfjr dj cqqvkbZ djsaA

[kkn ,oa moZjd ,oa flapkbZ %
cksvkbZ ds 15&20 fnu igys 100 fDaVú@gsú
moZjd dh ek=kk %
ladqy & 60 fdúusú + 80 fdú LiqQj + 40 fdú iks@gsú
ladj& 80 fdúusú
us=ktu & 50%(ck;kbZ) + 25% (izFke flapkbZ) +

25% (f}rh; flapkbZ) ds le; O;ogkj djsaA
eqaMd cuus ds le; ,oa eq¡Mdksa esa cht Hkjko ds le;

[ksr esa ueh jguk vko'; gksrk gSA lkekU;rk jrh esa 2&3 ,oa
xekZ esa 3&5 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA

dhV ,oa jksx fu;a=k.k % nhed] dtjk] xM+kj ,oa tM+
Hkàx ds fu;a=k.k gsrq Dyksjik;jhiQWkl 20 izfr'kr rjy nok dk
2-5 yhVj izfr gsDV;j ds nj ls ckyw esa feykdj vfUre
tqrkbZ ds igys [ksr esa MkysaA Hkwvk fiYyw rFkk vkjk eD[kh
ds fu;a=k.k gsrq MkbZDyksjksokWl (76» dk 500 feúyhú ;k
1-5 yhVj b.MkslYiQku (35%) dks 1000 yhVj ikuh esa
?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA  >qylk ls cpko@fu;a=k.k
ds fy;s eSUdkstsc 0-2% djsaA

fo'ks"k % cht Hkjko ,oa Hkjiwj iSnkokj ds fy, lwjteq[kh
dh [ksrh ds lkFk&lkFk e/qeD[kh ikyu djsaA

lw;Zeq[kh vis{kkÑr ,d ubzZ fryguh iQly gS ftls
jch] xekZ ,oa [kjhiQ rhuksa ekSle esa liQyrkiwoZd yxk;k tk
ldrk gSA blds tYnh idus 'kq"d&izfrjks/h ,oa izdk'k
vlaosnh gksus ds dkj.k] cgq&iQlyh Ñf"k iz.kkyh esa budk
lekos'k vklkuh ls gks ldrk gSA blds cht esa 45 izfr'kr
rsy dh ek=kk gksrh gS ftls lkekU; ?kkuh ;k ,Dlisyj ls
vU; fryguh dh HkkWafr vklkuh ls fudku ldrs gSaA blds
rsy esa fyuksfyd olk vEy izpqj ek=kk (65-69%) esa ik;k
tkrk gSaA ân; jksfx;ksa dss fy, rks ;g dkiQh ykHknk;d ik;k
x;k gSA fyuksysbZd olk vEy dh izpqjrk ds dkj.k ;g
jDr&/efu;ksa esa jDr dksysLVjkWy dks teus rFkk /efu;ksa dks
cUn gksus ls cpkrk gSA lwjteq[kh dh [kYyh 40&44 izfr'kr
izkVhu okyh vPNh [kYyh gksrh gSA bls vPNs i'kq vkgkj ds
:i esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA eqfxZ;ksa dks bldh
[kYyh f[kykus ij vPNs iks"k.k ifj.kke izkIr gq, gSaA

Hkwfe ,oa [ksr dh rS;kjh %& bldh [ksrh ds fy, vPNh moZjk
'kfDr okyh mnklhu ihú,pú okyh nkseV rFkk efV;kj&nkseV
Hkwfe mi;qDr jgrh gSA [ksr esa ty&fudklh dh vPNh
O;oLFkk gksuh pkfg,] D;ksafd [ksr esa ikuh dk :duk blds
vPNh mit esa ck/d gksrk gSA lwjteq[kh flafpr rFkk
vflafpr] 'kq¼ rFkk fefJr [ksrh nksuks ds fy;s mi;qDr gSA
lkekU;r;k bldh [ksrh ds fy;s gYdh HkqjHkqjh] [kj&irokj
ls eqDr tehu mi;qDr gksrh gSA feV~Vh iyVus okys gy ls
,d ckj xgjh tqrkbZ ds ckn nks ls rhu ckj dYVhosVj ls
tqrkbZ djds [ksr dks lery ,oa [kj&irokj ls eqDr dj
fn;k tkuk pkfg;sA vPNk vadqj.k ds fy, [ksr esa iz;kZIr
ek=kk esa ueh dk gksuk vko';d gSA gy ds ihNs ;k [kqjih
ls cqvkbZ drkjksa esa djuh pkfg;sA

mUur fdLesa % (1) ladqy izHksn & lw;kZ] ekMsZu] lhúvksú&1]
iSjkMsfod] Mhúvkjú,lú,iQú&108

vkSlr mit & 10&15 fDoaVy izfr gsDVj
rS;kj gksus dh vof/ & 85&110 fnu
rsy dh ek=kk & 40 + 5 %

(2) ladj izHksn &chú,lú,pú&1] dsúohú,lú,pú& 1]
,eú,lú,iQú,pú&1]8 rFkk 17 dsúchú,lú,pú&44-
vkSlr mit & 20&25 fDoaVy izfr gsDVj
rS;kj gksus dh vof/ & 110 +  5 fnu

 lw;Zeq[kh dh mUur 'kL; iz.kkyh
f=kyksdh ukFk ik.Ms;

fcgkj Ñf"k izcUèku ,oa izlkj izf'k{k.k laLFkku] iVuk

frygu mRiknu
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frygu mRiknu

20&40 fdxzk iksVk'k@gsú
120 fDoaVy@dEiksLV@gsú

cqokbZ le; % twu&tqykbZ ([kjhiQ ekSle esa)

mUur izHksn % TAG-24 : bl izHksn fd ifjiDork vofèk
150&110 fnu ,oa mit {kerk 20 fDoaVy@gsú cht esa rsy
dh ek=kk 49» gksrh gSA

JAL-24 : bl izHksn fd ifjiDork vofèk 90&100 fnu
,oa mit {kerk 18&20 fDoaú@gsú rFkk cht esa rsy fd ek=kk
50-7» gksrh gSA

TG-37(A) : 100&110 fnu esa rS;kj gksus okyh ml
izHksn esa rsy fd ek=kk 48» ,oa mit {kerk 34&35
fDoaú@gsú gksrh gSA

AK-121024 : 105&110 fnu esa rS;kj gksus okyh bl
izHksn esa 48-5» ,oa mit {kerk 12&15 fDoaVy izfr gsú gSA

cht ,oa chtksipkj % 100 fdú@gsú cht fd
vko';drk ,d gsDVs;j cqokbZ ds fy, gksrk gS] cht dks 2&3
fnu igys fNyds ls ckgj fudkyuk pkfg, vkSj mldk
mipkj 1½ xzke Fkhje ;k dSI;u ls izfr fdyks cht dks djuk
pkfg,A

cqokbZ dk rjhdk ,oa nwjh % cht fd cqokbZ jkst osM
IykaVj e'khu ;k fMofyax fofèk ls djuh pkfg,A vflafpr
n'kk esa ikSèkk ls ikSèkk 8 lsehú ,oa ykbu ls ykbu fd nwjh
20 lsehú ,oa flafpr n'kk esa ikSèkk ls ikSèkk 40 lsehú ,oa
ykbu ls ykbu fd nwjh 15 lsehú j[kk tkrk gSA cht cqokbZ
fd xgjkbZ Hkkjh feV~Vh esa 4&5 lsehú ,oa gYdh feV~Vh esa 5&7
lsehú j[krs gSaA

flapkbZ ,oa ØkfUrd voLFkk % bl iQly fd [ksrh
ds fy, rhu ØkfUrd voLFkk gS ftlesa iQly dks ueh fd
vko';drk gksrh gSA (1) 'kk[kk fudyus esa le; (2) iwQy
fudyus ds le; (3) iQy cuus ds le; lekU; n'kk esa
iQly cqokbZ ds 24&30 fnu ckn iwQy fudkyuk 'kq: gks tkrk

[kkn~; rsy mRiknu esa Hkkjr dk LFkku egRoiw.kZ gS]
vesfjdk ,oa phu ds ckn blh dk LFkku vkrk gSA orZeku
le; esa Hkkjr esa rsygu dk {ks=k fo'o {ks=kiQy dk 13»]
mRiknu dk 7» ,oa 10» [kkn~; rsy ds mi;ksx dk gSA
Hkkjrh; Ñf"k vFkZO;oLFkk esa vukt iQly ds ckn rsygu dk
mi;ksx dk gSA rsygu dh egÙkk dks ns[krs gq, bl iQly ds
mRiknu ,oa {ks=kiQy dh egÙkk dks ns[krs gq, bl iQly ds
mRiknu ,oa {ks=kiQy dks c<+kus fd vko';drk gSA blh Øe
esa ewaxiQyh ftlesa 48&50» rd rsy dh ek=kk gksrh gS fd
[ksrh dj fdlku vPNh vk; izkIr dj ldrs gSaA

ew¡xiQyh dk tUe LFkku czkthy (nú vesfjdk) dk
ekuk tkrk gSA Hkkjr o"kZ esa bldh [ksrh xqtjkr] rfeyukMq]
dukZVd] egkjk"Vª] eú izns'k] múizú] fcgkj] >kj[k.M vkfn
jkT;ksa esa liQyrkiwoZd fd tkrh gSa fcgkj foHkktu ds ckn
cps 'ks"k fcgkj esa mú fcgkj ds dSfY'k;e ;qDr cyqbZ nkseV
feV~Vh bldh [ksrh ds fy, loksZi;qDr gSA

Hkwfe ,oa [ksrh dh rS;kjh % vPNh ty fudkl ;qDr]
cyqbZ ,oa cyqbZ nkseV dSfYl;e;qDr feV~Vh ftldk pH5 ls 8-
5 ds chp gks vPNk ekuk tkrk gSA [ksrh dh tqykbZ 12-5
lsaehú ls 18 lsehú fd xgjkbZ rd vPNh rjg djuk pkfg,A
ftlls ewaxiQyh dks tM+ ,oa isXl (Pegs) dk iQSyko Bhd ls
gks ldsA

[kkn ,oa moZjd % moZjd ,oa [kkn ds ek=k dk iz;ksx
feV~Vh tkap ds vkèkkj ij djuh pkfg,A bl iQly fd [ksrh
nks n'kk Øe'k% flafpr ,oa vflafpr n'kk esa fd tkrh gSA
nksuksa n'kkvksa ds fy, moZjd ,oa vuq'kalk fuEu izdkj gSA

(i) vflafpr n'kk & 12&20 fdxzkú us=ktu@gsú

40 fdxzkú LiwQj@gsú

40 fdxzk iksVk'k@gsú ,oa 40 fDoaú@gsú dEiksLV

(ii) flafpr n'kk % 20&40 fdxzkú us=ktu@gsú

40&90 fdxzk LiwQj@gsú

ew¡xiQyh dh mUur [ksrh
lat; dqekj

mi&ifj;kstuk funs'kd] vkRek] cDlj (fcgkj)
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gSA iQly esa dyh cuuk 'kq: gksrs gh [ksr fd gYdh flapkbZ
dj nsuh pkfg,A iwQy fd n'kk esa [ksr fd flapkbZ ugha djuh
pkfg,A vkerkSj ij 70&75 fnu rd [ksr esa ueh cjdjkj
jguh pkfg, tgka teko dnkfi ugha gksus nsuh pkfg,A

lw{e iks"kd rRo izcUèku % ewaxiQyh dh [ksrh esa ftad]
cksjku] dsfYl;e] lYiQj dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA feV~Vh
tkap ds vkèkkj ij lw{e iks"kd rRo dk iz;ksx djuk pkfg,A
dSfY'k;e ,oa lYiQj rRo fd deh ls iQy dks fNeh;ka
(Pod) NksVh ,oa nkus dk rsy fd ek=kk ?kV tkrh gSA vr% bu
nksuksa rRoksa ds lLrs Ïksr ds lLrs Ïksr ftIlu ftlesa 29-2»
dSfYl;e ,oa 18-6» lYiQj ik;k tkrk gS dk iz;ksx djuk
iQk;nseUn gksrk gSA vr% lekU; n'kk esa 500 fdxzkú@gsú nks
ckj esa iQly cqokbZ ds 30 fnu igyk iQly cqokbZ ds iwoZ
,oa nwljk ckn iSfdax esa djuk pkfg, blls iQly fd mit
esa 20&22» fd o`f¼ gks tkrh gSA ftad ,oa cksjku dh deh
ls futkn ikus ds fy, 10 fdxzkú lqgkxk ,oa 25 fdxzkú ftad
lYiQsV izfr gsDVs;j fd nj ls iz;ksx djuk pkfg,A

iQly [kqnkbZ ,oa Hk.Mkj.k % iQly fd [kqnkbZ iQly ds
rS;kj gksrs gh rqjUr dj ysuh pkfg,] [kqnkbZ esa nsjh djus ls
mit esa 5&15» dk uqdlku fpfM+;ka] pwgk ,oa ekSle fd
[kjkc n'kk ds dkj.k gks tkrk gSA vr% 35&45ueh fd
voLFkk esa iQly fd [kqnkbZ dj ysuh pkfg,A [kqnkbZ fd, x,
iQly dks 8&9» ueh rd lq[kkdj èkwy xUnxh bR;kfn lkiQ
dj Hk.Mkfjr dj ysuk pkfg, A

dhV O;kfèk %

1- Hkwvk fiYyw % bldh fcgkj dSVjfiyj Hkh dgrs gSaA
blds 'kjhj ij jks,¡ ik, tkrs gksa vkSj jksx iwj pyrs gSa
rFkk iQly dks dkiQh uqdlku igq¡pkrs gSaA bldh
fu;a=k.k gsrq uwoku 2 feyhú@yhVj ikuh esa feykdj
iQly ij fNM+dko djuk pkfg,A

2- dkWyj xyu] ruk xyu ,oa lw[kk tM+ xyu % bl
fcekjh ls cpko gsrq 2 xzke osoLVhu ls izfr fdyks cht
dks mipkfjr djuk ykHkizn gksrk gSA

frygu mRiknu

lwpuk
fdlkuksa ls vuqjksèk gS fd Ñf"k] m|ku] i'kq,oa eRL; ikyu ls lacafèkr viuh
leL;k,¡ iksLVdkMZ ds ekkè;e ls gesa Hkstsa rkfd mldk fujkdj.k bl if=kdk ds
ekè;e ls dj ldsaxsA ge fdlkuksa ls ;g Hkh vuqjksèk djsaxs fd os gesa lq>ko ,oa
mudh dksbz liQyrk dh dgkuh gS og Hkh HkstsaA µ lEiknd

V~;wcosy rFkk ifEiax lsV ls lacaf/r vko';d tkudkjh

V~;wcosy xgjkbZ] lsUVªhÝ;wxy iEi lkbZt eksVj lkbt] batu ikuh dh vkiwfrZ
dk O;kl izfr ?kaVk

12** 300 QhV rd (100 ehVj] ikuh dh lrg 15 v'o'kfDr ;k 30]000 ls 40]000
20&25 iQhV] yxHkx 7 ehVj)] 7**×7** 20 v'o'kfDr] Mhty batu xSyu

6** 300 iQhV rd (100 ehVj] ikuh 7-5 v'o'kfDr ;k 20]000 ls 25]000
dh lrg 20&25 iQhV] yxHkx 10 v'o'kfDr] xSyuA
7 ehVj)] 4** x 3** Mhty batu



tuojh&ekpZ&2011/33◆◆ ◆◆ ◆      vkRek lans'k ◆◆ ◆◆◆

dj [ksr dks rS;kj dj fn;k tkrk gSA

feV~Vh mipkj % nwljh ,oa rhljh tqrkbZ ds le; 40
fdyks] izfr ,dM+ dh nj ls pwuk ,oa 3 ls 4 fdyksú
fiQ;wjkMkWu ;k iQkSjsV dk iz;ksx djuk vko';d gSA tLrk dh
deh dks iwjk djus ds fy, vfUre tqrkbZ ds le; 10
fdyksxzke ftad lYiQsV ,oa 4 fdyksxzke cksjksu dk iz;ksx
djuk vko';d gSA dEiksLV izfr ,dM+ 120 DohaVy dk
mi;ksx fd;k tkuk mÙke gSA

izHksn % tknZy d;q dkWiu Dohu] ty;qi] y[kr]
c:nZiqj] gfj;k.kfoVk] jsMLdsuhlA

fd'kuxat ftys esa eq[; :i ls tkbZVD;w ,oa Dohu
izHksnksa dk mRikn fd;k tkrk gSA

cht % vukukl dh [ksrh ds fy, cht ds :i esa eq[;
:i ls ikSèks dk lkbZM iqÙky (ldj) xqVh iqÙky (fLyi) ,oa
Økmu dk mi;ksx gksrk gSA le; ,oa mRiknu dh n`f"V ls
lkbZM iqÙky ,oa xqvh iqÙky dks Js"V ekuk tkrk gSA

cht mipkj % chtksipkj ds fy, eq[; :i ls lsjklsu
?kksy 4 xzke izfr fyVj ;k fFkje 2 feyhfyVj izfr fyVj ikuh
ds ?kksy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

jksikbZ dk le; % fd'kuxat ftys esa bldh jksikbZ iwQy
vkus ds 12 ls 15 ekg iwoZ dh tkrh gS tks eq[; :i ls
fnlEcj ls vizhy rd gksrh gSA ijUrq lkyksa Hkj mRiknu ds
fy, bldh jksikbZ twu] tqykbZ vkSj vDVwcj] uoEcj esa Hkh
dh tkrh gSA blesa eq[; :i ls iwQy vkus dk le; tuojh
ls ekpZ gksrk gSA

cht vko';drk % izfr ,dM+ 12 gtkj ls 14 gtkj
#i;sA

jksikbZ % cht dk jksiu nksgjh drkj esa dh tkrh gSA
ftlesa ikSèks dh cht dh nwjh 45 lsaVhehVj ,oa drkj ls drkj
dh nwjh 90 lsaVhehVj gksrh gSA ftlesa 22 lsaVhehVj xgjk ,oa
30 lsaVhehVj O;kl dk xM~<k fd;k tkrk gSA

iks"k.k % jksikbZ ds iwoZ izfr xM~<k 1 fdyks lM+k gqvk
dEiksLV 2&3] xzke iQkLiQsV ,oa 6 xzke iksVk'k Mkydj LoLFk

vukukl ,d O;olkf;d ,oa LokLFk oèkZd iQy gS tks
lqikP; ,oa foVkfeu ;qDr ,ú] chú lhú] dSfYl;e]
eSjkfulh;e] iksVk'kh;e ,oa ykSg ;qDr iQy gSA bl iQy ls
jl (twl)] fMCck cUn eksjCck] tSe] 'kjcr] jax] nokbZ ,oa
lhji rS;kj fd;k tkrk gSA vukukl ,d jlhyk ,oa Lokfn"V
iQy gksus ds dkj.k bldh ekax ns'k ,oa fons'kksa ds cktkjksa esa
lkyksa Hkj jgrk gS rFkk Hkkjr esa dqN fxus pqus jkT;ksa ;Fkk
vle] es?kky;] f=kiqjk] ef.kiqj] if'pe caxky ds vykok
fcgkj jkT; ds ,d ek=k fd'kuxat ftyk ds Bkdqjxat ,oa
iksfB;k iz[kaMksa esa bldh O;olkf;d [ksrh dh tkrh gSA
fd'kuxat ftys ds feV~Vh ,oa tyok;q vukukl dh [ksrh ds
fy, cgqr gh mi;qDr gSA rFkk ;gka jkT; ds vU; ftyksa ds
vis{kk rkieku U;qure ,oa o"kkZikr vfèkdre gS tks vukukl
dh [ksrh ds fy, loksZÙke ekuk tkrk gSa orZeku esa ftys ds
Bkdqjxat ,oa iksfB;k iz[kaMksa esa bl iQly dh [ksrh uxnh
iQly ds :i esa dh tk jgh gSA Bkdqjxat ,oa iksfB;k iz[kaM
if'pe caxky ls lVs gksus ds dkj.k vukukl dh [ksrh esa
mi;ksx gksus okys miknkuksa dh iwfrZ vklkuh ls gks tkrh gSA
bldk foLrkj ftys ds vU; iz[kaMksa esa Hkh liQyrk iwoZd dh
tk ldrh gS] ftlls uk dsoy fdlkuksa dh vkfFkZd n`f"V ls
fiNM+k gksus ds dkj.k [kkldj uxnh iQly ds :i esa
vukukl dh [ksrh dks c<+kok nsus ls fdlkuksa dh vkfFkZd
fLFkfr esa lqèkkj yk;k tk ldrk gSA

vukukl dh [ksrh ds fy, loksZÙke tyok;q mls ekuk
tkrk gSA tgk¡ dh rkieku 20 fMxzh lsú ls 35 fMxzh lsú rd
jgrk gSA fnu vkSj jkr ds rkieku esa dke&ls&de 4 fMxzh
lsYlh;l dk vUrj vko';d le>k tkrk gSA blds lkFk&lkfk
okf"kZd o"kkZikr 100 ls 150 lsaVhehVj mi;qDr ekuk tkrk gSA
bl rjg ueh ;qDr m".k dfVcafèk; o"kkZ {ks=k dks vukukl dh
[ksrh ds fy, mi;qDr ekuk tkrk gSA

Hkwfe dk p;u % vukukl dh [ksrh cyqvkgh nkseV
feV~Vh ftldk pH 5.0-6.0 gks mi;qDr ekuk tkrk gSA

Hkwfe dh rS;kjh % fMLd gSjks ls nks tqrkbZ ,oa dYVhosVj
ls nks tqrkbZ tuojh ekg esa ,oa ns'kh gy ls nks tqrkbZ iQjojh
ds izFke lIrkg esa dh tkrh gSA tqrkbZ i'pkr~ leryhdj.k

vukukl dh oSKkfud [ksrh

iQy mRiknu

lar yky izlkn lkg
ftyk Ñf"k inkfèkdkjh] fd'kuxat
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tkrk gsA

flapkbZ % vko';drk vuqlkj

gkeksZu dk O;ogkj % lkyksHkj mRiknu izkIr djus ds
fy, ikSèkksa esa 50 feyhfyVj dSfY'k;e dkjckbZM dk ?kksy
izfr ikSèkk ;k 20 xzke izfr fyVj ikuh esa ?kksy vFkok 0-25
feyhfyVj bFkjsy izfr ikSèkk dk fNM+dko fd;k tkrk gSA iwQy
vkus ds 2 ekg ckn ,-,-,- IykuksafiQDl vkSj lsyseksu
200&300 ih-ih-,e- dk iz;ksx iQy esa mÙke o`f¼ ykrk gS
tks fd 15&20 izfr'kr vkadk x;k gSA

Ñf"k ykxr % izfr ikSèkk 8&10 #ú ,oa izfr ,dM+
yxHkx 96 gtkj ls 1 yk[k 20 gtkj #ú rd vkrk gSA

iQy ifjiDo vofèk % iksèkjksi.k ds 12 ls 15 ekg
ckn vukukl ds ikSèkksa esa iwQy vkrk gS rFkk 15 ls 18 ekg
ckn vukukl dk iQy ifjiDo gks tkrk gSA ;g vofèk iQy
ds izHksnksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA

iqÙky dh jksikbz dh tkrh gSA

[kjirokj fu;a=k.k % jksikbZ ds 40&45 fnu i'pkr~
izFke fudkbZ xqM+kbZ 80&90 fnuksa ds i'pkr~ nwljh 110&120
fnuksa ds i'pkr~] rhlnh 200&210 fnuksa ds i'pkr~] pkSFkh
300&310 fnuksa i'pkr~ ikapoh o vfUre fudkbZ dj vuko';d
[kjirokjksa dks fu;af=kr fd;k tkrk gSA

jklk;fud moZjd dk O;ogkj % izFke fudkbZ xqM+kbZ
ds i'pkr~ izfr ikSèkk 2 xzke us=ktu dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA nwljs fudkbZ&xqM+kbZ ds rqjar ckn 2 xzke us=ktu ,oa 6 xzke
iksVk'k izfr ikSèkk dk O;ogkj dj ikSèkksa ds tM+ksa ij feV~Vh
p<+k fn;k tkrk gSA blds i'pkr~ nks fudkbZ xqM+kbZ ds ckn izfr
ikSèkk 2-5 xzke us=ktu dk mi;ksx fd;k tkrk gS ,oa vfUre
fudkbZ xqM+kbZ ds ckn 3 xzke us=ktu dk mi;ksx fd;k tkuk
Js"Vdj gksrk gSA

dhV izcaèku % vko';drk vuqlkj 2&3 ckj
eksuksdksVksiQksl 2 feyhfyVj izfrfyVj ikuh esa ?kksydj fd;k

iQy mRiknu

cdjh LokLF; dSys.Mj
     chekjh           izkjfEHkd Vhdkdj.k

izFke Vhdk cwLVj Vhdk iqu% Vhdkdj.k
[kqjidk o eq¡gidk jksx 2&3 eghus dh mez izFke Vhdkdj.k ds 4 ekg ckn gj 6 ekg ij

cdjh Iysx (ih-ih-) 4 eghus dh mez vko';d ugha 4 o"kZ
vkj-)
cdjh pspd 3&5 eghus dh mez izFke Vhdkdj.k ds 3 12 ekg

lIrkg ckn
vka=k fo"kkDrrk 3 eghus dh mez izFke Vhdkdj.k ds 3 izfro"kZ nks Vhds 3
(bUVksjksVksDlhfe;k) lIrkg ckn nwljk Vhdk lIrkg ds vUrjky ij
xyk?kks aVw 3&6 eghus dh mez izFke Vhdkdj.k ds 6 izfr o"kZ ,d Vhdk

ekg ckn
Ñfe uk'kd dk;ZØe

Ñfe jksx mez lsou djkus dh vofèk       fo'ks"k
dkDlhfM;ksfll 2&3 ekg ij 3&5 6 ekg dh mez rd dkDlhekjd nok 5 fnu

fnu rd dkDlhekjd rd fuèkkZfjr ek=kk esa
nok nsrs gSaA nsuh pkfg;sA

vUr% ijthoh 3 ekg dh mez cjlkr ds izkjEHk esa lHkh i'kqvksa dks ,d
rFkk vUr esa lkFk nok nsuh pkfg;sA

ckg~; ijthoh lHkh mez esa o"kZ esa de ls de lHkh i'kqvksa dks ,d
rhu ckj ;k laØe.k ij lkFk ugykuk pkfg;sA
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'kk[kkvksa dks igys uhps dh vksj ls FkksM+k dkV nsrs gSa A ,slk
djus ls Mkfy;ksa ds QVus dh lEHkkouk ugha jg tkrh gSA
dVs gq, Hkkx ij QQw¡n dk izdksi gksus dh cgqr lEHkkouk
gksrh gS A vr% QQw¡n ;qDr chekjh ls cpkus ds fy, dVs
Hkkx ij QQw¡nuk’kd nok dk ysi yxkuk vR;Ur vko’;d
gSA nok ds :i esa ge dkWij vkDlhDyksjkbM ;k cksMks
feJ.k dk ysi cukdj dVs Hkkx ij yxkrs gSa A nok dh
miyCèkrk ugha gksus ij xkscj dk ysi Hkh dVs Hkkx ij
yxk;k tk ldrk gSA dVkbZ ds ckn ikSèkksa ds ruksa es apwuk
ls iqrkbZ dj nsrs gSaA ,slk djus ls xksan fudyus rFkk Nky
QVus dh leL;k de gks tkrh gS A xk; ds rkts xkscj
esa fpduh feV~Vh feykdj rS;kj fd;s x;s ysi dks iwjs ikSèks
esa yxkus ls vPNk ifj.kke feyrk gS A

dVs&N¡Vs isM+ksa dk fo’ks"k è;ku nsus dh vko’;drk
gksrh gS] vU;Fkk 'kk[kk,¡ dVs gq, Hkkx ls lw[kus yxrh gS
;k fQj LoLFk uotkr 'kk[kk,a ugha fudy ikrh gSa A ;gk¡
rd dh iwjk isM+ gh lw[k tkrk gS A l?ku ns[k&js[k dk
eryc de&ls&de ,d lky rd leqfpr flapkbZ]
fujkbZ&xqjkbZ] ikSèkk laj{k.k] uotkr 'kk[kkvksa dk fojyhdj.k
bR;kfn djuk gS rkfd isM+ vPNs vkdkj ,oa vPNs mRiknu
nsus okyk cu lds A

dVkbZ ds ckn ikS?kksa dk Fkkyk cuk nsrs gSa rFkk muesa
xqM+kbZ djds Qjojh&ekpZ esa flapkbZ dj nsrs gSa A ekulwu
dh 'kq:vkr esa gh izR;sd ikSèks dks 1 fd0xzk0 ;wfj;k] 2
fd0xzk0 flaxy lqij QWkLQsV] 1-5 fd0xzk0 E;wjsV vkWQ
iksVk’k] 200 xzke ftad lYQsV rFkk 50 fd0xzk0 lM+h gqbZ
xkscj dh [kkn dks vPNh rjg feykdj ikSèks esa ukyh fofèk
ls nsrs gSa A bl fofèk esa [kkn nsus ds fy, ikSèkksa ds ruksa
ls 1-5 ehVj dh nwjh ij xksykbZ esa 60 lsa-eh- pkSM+h rFkk
30&45 lsa-eh- xgjh ukyh cukdj blh ukyh esa [kkn dk
feJ.k cukdj ckgj dh rjg xksykbZ esa esM+ cuk nsrs gSa A
ekulwu [kRe gksus ds ckn 1 fd0xzk0 ;wfj;k vDVwcj ekg

vke Hkkjr dk jk"Vªh; Qy gSA dbZ tyok;q esa
vuqdwyu] Lokfn"Vrk] vR;fèkd iks"kd rRoksa rFkk lakLÑfrd
,oa èkkfeZd egRo ds dkj.k bls ßQyksa dk jktkÞ  dgk
tkrk gS A vke dh [ksrh Hkkjr o"kZ esa izkphu dky ls gksrh
vk jgh gS A orZeku  le; esa Hkkjr o"kZ dh dqy {ks=Qy
ds yxHkx 30&35 izfr’kr ckx iqjkus gks pqds gSa A iqjkus
ckxksa ls mRiknu dkQh de gks x;k gS A vr% bu ckxksa
dks j[k ikuk fdlkuksa ds ykHknk;d ugha jg x;k gS A ,slh
ifjfLFkfr esa fdlku dks ;k rks u;s ckx yxkus gksaxs ;k
iqjkus ckxksa dk th.kksZ)kj djuk   gksxk A iqjkus ckxksa dk
th.kksZa)kj djds muls ge vkus okys 25&30 o"kksZa rd iqu%
mRiknu izkIr dj ldrs gSa A

th.kksZ)kj dk rkRi;Z gS] iqjkus o`{kksa dh okafNr
dVkbZ&N¡VkbZ dj u;s rjhds ls l̀tu djuk rkfd os iqu%
Qyu esa vk ldsa A bl rduhdh dk mn~ns’; o`{kksa esa ubZ
LoLFk ,oa mitkÅ 'kk[kkvksa dks c<+kok nsuk gs ftlls ò{k
dh lajpuk lqèkkj djuk gS rFkk izdk’k la’ys"ku dh
fØ;k’khyrk dks c<+kuk gSA cxhpksa dk th.kksZ)kj rduhd
dsUnzh; m".k rfVcaèkh; m|ku laLFkku] y[kuÅ }kjk
yxHkx rsjg lky igys izfrinkfr fd;k x;k A 'kk[kkvksa
dks dkVus ds igys ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd
'kk[kkvksa ds iquZmRiknu ds ckn o`{k dh vkÑfr Nk;kuqek
gks tk;sA th.kksZ)kj djus ds fy, ikSèks dh 'kk[kkvksa dks
tehu ls 4&5 ehVj dh Å¡pkbZ ij pkWd ;k lQsn isUV
ls fpfUgr dj nsrs gSa A 'kk[kkvksa dks pqurs le; ;g è;ku
j[krs gSa fd pkjksa fn’kkvksa esa ckgj dh rjQ fLFkr 'kk[kkvksa
dk p;u dj cps gq, lHkh 'kk[kkvksa dks dkV nsrs gSa A bu
'kk[kkvksa dks dkVrs le; ;s è;ku nsuk pkfg, fd 'kk[kkvksa
dks rst èkkjokyh vkjh ;k e’khu pkfyr ßizqfuax lkWÞ dh
lgk;rk ls dkVrs gSa A 'kk[kkvksa dks Nk¡Vus dk lgh le;
fnlEcj&tuojh ekg gS A 'kk[kkvksa dks dkVus dk lgh
rjhdk tkuuk cgqr gh t:jh gS A dVkbZ ls igys fpfUg~r

vke ds ckx dk th.kksZ¼kj
jatu dqekj flag ,oa Mkú jkt ukjk;.k flag

Ñf"k foKku dsUæ] teqbZ] fcgkj&811 313

iQy mRiknu
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fdjklu rsy esa :bZ fHkaxksdj ml fNnz esa Mkydj feV~Vh
ls ml fNnz dk eq¡g cUn dj nsrs gSa A blds vykok
th.kksZ)kj fd, x, isM+ esa tks u;s dYys fudyrs gSa mlds
dksey iRrksa dks Hkh dhM+s [kkdj u"V djrs gSa A vr% blds
fu;a=.k ds fy, dkcksZfjy uked jklk;fud nok dh 2
xzke ek=k izfr yhVj ikuh esa Mkydj 15 fnu ds vUrjky
ij fNM+dus ls ge bl dhM+s ds }kjk gksus okys uqdlku
ls cp ldrs gSaA ikSèkksa esa vPNk {k=d fodflr djus ds
fy, le;&le; ij vokafNr 'kk[kkvksa rFkk dYyksa dks
dkVrs jgrs gSa rkfd okafNr dYyksa dh c<+okj lqfuf’pr
gks lds A blls okafNr dYyksa dks i;ZkIr èkwi] jks’kuh rFkk
ok;q dk vkokxeu gks lds A th.kksZ)kj o`{kksa esa izFke nks
o"kksZa rd vDVwcj ekg esa 2 izfr’kr ;wfj;k ds ?kksy dk
i.khZ; fNM+dko djuk ykHknk;d gksrk gS A

th.kksZ)kj ds i’pkr~ cxhpksa ds [kkyh gq, tehu esa
gesa rjg&rjg ds vUrj Qly dks ys ldrs gSa A tSls
ykSdh] [khjk] vU; lfCt;ka] vjgj] ewax] mM+n] vkyw] eVj]
ljlksa bR;kfn A bu Qlyksa ds yxkus ls fdlkuksa dks
vfrfjä vkenuh rks feyrh gh gS lkFk&gh&lkFk cxhps
dh feV~Vh esa Hkh lqèkkj gksrk gS A bu vUrj Qly dks ikSèkksa
ds iw.kZ N=d fodkl gksus rd yxk;h tk ldrh gS A
blds ckn Nk;k gksus ij gYnh] vnj[k] vksy dh Qly
yh tk ldrh gS A

th.kksZ)kj fd;s x;s vke ds ikSèkksa ls rhljs o"kZ ls
eatj vkuk izkjEHk gks tkrk gS A mfpr ns[k&js[k vkSj
le;kuqlkj dhVuk’kdksa ds mfpr fNM+dko djds ge ikSèkksa
ls LoLFk Qy izkIr dj ldrs gSa A vr% lS)kfUrd ,oa
izk;ksfxd ifj.kkeksa ij l?ku fopkj djus ds ckn ;g Li"V
gS fd 40&50 o"kZ iqjkus vke ds cxhpksa dk th.kksZ)kj djds
25&30 o"kZ thou dky c<+k;k tk ldrk gS rFkk ns’k dh
dqy mRikndrk dks ,d vYifojke ds lkFk dkQh vfèkd
c<+k;k tk ldrk gS A blds fcijhr iqjkus cxhpksa dh
txg u;k ckx yxkus esa dkQh vfrfjDr [kpZ iM+rk gS
rFkk mRikndrk esa rh{.k fxjkoV vkrh gS A th.kksZ)kj ds
ckn cxhps esa vUrjL;;u ls feV~Vh esa Hkqj&Hkqjkiu rFkk
iks"kd rRoksa dh ek=k o`f) rFkk mRiknksa ls vfrfjDr vk;
izkIr gksrk gS A

esa Fkkys esa Mkydj vPNh rjg feyk nsrs gSa A vfUre
cjlkr ds ckn Fkkyksa esa èkku ds iqvky dh iyokj fcNk
nsrs gSa rkfd ueh lajf{kr jg lds A ;gk¡ ,d ckr dk è;ku
nsuk pkfg, dh iqvky Mkyus ls dqN {ks=ksa esa nhed dk
izdksi c<+ tkrk gS A blls cpus ds fy, isM+ ds Fkkyksa esa
DyksjksikbZfjQkWl nok dk fNM+dko djuk pkfg, A bldh
2 eh-eh- nok izfr yhVj ikuh esa feykdj isM+ ds Fkkys ds
ikl ns nsuk pkfg, A

dVs&N¡Vs o`{kksa esa u;h 'kk[kkvksa dks fudkyus ds fy,
Hkwfe esa i;ZkIr ueh dk jguk vfrvko’;d gSa A fo’ks"k :i
ls xehZ esa ekpZ ls ekulwu vkus rd yxHkx 15&20 fnu
ds vUrjky ij cxhps esa flapkbZ nsuk pkfg, rFkk iqvky
dh lgk;rk ls tM+ ds Hkkx dks <ad nsuk pkfg, A
vktdy iqvky dh txg dkyh iWkyhFkhu dh pknj ¼200
xst½ iyokj ds :i esa iz;ksx djuk ykHkizn gS A ikWyhFkhu
ds bLrseky ls ueh Hkh lajf{kr jgrh gS vkSj [kjirokj dk
izdksi Hkh ugha gksrk gS A

dVkbZ&N¡VkbZ ds 70&100 fnuksa ds vUnj vFkZkr~
vizSy eghus ls dVs gq, txgksa ls vusd iryh ,oa detksj
'kk[kk,¡ fudyrh gSa tks ckn esa ,d ?kuk >kM+huqek vkdkj
ys ysrh gS A bu ubZ 'kk[kkvksa esa ls 8&10 LoLFk ,oa ckgj
dh rjQ c<+us okyh uotkr 'kk[kkvksa dks NksM+dj 'ks"k
lHkh 'kk[kkvksa dks dkV nsuk pkfg, A bl rjg ls o`{k dks
,d [kqyk gqvk vkdkj fn;k tk ldrk gS rFkk lajf{kr
uotkr 'kk[kkvksa ij eatj ,oa Qy lqfuf’pr fd;k tk
ldrk gS A uotkr 'kk[kkvksa dh dVkbZ fojyhdj.k djus
dk mi;qDr ekSle twu ls vxLr gS A dVkbZ ds rqjar ckn
dkWijvkWDlhDyksjkbZM dk 3 xzke@yhVj ikuh esa Mkydj
fNM+dko djuk t:jh gS A ,slk ugha djus ls QQw¡nh
tud chekjh tSls ,UFkzkWDukst ,oa MkbZcSd gksus dh laHkkouk
c<+ tkrh gS A

th.kksZa)kj fd;s x;s ikSèkksa esa mfpr ns[kHkky ds vHkko
esa dHkh&dHkh ruk osèkd dhV dk izdksi vfèkd gksrk gS A
;fn isM+ ds uhps ydM+h dk cqjknk fxjk gqvk fn[ks rks
le>uk pkfg, fd ruk Nsnd dhV dk vkØe.k gks x;k
gS A cpko ds fy, xzflr Hkkx ds Nky dks [kqjp nsa rFkk
dhM+s ds fcy dks lkbZfdy dh rhyh ls lkQ dj mlesa

iQy mRiknu

xgjh u tksrs] cksoS èkku A lks ?kj dksfByk Hkjs fdlku AA
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vkt laiw.kZ ekuo tkfr dk >qdko vk;qosZn dh vksj
c<+rk tk jgk gSA Hkkjr esa mipkj gsrq isM+&ikSèkksa ds iz;ksx dk
bfrgkl ÍXosn dky dk gSA rRik'pkr~ pjd lafgrk ,oa
lqJqr lafgrk esa mipkjkFkZ ouLifr;ksa dk iz;ksx of.kZr gSA i'kq
fpfdRlk ea Hkh vxj bu vkS"kfèk;ksa ikSèkksa dk iz;ksx fd;k tk,
rks ifj.kke dkiQh csgrj rFkk fdiQk;rh ik;k tk ldrk gSA
vko';drk bl ckr dh gS bu loZ lqy; ikSèkksa dks lgh
rjhds ls xzkeh.k turk ds chp izpkj&izlkj fd;k tk,A
ftlls i'kq fpfdRlk dk [kpZ de gks ldsA i'kq fpfdRlk
esa mi;ksxh dqN losZlqyHk vkS"kèkh; ikSèkksa dh laf{kIr tkudkjh
;gka izLrqr dh tk jgh gSA

vtqZu
izpfyr uke % fgUnh esa&vtqZu] laLÑr esa&vtqZuk] caxkyh
esa&vj>u] vaxzsth esa o O;kikfjd uke&vtqZuA

okuLifrd uke % Vjfeusfy;k vtqZuk

okuLifrd fooj.k % bldk isM+ lnkcgkj ,oa Nrjhuqek
gksrk gS rFkk bldh Vgfu;ka uhps dh vksj >qdh gkqbZ gksrh gSA
bldk ruk ijruqek rFkk cgqèkk ukyh;qDr o mioknLo:i
dHkh&dHkh yEck o lhèkk Hkh gksrk gSA Nky cgqr eksVh] Hkwjh
;k xqykch&gjs jax dh gksrh gS rFkk ;g fpdus] cM+s] irys
o vuf;fer VqdM+ksa ds :i esa fxjrh jgrh gSA ifÙk;ka
v¼izfreq[kh] vk;rkdkj ;k nh?kZo`Ùkh;] pfeZy] lkekU;r%
10&15 ls-eh- (dHkh&dHkh 25 lseh- rd) yEch] ân;kdkj
rFkk vafre fljs ij dqN fuf'krkxz ;k dqUn gksrh gSA iwQy]
i'kqxqPNksa o ckyh ea gksrs gSaA iQy 2-5&5-0 lseh- yEcs]
fpdus] v.Mkdkj ;k v.M&vk;rkdkj gksrs gSaA

vkS"kèkh; mi;ksx % vtqZu dh Nky vk;qosZfnd i'kq vkS"kfèk
^fyo&52* dk ,d vo;o gksrh gSA

Hkw[k u yxuk rFkk detksjh esa % vtqzu dh Nky dks nqxquh
ikuh dh ek=kk esa feykdj mcky ysrs gSaA 300 feyh- vdZ
dks fnu esa rhu dj nsrs gSaA ifÙk;ka pkjs ds :i esa dsoy HksM+
vkSj cdfj;ksa dks gh f[kyk;h tkrh gS] blesa 10-94 izfr'kr
izksVhu ik;h tkrh gSA blds iQy vkSj ifÙk;ka iqjkuh i'kq
fpfdRlk i¼fr esa [kwuh isfp'k] vka[k esa nnZ] iwaN VwVuk]

[kkalh rFkk xatkiu tSls jksxksa esa iz;qDr gksrs gSaA

vj.Mh
izpfyr uke % fgUnh esa&vj.Mh] caxkyh esa&,sjk.Mk ;k
esj.Mk vaxzsth esa&dSLVjA

okuLifrd uke % fjflul dkE;qful

okuLifrd fooj.k % ;g ,d yEch] fpduh] uhye] 2&4
eh- mQ¡ph] 'kk[kkvksa ls ;qDr >kM+h ;k NksVk isM+ gksrk gSA rus
o 'kk[kk,a] r#.k voLFkk esa gjh fdUrq ifjiDo gksus ij
Hkwjs&cknkeh jax dh gks tkrh gSA ifÙk;ka cM+h] ,dkUrj] yEch
MaBy okyh] vuqi.khZ] gLrjs[kkdkj pksM+h] 7&10 xksykdkj
ikfy;qDr] MaBy 4-0 lseh-&200 lseh- yEch o 2-5 lseh-&7-
5 lseh- pkSM+h gksrh gSaA iq"iØe LFkwydk; o lhèkk gksrk gSA
iwQy cgqr cM+s] pedhys ;k gYds jax ds rFkk ,dfyaxh gksrs
gSaA iQy xqEcnkdkj ;k xksy&vk;rkdkj] foLiQksVdh;
LiqQVu'khy] 3 chtksa okyk lEiqV 1-2 lseh-&2-0 lseh- yEck
gksrk gSA cht dSjudqysV] vk;rkdkj] 1-0 lseh-&1-5 lseh-
yEcs rFkk ekaly ;k rSyh; (Hkw.kiks"k (,MksLieZ) okys gksrs
gSaA Hkzw.k irys] piVs o pkSM+s chti=k okys gksrs gSaA

vkS"kèkh; mi;ksx % 'kq¼ vkj.Mh dk rsy 'kked o j{kd
gksrk gSA bldh dqN cwans] us=k 'ys"ek'kksèk esa vka[k esa Mkyus
ij vka[kksa dh tyu de gks tkrh gSA ;g vEy ;k {kkj ds
{kkj ds }kjk vka[kksa esa yxh oksV esa Hkh iz;qDr gksrk gSA
vkarfjd :i ls ;g lkèkkj.k fojspd ds :i esa iz;qDr
gksrk gSA

vksfy;e fjfle % chtksa ls izkIr vj.Mh dk rsy vkarksa esa
tkdj lkcquhdj.k dh fØ;k mRiUu djrk gSA ftlds
ifj.kkeLo:i fjfluksyhbd vEy vkSj izdksid fjfluksyh,V
mRiUu gksrs gSa tks NksVh vkar esa tkdj ladqpu dh fØ;k mRiUu
djrs gSaA ftlds iQyLo:i fojspd izHkko mriUu gksrk gSA

ek=kk,¡ % HksM+ksa vkSj lqvjksa esa&60&120 fe-yh- rdA

dqÙkksa esa&7-5&15 feyh- rdA

?kksM+h o vU; i'kqvksa ds cNM+ksa esa&60&90 feyh- rdA

vkS"kèkh; ikSèkksa ls i'kq fpfdRlk
Mkú iadt dqekj

oSKkfud] izlkj (i'kqikyu)
fcgkj i'kqfpfdRlk egkfo|ky;] iVuk

i'kq LokLF;
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f[kykus ls nqXèk  mRiknu c<+rk gSA 3- bldh tM+ksa dks
vfrlkj o isfp'k esa f[kykus ls vkarksa ds ?kko Hkj tkrs gSaA
4- 'krkoj ds dUnewy dks dq.Myh ;k dkVk xqjdekbZ
(,ft+ek VsVªkdkUèkk)] iqnhus vkSj yglqu dh ifÙk;ksa ds lkFk
ihldj {kf.kd cq[kkj (biQsesjy iQhoj) esa eq[k }kjk nsrs gSaA
5- bldh tM+sa i'kq Iysx ;k pspd (fjUMjisLV) jksx esa i'kq
dks nh tkrh gSA 6- bldh tM+ksa dks dwV o ihl dj ikuh esa
feykdj ysbZ cuk nsrs gSa rFkk i'kq ds isV ds dhM+s ekjus ds
fy;s bls ewag }kjk fn;k tkrk gSA

csy
izpfyr uke % fgUnh es&csy] fcfy] JhiQy] laLÑr esa&fcYok]
caxikyh] csy] csyk] foYok] ejkBh esa&csy] vaxzsth esa&csyA

okuLifrd uke % ,xfy ekjesyksl

okuLifrd o.kZu % ikSèkk % ikSèkk NksVk ;k eè;e vkdkj dk
i.kZikrh rFkk lhèkk o rst dkaVsnkj gksrk gSA dkaVk 2-5 lseh-
yEck gksrk gSA ifÙk;ka ,dkUrj esa O;ofLFkr] fpfiPNkdkj
rFkk dHkh&dHkh iapfiPNkdkj Hkh gksrh gSA MaBy 2-5 ls 6-
3 lseh- yEck] fpduk o csyukdkj gksrk gSA iwQy gfj;kys
liqsn] ehBh lqxUèk okys] vkj&ikj 2-5 lseh-] f}fyaxh gksrs gSaA
iQy 15&18 lseh- O;kl ds xksy] Hkwjs ;k ihys ls gksrs gSaA cht
vla[; gksrs gSaA

vkS"kèkh; mi;ksx % r:.k ifÙk;ka vkSj ikSèks (vadqfjr) xk;]
HksM+ vkSj cdfj;ksa ds pkjs ds :i esa iz;qDr gksrh gSA

vkx ls tyus esa % 500 xzke csy ds xwns dks ,d yhVj ikuh
esa Mkydj tkyh esa jxM+rs gSa (esl) vkSj fiQj bls Nku ysrs
gSaA vc bl foy;u esa ,d fdxzk ngh feykdj tksj ls fgykrs
gSaA bls ihfM+r i'kq dks fnu esa rhu ckj Bhd gksus rd eq[k
}kjk nsrs gSaA

ey}kj dk ?kko (okg~; ?kVd }kjk) % vkx ls tyus ij
fd;s x;s mipkj ds leku ghA

isfp'k % i'kq dh vkar esa lwtu] fo'sk"kr% cM+h vkar esa rFkk
isV esa nnZ] isfp'k vkSj yxkrkj 'ys"e o [kwu fefJr xkscj
dk fxjuk] bl jksx ds eq[; yx{k.k gSaA jklk;fud nq"izHkko]
thok.kq] izksVkstksvk ;k ijthoh Ñfe;ksa ds dkj.k ,slk gksrk gSA

mipkj % yxHkx 12 xzke dRFkk o bruh gh ek=kk esa ekax
(dSukfcl lSVkbok) dks eghu ihl ysrs gSaA vc yxHkx 120
xzke csy ds xwns dks 500 fe-yh- ikuh esa Mkydj fefJr dj
ysrs gSa rFkk fiQj bls Nkudj] foy;u dks vyx j[k ysrs gSaA
bu lHkh vo;oksa dks ,d yhVj ngh esa Mkydj vPNh rjg
foyksfir djrs gSaA

?kksM+ksa vkSj vU; i'kqvksa esa&600 feyh-&1-2 yhVj rdA

fojspd ds :i esa % yxHkx 100 xzke ykgkSjh ued ds pw.kZ
dks 250 feyh- vj.Mh ds rsy esa feykdj gYdk xeZ djrs
gSaA vc bls fgykus ds i'pkr~ xquxquh voLFkk esa i'kq dks
nsrs gSaA

okg~;ijthoh uk'kd ds :i esa % iwjs 'kjhj ij vj.Mh dk
rsy yxkdj blls ekfy'k djrs gSa] ftlds dkj.k dqN okg~;
ijthoh fpdukgV ds dkj.k 'kjhj ls fiQlydj uhps fxj
tkrs gSa rFkk dqN vUèks gks tkrs gSa tks ckn esa ej tkrs gSaA
;g fØ;k 4&5 fnu rd yxkrkj djuh pkfg,A

jDresg (ghespwfj;k) jksx esa % mipkj ls iwoZ fojspu dh
fØ;k djrs gSaa fojspu ds fy;s 60 xzke lkèkkj.k ued dks
500 feyh- vj.Mh d rsy esa ?kksydj gYds ls xeZ djrs gSa
rFkk xquxquh voLFkk esa i'kq dks nsrs gSaA vc 30 xzke tkequ
dh dh Nky ds pw.kZ dks 360 feyh- ikuh esa feykdj Nku
ysrs gSaA fuLoUnu dks 1 yhVj ngh esa feykdj eFkrs (foyksMu)
gSaA bls fnu esa nks ckj eq[k }kjk nsrs gSaA

iwaN dh xyu (Vsy xSUxzhu) % vj.Mh ds ySVsDl dks
flfjUt esa Hkjdj iwaN ds izHkkfor Hkkx ij dqN cwans Mkyrs
gSa ftlls iwaN dk xyuk :ddj tYnh ls ?kko Hkjus yxrk gSA
ifÙk;ksa dk vdZ Ñfegj] Ñfeuk'kd vkSj lfUèk'kksèkjksèkh ds
:i esa Hkh iz;qDr gksrk gSA

lrkokj
izpfyr uke % fgUnh esa&pVoky] lrkoj] cksf>nu] lrewyh]
'kdkdqy_ laLÑr esa&lrewyh] dsf'kdk] y?kqijfe dk- vfc:A

okuLifrd uke % ,sLiSjsxl jslheksll

mn~Hko LFkku ,oa forj.k % ;g ns'k ds laiw.kZ m".k vkSj
miks".k dfVcUèkh; ,oa fgeky; ij 1500 ehVj rd dh
mQ¡pkbZ okys {ks=kksa esa ik;k tkrk gSA

mi;ksxh va'k % dafny ewy (tM+)A

okuLifrd fooj.k % danewy Bksl xqPNksa esa] ekaly]
rdqZ:ih vkèkkj ij 'kq.Mkdkj rFkk chp esa iwQys gq;s gksrs gSaA
;s cktkj esa 5&15 lseh- yEcs o 1&2 lseh- eksVs feyrs gSaA
;s ckgj ls pkanh tSls liQsn ;k gYds jk[k ds jax ds rFkk vanj
ls liQsn jax ds gksrs gSaA ;s rkth voLFkk esa T;knk fpduh rFkk
lw[kus ij >qjhZnkj gks tkrs gSaA ;s xUèkghu rFkk Lokn esa
[kV~Vh&ehBh gksrh gSA

vkS"kèkh; mi;ksx % 1- bldh tM+sa iz'kked dk dk;Z djrh
gSA 2- rkth tM+ksa dks lkiQ djds o dkVdj eknk i'kq dks

i'kq LokLF;
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tyok;q % iku dh [ksrh m".k tyok;q esa Nk;knkj
rFkk ue LFkku esa gksrh gSA fcgkj esa bldh [ksrh 2-5 ehVj
Å¡ps] ck¡l&cYyh] ?kkl&Qwl dh cuh cjsBk esa dh tkrh gSA

Hkwfe dk pquko o mipkj % vPNs ty fudkl
okyh <kyw ,oa mitkÅ Hkwfe ftlesa [kfut o dkcZfud
inkFkZ ekStwn gksa] og iku dh [ksrh ds fy, mi;qDr ekuh
tkrh gSA yky eqje] dNkjh] dadM+hyh rFkk cyqbZ feêh esa
iku dh [ksrh vPNh rjg ls gksrh gS D;ksafd blesa ty dk
fudkl vPNh rjg ls gksrk gS] blhfy, cjsBk Å¡ps LFkkuksa
ij ;k <kyw Hkwfe ij cuk;k tkrk gSA

cjsBk fuekZ.k ds igys vizSy ekg ds vfUre lIrkg
esa lkQ djds xgjh tqrkbZ  ;k feêh iyVus okyh gy ls
dj eè; tqu rd [kqyh èkwi esa NksM+ nsrs gSaA blls lw=Ñfe
,oa feêh esa iyusokys vU; jksxtud ijthoh dh la[;k
esa deh vk tkrh gSA cjsBk cukdj ml ij irys [kj ;k
iqvky ls Nk fn;k tkrk gSA ikuh dk fudkl Bhd djus
ds fy, izk;% cjsBk dks yEckbZ esa iwoZ ls if’pe dh vksj
rFkk pkSM+kbZ esa mÙkj ls nf{k.k dh vksj cuk;k tkrk gS
blds fy, yEckbZ esa ck¡l ;k etcwr ydM+h ftls dqjok
dgrs gSa dks 2&2-5 ehVj ij ykbu ls xk<+ fn;k tkrk gSA
ykbu dk varj 60&70 lseh0 j[kk tkrk gSA bUgha ck¡l ds
lgkjs Åij] ck¡l dks QkM+dj cukbZ defpZ;ksa dks ck¡èkdj
e.Mi cuk;k tkrk gSA e.Mi ds Åij iryk lw[kk gqvk
[kj ;k iqvky dks Nk;k tkrk gS ftlls èkwi ,oa Nk;k ,d
leku fey ldsA ,d gs0 {ks= esa 225&275 ykbusa curh
gSaA ck¡lksa ds lgkjs ykbu esa HkqjHkqjh Hkwfe cukbZ tkrh gS ftls
lijk vrjk dgk tkrk gSA

Hkwfe mipkj % iku dk jksi.k djus ls iwoZ Hkwfe dks
jksx O;kfèk;ksa ls eqDr djuk vfrvko’;d gS blds fy,
Hkwfe esa ?kkl] tM+s] iwoZ ikSèkksa ds vo’ks"k vkfn fudkyuk
vfrvko’;d gS mlds ckn Hkwfe dks 1 izfr'kr cksMksZa feJ.k
;k 0-3 izfr'kr rkez;qDr QQwanuk'kd nok ls mipkfjr

iku ,d egRoiw.kZ uxnh Qly gSA Hkkjr iku mRiknu
esa vxz.kh ns'k gSA ns'k esa iku dk dqy jdok 51]700 gs0
ftlesa fcgkj dk dqy jdok 3000 gs0 gSA iku ¼ikbij
fofVy y0½ ikbijslh dqy dk ikSèkk gS] ;g ,d csy ¼yrk½
ds :i esa yxrk gSA ;g ,d cgqo"khZ;] lnkcgkj] f}chti=h
yrjnkj] mHk;fyaxh yrk gSA bldks fgUnh esa ukxosy ;k
ukxdYyjh] laLÑr esa rkEcwy yrk dgrs gSaA iku dk
gekjs lkaLÑfrd] èkkfeZd ,oa lkekftd jhfr&fjoktksa ls
?kfu"B lacaèk jgk gSA

iku fcgkj dh uxnh Qlyksa esa ls ,d gS] ftls mÙkjh
fcgkj esa ,d ckj yxkdj 4&5 o"kkZsa rFkk nf{k.k fcgkj esa
nks o"kksZa rd vPNh mit izkIr dh tk ldrh gSA

iku esa ik;s tkus okys izeq[k rRo ¼100 xzke esa½&

Øe rRo Ekk=k
la-

1- ikuh 85-4 xzke
2- izksVhu 3-1 xzke
3- olk 0-8 xzke
4- dkcksZgkbMªsV 6-1 xzke
5- js’kk 2-3 xzke
6- [kfut yo.k 2-3 xzke
7- dSfY’k;e 230 fexzk0
8- QklQksjl 0-04 xzke
9- yksgk 0-007 xzke
10- dSjksVhu 5760
11- Fkkbehu 0-007 xzke
12- jkbcks¶yksfju 0-003 xzke
13- ykblhu 0-07 xzke
14- ,LdkfcZd vEy 5-0 fexzk0
15- vk;ksMhu 0-346 xzke
16- iksVSf’k;e ukbVªsV 0-02 xzke
17- ÅtkZ 44 fd0 dSyksjh

¼L=ksr % MkW0 vkj- ds- pkSjfl;k dh ih- ,p- Mh- Fkhfll]
t-us-Ñ-fo-fo-] tcyiqj½

vkenuh ,oa jkstxkj gsrq iku dh [ksrh
Mkú vthr dqekj ik.Ms;

vkbZ-lh-,-vkj&vkj-lh-bZ-vkj] iVuk

iku dh [ksrh
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gksrkA

jksikbZ dh nwjh % mÙkjh fcgkj esa tgk¡ caxyk izHksn
dh [ksrh dh tkrh gS] ,d lijk ls nwljs lijk dh nwjh
,d ehVj gksuh pkfg,A lijk vkSj ukyh dh pkSM+kbZ
50&50 ls0 eh0 gksuh pkfg,A ,d lijk ls nwljs lijs dh
nwjh 80 ls0 eh0 gksrh gSA lijk dh pkSM+kbZ 50 ls0 eh0 rFkk
ukyh dh pkSM+kbZ 30 ls0 eh0 gksuh pkfg,A ukyh dk
mi;ksx flapkbZ rFkk vU; dk;kZsa ds fy, fd;k tkrk gSA
lijk ij nks drkjsa 30 ls0 eh0 dh nwjh ij rFkk ikSèks ls
ikSèks dh nwjh 15 ls0 eh0 gksuh pkfg,A

[kkn ,oa moZjd % iku dh [ksrh izk;% tSfod Ñf"k
i)fr ls djuk pkfg, D;ksfd bldh ifÙk;ksa dks lhèks :i
esa yksx mi;ksx djrs gSa ijUrq vfèkd ek=k esa tSfod
inkFkksZa dh miyCèkrk u gksus ds dkj.k jklk;fud [kknksa
dk mi;ksx] iku dk vfèkd mRiknu ysus ds fy, fd;k
tkrk gSA iku dh Qly esa ljlksa] vylh] fry] uhe]
djat dh [kYyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vr% lkyksa
Hkj vPNh iSnkokj ds fy, 200 fdyksxzke us=tu] 100
fdyksxzke LQqj vkSj 100 fdyksxzke iksVk'k izfr gsDVj dh
nj ls O;ogkj djuk pkfg,A iks"kd rRoksa dh ek=k dk ,d
pkSFkkbZ Hkkx 3 ekg ds vUrj ij MkysaA fcgkj ds mÙkjh Hkkx
esa ftad lYQsV 0-4 izfr'kr ?kksy ¼;kfu ,d yhVj ikuh
esa 4 xzke ftad lYQsV½ dk fNM+dko rhu ekg ds vUrjky
ij pkj ckj fd;k tkuk pkfg,A

flapkbZ % iku dk cjsBk dHkh lw[kk ugha jguk
pkfg,A ty dh vko’;drk lw;Z dh jkS'kuh dh rhozrk ds
lekuqikrh gksrh gSA ekpZ ls twu rd flapkbZ] ekg esa pkj
ckj vko';d gSA o"kkZ&_rq ;kfu twykbZ ls flracj rd
flapkbZ dh vko’;drk ugha gksrh] tcfd vDVwcj ls
Qjojh rd ekg esa nks ckj flapkbZ gh i;kZIr gksxhA

iÙkh rksM+uk] oxhZdj.k ,oa HkaMkj.k % ifÙk;k¡
MaBylfgr rksM+dj bdëk djsaA ifÙk;ksa dks vkdkj ds
vuqlkj oxhZdj.k djsaA MaBy 5&8 feyhehVj j[krs gq,
dkV nsaA  ck¡l dh Vksdjh dh Hkhrjh nhokj ij ue èkku
iqvky vfuok;Z :i ls yxkdj ifÙk;ksa dks j[kuk pkfg,A
bl izdkj iSfdax dj cktkj HkstsaA iku dh ifÙk;k¡ lkyksa
Hkj ukgk }kjk rksM+h tkrh gSaA rksM+us dk dke Jfed }kjk
gkFk ls fd;k tkrk gSA o"kkZ 'kq: gksus ds iwoZ yxHkx 70

djus ds 2&3 fnu ckn Hkwfe dh gYdh xqM+kbZ dj HkqjHkqjh
cuk;s blds ckn gh iku dk jksi.k djuk pkfg,A

cht mipkj % cht mipkj ikSèk jksx fu;a=.k dk
lcls vklku lLrk o dkjxj mik; gSA cht mipkj }kjk
e`nk o cht tfur jksxksa dk lQy fu;a=.k fd;k tk
ldrk gSA cht ds :i esa mi;ksx dh tkus okyh csysa
LoLFk] lqMkSy ,oa jksx jfgr gksA bu csyksa dks LVsªIVkslkbfDyu
ds ?kksy ¼3 xzke nok 10 yhVj ikuh esa½ ls mipkfjr djus
ds i’pkr cjstsa esa jksi.k djrs le; 0-5 izfr'kr cksMksZ
feJ.k ;k rke;qDr QQwanuk'kh ;k Mk;Fksu ,e&45 ds
?kksy ¼25 xzke nok 10 yhVj ikuh½ esa 15&20 feuV rd
mipkfjr djus ds ckn gh jksi.k fd;k tkuk pkfg,A iku
dh Qly ds fy, iku dh csy dk gh mi;ksx cht ds :i
esa fd;k tkrk gSA csy ds Åijh 1 ehVj Hkkx dks gh iku
ds jksi.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d gsDVs;j ds
fy, ,d yk[k chl gtkj iÙkh lfgr 1&3 xk¡B okyh csy
dh vko’;drk gksrh gSA u;s yxk;s x, cjstk dh ns[kHkky
fu;fer :i ls gksuh pkfg, ;fn dgha csy ej xbZ rks
mldk izfrjksi.k 'kh?kz gh dj nsaA

mUur fdLesa % fo'ks"kr% exgh] caxyk] dydfÙk;k]
ehBk] diwjh] ns'kh rFkk lk¡ph fdLeksa dh [ksrh dh tkrh gSA
ysfdu mÙkjh fcgkj esa eq[;r% caxyk fdLe vkSj nf{k.kh
fcgkj esa exgh fdLe dh [ksrh dh tkrh gSA

iku yxkus dk le; ,oa rjhdk % fcgkj esa iku
dh jksiuh Qjojh ds vafre lIrkg ls ekpZ ds eè; rd
rFkk twu ds rhljs lIrkg ls vxLr rd dh tkrh gSA
nf{k.kh fcgkj esa ebZ ekg ds vUr esa iku dh jksiuh dh
tkrh gSA lijs dks gYdh flapkbZ dj tehu dks xhyk
djds iku dh csy dk chtksipkj dj jksi.k djrs gSaA
jksi.k djus ds mijkar lw[ks gq, iqvky dks LoPN ikuh ls
xhyk dj ikuh dh csyksa dks lijs esa <d fn;k tkrk gSA
rnqijkar gYdh flapkbZ djsa] ftlls iku dh ifÙk;ksa ij
xhykiu ;k vknzZrk cuh jgsA lijs ds fdukjs pkSykbZ dh
cksuh pkfg,A tc pkSykbZ dh Hkkth ,d ekg dh gks tk,
rc bls dkVdj cspus ls Ñ"kdksa dks iku dh Qly ds
vfrfjDr vk; izkIr gks ldrh gSA lkFk gha Hkkth yxkus ls
iku dh ifÙk;ksa ds vklikl Nk;k ,oa vknzZrk cuh jgrh gS]
ftlls iku dh ifÙk;ksa ij xfeZ;ksa esa rkieku dk vlj ugha

iku dh [ksrh
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6- tM+ lM+u ¼dVk½ % dkcsZUMkfte ¼ckWfoLVhu½ dh 1
xzke ek=k ;k MkbFksu ,e&45 dh 2-5 xzke ek=k dks
izfr yhVj ikuh esa ?kksydj jksx ds y{k.k izdV gksus
ij e`nk esa Mªsfpax djsaA

❏ iku dh [ksrh esa vk;&O;; %

v½ O;; izfr gsDVs;j %

Ø- [kpZ ds en ¼:i;s½ izFke f}rh; r`rh;
la- o"kZ o"kZ o"kZ

1- Hkwfe dh rS;kjh 2000 & &

2- cjsBk gsrq ck¡l 10 :0 33]000 & &
izfr ck¡l dqy 3320
ck¡l izfr

3- cht ¼iku dh dye 90]000 & &
& 1]50]000½

4- cht mipkj nok

¼i½ CykbVkWDl ¼200 xzk0½ 150 & &

¼ii½ LVªsIVkslkbfDyu ¼60xzk0½ 350 & &

5- e`nk mipkj gsrq 1000 & &
QQwanuk’kd nok

6- rkj&14 xst dk 1-5 fDoaVy 4500 & &

7- rkj&21 xst dk 0-5 fDoaVy 2000 & &

8- moZjd rFkk [kYyh 15]000 15]000 20]000

9- ikSèk laj{k.k 3000 3000 5000

10- vU; [kpZ & 5000 5000

dqy [kpZ ¼:i;s½ & 1]50]000 23]000 30]000

c½ vkenuh izfr gsDVs;j %

Ø- vkenuh izFke f}rh; r`rh;
la- ¼izfr gsDVs;j½ o"kZ o"kZ o"kZ

1- mRiknu ¼ifÙk;ksa dh la[;k½ 10 10 6
yk[k yk[k yk[k

2- fcØh nj ¼izfr 1000 ifÙk;k¡½ 200@& 200@& 150@&

dqy vk; ¼:i;s½ & 2 2 1-2
yk[k yk[k yk[k

l½ 'kq) vk; ¼:i;s½ 50]000 1]77]000 90]000

ls0 eh0 dh Å¡pkbZ ds iku rksM+ fn;s tkrs gSa ftlls jksx
mRiUu gksus dh {kerk derh gS vkSj fdlkuksa dks dqN YkkHk
Hkh izkIr gksrk gSA vxLr ekg ls uhps ds iku rksM+uk 'kq:
dj fn;k tkrk gS vkSj 15 fnu ;k 1 ekg ds vUrj ls
vko’;drkuqlkj iku dh rqM+kbZ dh tk ldrh gSA
tuojh&Qjojh esa vafre rqM+kbZ dh tkrh gSA ;fn oS'kk[kh
mrkjuk gksrk gS rks cjsts dks fQj ls Nk;k tkrk gS vkSj
csysa mrkjdj yxj ls ck¡èk fn;k tkrk gSA ;fn iku vPNk
gS vkSj cht yk;d gS rks ekpZ ekg esa csysa rksM+dj 'ks"k
MaBy dks tehu esa fyVk fn;k tkrk gS vkSj ubZ csysa
fudyus rd cgqr de ek=k esa flapkbZ dh tkrh gSA

ubZ iku dh Qly ls yxHkx 100&125 fDoaVy
¼vkSlru vLlh yk[k ifÙk;k¡½ iku ds iÙkksa dk mRiknu
izfr gsDVs;j gksrk gS] tcfd nwljs o rhljs o"kZ 80&120
fDoaVy ¼vkSlru lkB yk[k ifÙk;k¡½ iku izfro"kZ izfr
gsDVs;j izkIr gksrk gSA

ikuh ds lkFk varjorhZ; [ksrh % iku ds lkFk
ijoy] dqanjh] ddM+h] fepZ] v:vk] dsyk ¼jrkyw½] f’keyk
fepZ] Hkkth vkfn lfCt;ksa o Qyksa esa iihrk dh [ksrh
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gS ftlls fdlkuksa dks vfrfjDr
vk; fey ldrh gSA

izeq[k jksx o mudk fu;a=.k %

1- iÙkh xyu % cksMksZ feJ.k ds 0-5 izfr'kr ?kksy dk
fNM+dko o"kkZ _rq izkjaHk gksus ds i’pkr~ 20 fnuksa ds
vUrj ij N% ckj djsaA

2- in xyu % cksMksZ feJ.k dk 1 izfr'kr ?kksy ex dh
lgk;rk ls lijk ij MkysaA ,d ehVj lijk ds fy,
1-5 yhVj ?kksy dh vko’;drk gksrh gSA 30 fnuksa ds
vUrjky ij 3 ckj Mªsfpax djsaA

3- ,UFkzsdukst ;k pudk jksx % 0-2 izfr’kr Mk;Fksu
,e&45 dk fNM+dko ,d ekg ds varj ls djus ij
jksx dh jksdFkke dh tk ldrh gSA

4- ikmMjh feYM~;w % 0-3 izfr’kr ?kqyu’khy xaèkd ;k
0-15 izfr’kr dkcsZUMkfte ¼ckfoLVhu½ ds ?kksy dk
ifÙk;ksa ij fNM+dko djsaA

5- dkdflM ¼lQsn xqPNk dhV½ vkSj feyh cx %
MkbDyksjksQkl 76 bZ- lh- ;k MkbfefFk,V 30 bZ- lh-
dh 1 feyh- ek=k dks izfr yhVj ikuh esa ?kksydj
fNM+dko djsaA

iku dh [ksrh
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okyh iQly dh tM+ esa vPNh xzafFk;ksa esa curh gSa tks Hkkjh
ek=kk esa tehu ds vUnj u=ktu NksM+ nsrh gS vkSj ;g u=ktu
pØ esa cksbZ tkusokyh vxyh iQly dh u=ktu dh t:jr
dks iwjk djrh gSaA buds }kjk mipkfjr iQly dk vuqipkfjr
ds eqdkcys 10 ls 70 izfr'kr rd iQlyksRiknu c<rk gSA ;g
vUrj fofHkUu ekSle dh n'kkvksa iQly dh fdLeksa rFkk dhV
fu;a=k.k mik;ksa ds iz;ksxksa ij fuHkZj djrk gSA jkbtksfc;e
izR;sd iQly ds fy, vyx&vyx gksrk gSA vr% izR;sd
nygu ds fy, vuqeksfnr Vhdk gh iz;ksx djuk pkfg, tSls
puk] elwj] eVj] yksfc;k] lks;kfcu] ewxaiQyh] vjgj] ewxa]
mMn] cjlhe] fjtdk] <Sapk rFkk lubZ vkfnA

,tksVkscSDVj Vhdk % ;g ,d LorU=k thoh thok.kq gSA
bldk iz;ksx vukt okyh iQlyksa tSls xsagw èkku eDkk cktjk
vkfn 'kkdh; iQlyksa tSls VekVj ] vkyw] cSaxu rFkk I;kt
vkfn ,oa uxnh iQlysa tSls dikl vkfn ,oa ljlksa esa djus
dh fliQkfj'k dh tkrh gSA ;g thok.kq ok;qeaMy dh u=ktu
dk tSfod fLFkjhdj.k dj e`nk esa ikSèkksa dks iznku djk dj
15 ls 20 fdú xzkú u=ktu izfr gsDVs;j dh cpr djrk gSA
blds lkFk gh ;g thok.kq ikSèk o`f¼ djus okys gkjeksUl
lzkfcr djrk gS tks cht ds teko ,oa tM+ iQSykus esa lgk;rk
dj ikSèkksa dks iks"kd rRoksa dh miyCèkrk iznku djrsa gSaA ;g
thok.kq e`nk tud chekjh iQSykus okyh dqN dodksa dks [kRe
dj ikSèkksa dks chekjh ls cpkus esa lgk;rk djrk gSA blds
iz;ksx ls ikSèkksa dh tula[;k c<kus esa lgk;rk gksrh gS ikSèk
o`f¼ vPNh gksrh gS vkSj iQlyksRiknu c<+rk gSA lkekU; :i
ls ,tksVkscSDVj }kjk mipkfjr djus ij vuqipkfjr iQly ds
eqdkcys 10 ls 20 izfr'kr rd iQly o`f¼ gksrh gSA

,tksfLifjye Vhdk % ;g ,d lgcUèkh thok.kq gS tks
ok;qe.Myh; u=ktu ikSèkksa dks iznku djrk gSA tks ikSèkksa dh
tM+ ,oa ruk mQrdksa esa eaMy cukdj jgrs gSaA bldk iz;ksx
vukt okyh iQlyuksa tSls Tokj] cktjk] jkxh] eksVs vuktksa]
NksVs vuktksa ,oa tbZ vkfn esa fd;k tkrk gSA bldk vusdks
pkjs okyh ?kklksa ij Hkh ykHkdkjh izHkko ns[kk x;k gSA

tSo moZjd ykHkdkjh lw{e thoksa ds mRikn gSa tks ikSèkksa
dks iks"kd rRoksa fo'ks"kdj u=ktu ,oa iQkLiQksjl dh vkiwfrZ
dj Ñf"k mRiknu esa o`f¼ djrs gSaA ftl gok esa ge lkal ysrs
gSa izkFkfed :i ls og u=ktu ,oa vkDlhtu dk feJ.k gSaA
,d gsDVs;j Hkwfe ds mQij gok dk tks vk;ru gksrk gSa mlesa
yxHkx 80 000 Vu u=ktu gksrh gSA ysfdu bl :i esa og
u=ktu ikSèkksa ,oa thoksa ds fy, ykHknk;d ugha gksrh gSA tSo
moZjd okrkoj.k esa ekStwn u=ktu dk tSfod fLFkjhdj.k dj
ikSèkksa dks miyCèk djkrs gSaA ;s tSo moZjd cgqr lLrs iz;ksx
djus esa cgqr ljy ,oa okrkoj.k vuq:ih gksrs gSaA bu tSo
moZjdks dk jklk;fud ,oa tSfod lalkèkuksa ds lkFk mfpr
:i ls iz;ksx ,oa mfpr izcUèku fØ;kvksa dks viuk dj ikSèkksa
dks iks"kd rRoksa dh iwfrZ djrs gSaA buds iz;ksx ls iQlyksa dh
[kknksa dh t:jr dks iwjk djus ds lkFk&lkFk fVdkmQ mRiknu
,oa ènk LokLF; ds vPNs ifj.kke gksrs gSaA laHkkx }kjk fofHkUu
iQlyksa ds fy, iQlyksa ds fy, rjg&rjg ds mfpr moZjdksa
ds mRiknu dh rduhdh izkS|ksfxd fodflr dh xbZ gSaA

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh ds lw{e
tho foKku laHkkx }kjk yEcs le; rd iz;ksx dj ,oa mfpr
j[k j[kko dj fofHkUu iQlyksa ds fy, mÙke {kerk okys pqus
gq, thok.kq rS;kj fd;s gSaA bu Vhdksa dks cht mipkfjr djus
ds fy, iz;ksx djrsa gSa rkfd tc ikSèkk mxs rks ikSèk o`f¼ dks
izHkkfor djus ds fy, mldh tM+z {ks=k  esa Hkkjh ek=kk esa
thok.kq ekStqn jgsaA ;s Vhdsa cktkj esa fofHkUu uql[kksa @
lajpukvksa esa miyCèk gSa ftuds fofHkUu d`f"k ekSleksa esa vius
vyx&vyx iQk;nsa gSaA cht mipkfjr djus ;k lhèkk e`nk esa
Mkyus ds fy, Vhds dh ek=kk ml iQly ,oa e`nk dh n'kk
ds mQij fuHkZj djrh gS ftlesa mUgsa iz;ksx djuk gSA

jkbtksfc;e Vhdk % jkbtksfc;e dk Vhdk nkyksa]
nyguh fryguksa ,oa pkjs okyh iQlyksa esa iz;ksx fd;k tkrk
gSA ;s thok.kq l{ke lgthou LFkkfir djus esa lgk;rk djrs
gSa vkSj bl izdkj 50&100 fdú xzke u=ktu izfr gsú dk
tSfod fLFkjhdj.k dj ldrs gSaA vPNh rjg Vhdk yxh nky

tSo moZjd
Mkú dsú ,lú tkSgjh ,oa Mkú okbZú chú flag

lw{e tho foKku foHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

tSo moZjd
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lkoèkkfu;k¡ % izR;sd iQly ds fy, vuqeksfr Vhds dk
gh iz;ksx mldh oS|rk frfFk rd gh djsaA Vhds ds iSdsV ,oa
mipkfjr cht dks lhèks lw;Z ds izdk'k jlk;fud [kknksa ,oa
dhV uk'kdksa ls cpk,a vkSj BaMh trxg esa HkaMkj.k djsaA

dEiksLV Vhdk % lw{e tho foKku laHkkx us tSfod
vo'ks"kksa dk rsth ls fo?kVu dj dEiksfLVax djus okys Vhds
fodflr fd;s gSA;g Vhdk vusdksa lw{e thoksa dk feJ.k gS
tks lsY;wykst] gseh lsY;wykst ,oa fyxfuu dk rsth ls fo?kVu
djus o lMkus ds fy, mi;qDr gSA vPNh izdkj Vhdk
feyk;k x;k Ñf"k vo'ks"k] i'kqey] jlksbZ dk dpjk vkfn 6
;k 8 lIrkg ds vUnj lMdj rS;kj gkstkrk gS tcfd fcuk
mipkj fd;k Ñf"k vo'ks"k 12 lIrkg ls Hkh vfèkd le; esa
rS;kj gksrk gSA bu Vhdksa ds iz;ksx ls èkku ds iqvky dk 6
ls 9 lIrkg ds vUnj cgqr vPNk dEiksLV cu tkrk gSA
blds ,d iSdsV ds vUnj 500 xzke Vhdk gksrk gS tks ,d
Vu Ñf"k vo'ks"k dks rsth ls lM+k dj dEiksLV cukus ds fy,
dkiQh gksrk gS A Vhds dk iz;ksx dEiksLV Vsad x<Mk ;k goknkj
dEiksLV ?kj esa gh djsaA dEiksLV cukus okys Ñf"k vo'ks"kksa esa
mfpr ueh cuk, j[kus ds fy, ikuh dkh vko';drk gksrh gSA

vkjclD;wyj ekbdksjkbtk (U;wVªhfyad) Vhdk %
ekbdksjkbtk ,d iQiQwan gS tks lgthourk dk vkHkkjh gS rFkk
thfor estoku ikSèks ds mij viuh la[;k c<krk gSA
ekbdksjkbty gkbiQh ikSèks dh tM+ ,oa e`nk ds chp ,d
tky cukdj fofHkUu iks"kd rRoksa fo'ks"kdj iQkLiQksjl ,oa
vU; xkS.k iks"kd rRo tSls ftad] rkcka] yksgk] dkscksYV rFkk
eksyhfcMue vkfn dh ikSèkksa dh t:jr dks iwjh djrk gSA
ekbdksjkbtk ikSèkksa dh tM+ ds lkFk tky fufeZr dj fofHkUu
iks"kd rRoksa dh miyCèkrk dks c<+krk gS rFkk ued ds ncko
dks de djrk gS ftlls vPNh ikSèkso`f¼ gksrh gS vkSj
iQlyksRiknu c<+krk gSA ;g e`nk {kj.k ,oa vi?kVu dks
fu;af=kr djrk gS lw=k d`fe o jksxtud dodksa ls gksus okys
uqdlku dks de djrk gSA

bldk 5 fdú xkze Vhdk ,d ,dM+ tehu esa cksbZ tkus
okyh iQly ds fy, dkiQh gksrk gSA bl Vhds dks [ksr dh
feV~Vh] xkscj dh [kkn ,oa dsakpq, dh [kkn esa 1%20 ds
vuqikr esa feykdj ikSèks dh iks"kd tM+ksa ds ikl yxkuk
pkfg,A xUuk vkyw rFk ikSèk }kjk rS;kj gksus okyh iQlyksa ds
fy, bl Vhds dh ckj&ckj iz;ksx dh lUrqfr dh xbZA ckxokuh

,tksfLifjye ls mipkfjr djus ij yxHkx 15 ls 20 fdú
xzkú u=ktu izfr gSú dh cpr gksrh gS rFkk iQlyksRiknu ,oa
pkjk mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA

iQkLiQksjl foys;h thok.kq Vhdk ekbØksiQkl %
iQkLiQksjl ikSèkksa ds fy, ,d eq[; iks"kd rRo gSA T;knkrj
iQkLiQksjl Hkwfe ds vUnj vèkqyu'khy voLFkk esa tek jgrh
gS tks ikSèkksa dks miyCèk ugha gks ikrhA bl Vhds ds iz;ksx ls
e`nk esa ekStqn v?kqyu'khy iQkLiQksjl ?kqyu'khy l;gks dj
ikSèkksa dks miyCèk gkstkrh gSA bl izdkj iQkLiQksjl okys [kknksa
tSls lqijiQkLiQsV dh e`nk esa {kerk c<+ tkrh gS bu lw{e
thoksa ds iz;ksx ls iQkLiQsV e`nk esa ?kqyu'khy cudj izHkkoh
:i ls iQly dks miyCèk gks tkrs gSa vkSj ikSèk o`f¼ essa
lgk;rk djrk gSA bl laHkkx }kjk vusdksa izHkkoh iQkLiQksjl
foys;h lw{e thoksa dk pquko fd;k gS tks jkWd iQkLiQsV ,oa
e`nk esa tek iQkLiQsV dk fo?kVu dj ikSèkksa dks miyCèk djkrs
gSa A bu thok.kqvksa dh {kerk dk vusd iQlyks tSls xsaagw]
èkku] eVj lks;kchu] elwj] yksfc;k] puk ,oa vkyw vkfn ij
iwjs Hkkjrc"kZ esa [ksrksa esa iz;ksx fd;k x;k vkSj ykHkdkjh iqHko
ns[kk x;kA buds iz;ksx ls 10 ls 50 izfr'kr iQlyksRiknu
c<+rk gSA iQkLiksjl foy;h lw{e thoksa dks jkad iQkLiQsV ds
lkFk feyukdj iz;ksx djus ls vdsys jkd iQkLiQsV ds
eqdkcys T;knk izHkko ns[kk x;k vkSj yxHkx 40 izfr'kr lqij
iQkLiQsV dh cpr dh tk ldrh gSA bl Vhds dk iz;kssx lHkh
iQlyksa esa fd;k tk ldrk gSA

thok.kq Vhdksa tSo moZjdksa ds iz;ksx djus dh fofèk %
jkbtksfc;e ,tksVkscSDVj ,tksfLifjye ,oa iQkLiQksjl foys;h
Vhsdksa dk iz;ksx eq[;r% chtksipkj.k ds fy, fd;k tkrk gSA
cht mipkfjr djus ds fy, 150ls 200 xzke Vhdk trks
cktkj esa miyCèk gS ,d ,dM+ Hkwfe esa iz;ksx gksus okys cht
ds fy, dkiQh gksrk gSA blds fy, 5 izfr'kr xqM+ ;k phuh
dk ?kksy cukrs gSa ikuh dh ek=kk bruh gksuh pkfgf, tks iwjs
cht dks ue dj nsA igys bl ?kksy dks mckysa fiQj iwjh rjg
Ba<k dj ysa ml ds ckn iSdsV ds Vhds dks [kksy dj Ba<+s ?kksy
esa Mkydj vPNh rjg feyk;saA fiQj bls ,d ,dM+ Hkwfe esa
iz;ksx gksus okys cht ds mQij Mkydj leku :i ls feyk;sa
rkfd cht ds izR;sd nkus ds mQij Vhds dh irZ p<+ tk;sA
mipkfjr cht dks iQSykdj Nk;k esa lq[kk;sa vkSj rqjUr cqqqvkbZ
dj nsaA

tSo moZjd
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fdú xzke u=ktu izfr gSú izfr iQly dks ;ksxnku djrk gS
tks vtkSyk iz;ksx djus dh nj ij fuHkZj djrk gSA vtkSyk
dks tSo moZjd ds :i esa iz;ksx djus dk eq[; dkj.k bldh
rsth ls o`f¼ gksuk e`nk esa rsth ls fo?kfVr gksuk rFkk iQly
ds fy, izHkkoh :i ls u=ktu miyCèk djkuk gSA vtkSyk dh
c<+okj cgqr rsth ls gksrh gS vr% mQ¡ph nj ls ok;qeaMyh;
u=ktu dk tSfod fLFkjhdj.k djrk gS rFkk bldk tSofiaM
rsth c<+rk gSA blds iz;ksx ls Hkwfe dh HkkSfrd] jklk;fud
,oa tSfod n'kk esa lqèkkj gksrk gS vkSj [kknksa dks izHkkoh :i
ls iz;ksx djus dh {kerk c<+rh gSA fdlku vius iz;ksx ds
fy, vtkSyk dk mRiknu vius gh [ksr esa dj ldrk gS
blds mRiknu ds fy, [ksr dks vPNh rjg rS;kj dj lery
dj ysuk pkfg,A bldh c<okj ds fy, 20 d 2 ehú
{ks=kiQy dh D;kjh esa ,oa flapkbZ dh ukyh lfgr Bhd jgrh
gSA 10 fdú xzke rktk i'kq xkscj 20 yhVj ikuh esa feyk dj
[ksr esa feyk,a ftlesa 10 lsaVhehVj ikuh [kM+k jguk pkfg,A
blesa 8 ls 10 fdú xzke rktk vtkSyk Vhds ds :i esa iz;ksx
djuk pkfg,A mipkj djus ds ckn 100 xzke ,dy lqij
iQkLiQsV 2 ls 3 Hkkx es ckaVh xbZ ek=kk dks pkj fnu ds
vUrjky ij iz;ksx djuk pkfg,A 15 fnu dh c<+okj ds ckn
100 ls 150 fdú xzke vtkSyk ,d D;kjh ls bDdBk fd;k
tk ldrk gSA D;kjh esa dqN vtkSyk cp tkrk gS tks vkus
okyh iQly ds fy, Vhds ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSSA

Vhdksa dh miyCèkrk % jkbtksfc;e ,tksVkscsDVj
,tksfLifjye ,oa iQkLiQksjl foys;h thok.kqvksa ds Vhds izfl¼
ukeksa ls fofHkUu dEifu;ksa ,oa lgdkjh laLFkkvksa ds cht ,oa
dhVuk'kh HkaMkjksa moZjdksa dh [kqnjk nqdkuksa ij cktkj esa
miyCèk gksrs gSaA fofHkUu Írqvksa esa iQly dh cqvkbZ ds
vuqlkj ;s Vhds lHkh jkT;ksa ds Ñf"k foHkkxksa esa miyCèk gksrs
gSaA dqN Vhds tSls dEiksLV] ekbdksjkbtk] uhy gfjr 'kSoky
,oa vtkSyk lw{e tho foKku laHkkx HkkúÑúvú laú ubZ
fnYyh 110012 esa miyCèk gSA

,oa okfudh ds fy, 200 ls 250 xzke Vhdk izfr ikSèkk izfro"kZ
tqykbZ vxLr ,oa iQjojh ekpZ eghus esa ikSèksa dh lgk;d
tM+ksa ds ikl [kqnkbZ dj Mkyuk pkfg,A ;g Vhdk dkWiQh pk;
iihrk xksyk ,oa [ktwj vkfn esa cM+k ykHkdkjh gksrk gSA bl
Vhds ds iz;ksx ls iQlyksRiknu iQy xq.koUrk ,oa Hkwfe dh
ty èkkj.k 'kfDr esa dkiQh lqèkkj ns[kk x;kA

uhy gfjr 'kSoky Vhdk % èkku dh iQly es uhy
gfjr 'kSoky ds Vhds dk iz;ksx dkiQh ykHkdkjh gksrk gSA ;g
dsoy u=ktu gh miyCèk ugh djkrk cfYdtSfod dkcZu ,oa
ikni o`f¼ djus okys inkFkZ Hkh miyCèk djkrk gSA bl laHkkx
}kjk fd;s x;s yEcs vuqlaèkku ,oa iz;ksxksa ds vkèkkj ij uhy
gfjr 'kSoky ds pqus gq, laoèkZuksa ds feJ.k dk eqyrkuh
feV~Vh esa feykdj Vhdk rS;kj fd;k ftlds iz;ksx ls èkku ds
mRiknu esa T;knkrj iQk;nsa gksrs gSaA 500 xzke dk ,d iSdsV
Vhdk ,d ,dM+ èkku dh iQly dks mipkfjr djus ds fy,
dkiQh gksrk gSaA 500 xzke ds bl Vhds dks 4 ;k 5 fdú xzke
feV~Vh esa feykdj èkku dh ikSèk yxkus ds ckn ikuh Hkjdj
[kM+s ikuh esa fNM+duk pkfg,A uhy gfjr 'kSoky dk Vhdk
yxkus ds ckn [ksr esa yxHkx 10 fnuksa rd ikuh Hkjk jguk
pkfg, blls uhy gfjr 'kSoky dh vPNh c<+okj gksrh gSA
fuèkkZfjr dhV fu;a=k.k mik;ksa ,oa nwljh [ksr izcaèku fØ;k,¡
uhy gfjr 'kSoky ds LFkkfir gksus esa ckèkd ugha gSA tc uhy
gfjr 'kSoky ds Vhds dks iQkLiQksjl dh fuf'pr ek=kk ds lkFk
yxkrkj 3 ls 4 ekSleksa esa iz;ksx fd;k tkrk gS rks blls uhy
gfjr 'kSoky izHkkoh :i ls LFkkfir gksrk gS rFkk èkku ds
mRiknu esa Hkh fVdkmQiu vkrk gSA uhy 'kSoky ds iz;ksx ls
20 ls 30 xzke u=ktu izfr gSú izfr iQly dk ykHk gksrk gSA

vtkSyk Vhdk % vtkSyk ,d LorU=k rSjus okyh iQuZ
gS tks ,ukchuk uhy gfjr 'kSoky ds lkFk lgthou O;rhr
djrh gSA vtkSyk m".k n'kkvksa esa èkku ds [ksr esa ok;qe.Myh;
u=ktu dk tSfod fLFkjhdj.k djrk gSA vtkSyk 40 ls 60

tSo moZjd

lsUVªhiQ~;wxy iEi esa vkus okyh =kqfV;kWa ,oa muds lek/ku
Ø-la- =kqfV;k¡ lek/ku

1- iEi ls ikuh fudyuk ,oa cUn gks tkuk iEi ds XySM dks dl fn;k tk;] bEisyj dks lkiQ dj fn;k
tk;] iQqVckYo dks lkiQ dj fn;k tk;A

2- iEi dks pykus esa T;knk 'kfDr yxkuk iEi dh pky dks FkksM+k de dj fn;k tk;] fc;fjax esa xzhl
bR;kfn yxk fn;k tk;A

3- iEi ds pykus ij rqjar ikuh dk XySM dks iSfdax ds lkFk Bhd ls dl fn;k tk;] lsDlu ikbi
ugha fudyuk vkSj iQqVckYo ls yhdst cUn dj fn;k tk;A
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VªkbdksMekZ % mRiknu ,oa mi;ksx

fofjMh vkSj VªkbdksMekZ gthZ;kue Ñf"k dk;Z esa ykHknk;d
gksrk gSA

dqN eq[; jksxksa dk izcU/u tks blds iz;ksx ls fd;k tk
ldrk gSA

1- nyguh o rsyguh iQlyksa ds mdBk jksxA

2- vnjd] gYnh vkSj dsyk dk izdan foxyuA

3- dikl dk mdBk] vknziru ,oa tM+ foxyuA

4- pqdUnj dk vknziruA

5- ewaxiQyh esa dkWyj jkVA

6- iwQyksa esa dkeZ lM+ukA

7- lfCt;ksa es vknziru] mdBk] tM+ lM+u ,oa dkWyj jkVA

8- vknzxyu ;k vknziru (ikS/'kkyk esa)A

9- tM+ lM+u (lHkh iQlyksa esa)A

10- cYc lM+u (I;kt] yglwu] XysfM;ksyl vkfn)A

11- dUn lM+u (vkyw 'kdjdUn bR;kfn)A

12- ruk lM+u (lHkh iQlyksa esa)

mi;ksx %

1- cht dk mipkj % cht ds mipkj ds fy, 5 xzke
VªkbZdksMekZ ikmMj izfr fdyks cht esa feykrs gSaA ;g ikmMj
esa fpid tkrk gS] cht dks fHkxksus dh t:jr ugha gS] D;ksafd
ikmMj esa dkckZDlh feFkkby lsY;wykst feyk gksrk gSA cht
ds vadqfjr gksus ds lkFk&lkFk VªkbdksMekZ Hkh feV~Vh esa pkjksa
rjiQ c<+rk gS vkSj tM+ dks pkjksa rjiQ ls ?ksjs jgrk gS] ftlls
fd mijksDr dksbZ Hkh dod vklikl c<+us ugha ikrk] ftlls
iQly dh vPNh c<+r gksrh gS rFkk chekjh Hkh ugha gksus ikrhA
bldk iQly ds vfUre voLFkk rd cuk jgrk gSA

2- feV~Vh dk mipkj % ,d fdúxzkú VªkbdksMekZ
ikmMj dks 25 fdúxzkú iQkeZ ;kMZ esU;ksj (,iQúokbZú,eú)
esa feykdj ,d gIrs ds fy, Nk;snkj LFkku ij j[k nsrs gSa]
ftlls fd Liksj te tk,A fiQj bls 1 ,dM+ [ksr dh feV~Vh
esa iQSyk nsrs gSa rFkk blds mijkUr cksckbZ dj ldrs gSaA

feV~Vh esa dod (iQiQw¡nh) dh vusd iztkfr;k¡ ekStwn
jgrh gS] tks iQlyksa ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gSA buesa ls
,d vksj tgk¡ dqN iztkfr;k¡ iQlyksa dks gkfu ('k=kq iQiQw¡nh)
igq¡pkrh gSa] ogh nwljh vksj dqN iztkfr;k¡ muds fy,
ykHknk;d (fe=k iQiQw¡nh) Hkh gSa] lkeatL; LFkkfir fd;k gS]
ftlls fd fdlh Hkh tho dh la[;k esa vdkj.k o`f¼ u gksus
ik;s og izR;{k :i ls fdlh Hkh leL;k dk dkj.k u cusA

VªkbdksMekZ ,d izdkj dk fe=k iQiQw¡nh gS tks fofHkUu
izdkj dh nyguh] rsyguh iQlyksa] dikl] lfCt;k¡ rjcwt]
iQwy ds dkeZ vkfn dh iQlyksa esa ik;s tkus okys feV~Vh tfur
jksx& mdBk] tM+xyu] dkWyj jkV] vknziru] dkeZ lM+u dks
fu;af=kr djus esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA ;s jksx feV~Vh
esa ik;s tkus okys iQiQw¡n] tSls& Ý;wtsfj;e] fifFk;e]
jkbtksDVksfu;k] Ldsysjksfl;e] iQkbVksÝFkksjk] eSØksiQksfeuk vkfn
dh dqN itkfr;k¡ ls gksrs gSa] tks chtksa ds vadqj.k dks
izHkkfor djrh gS ,oa vadqj.k ds ckn vknziru ;k ikS/ksa ds
vU; fodkl Lrj ij Hkh jksx mRiUu djrh gSA bu jksxksa dks
fu;a=k.k djus ds fy, jlk;u vkfFkZd n`f"V ls izHkkoh ugha gSA
lkekU;r% iQiQw¡nuk'kh jkl;fud nokvksa dk vlj 10 ls 20
fnu rd jgrk gSA ;fn budk izdksi gksrk gS rks gesa fiQj ls
gessa jklk;fud nokvksa dk izHkko iQly esa yxHkx 45 fnuksa
rd jgrk gSA yxkrkj jlk;uksa ds fNM+dko rFkk cht mipkj
ls feV~Vh esa jgus okys ykHknk;d lw{e thok.kqvksa ij foijhr
izHkko iM+rk gS rFkk blds vo'ks"k feV~Vh esa jg tkrs gSaA
jksxtfur iQiQw¡nh esa izfrjks/d {kerk mRiUu gksrh gS rFkk
vo'ks"k LokLF; dh n`f"V ls gkfudkjd gksrk gSA

VªkbdksMekZ ,d izdkj dk fe=k iQiQw¡nh gS] tks uqdlkunk;d
iQiQw¡nksa dks [kRe djrh gSA blfy, feV~Vh esa iQiQw¡nh ds }kjk
mRiUu gksus okys dbZ izdkj ds iQly ds chekfj;ksa ds izc/
au ds fy, ;g ,d egRoiw.kZ iQiwQ¡nh gSA ;g e`nk esa iuirk
,oa o`f¼ djrk gS rFkk tM+ {ks=k ds ikl ikS/ksa dh rFkk iQly
o`f¼ dh ulZjh voLFkk ls gh j{kk djrk gSA

VªkbdksMekZ dh N% iztkfr;k¡ gS] ftlesa ls VªkbdksMekZ

Mkú jktsUæ ;kno
ofj"B izcUèkd] biQdks] csxwljk; (fcgkj)

tSo moZjd
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gkyr 1 lsehú ls T;knk xgjkbZ ij ugha MkysaA cksvkbZ ls iwoZ
cht dks 5 ?kaVs rd ty esa Hkhxks dj j[krs gSaA cksvkbZ xhyh
fofèk ls lhMosM dks Hkhaxksa dj (iVoudj) djrs gSaA lw[kh
fofèk ls mi;qDr ueh jgus ij Hkh cqvkbZ djrs gSaA

mUur izHksnksa esa % fljlk&8& ;g 500&700 fDoaVy gjk }kjk
,oa 2&3 fdoaVy cht izfr gsDVj nsrk gSA

fljlk&9&;g 600&900 fDoaVy gjk pkjk ,oa 3&4 fDoavy
cht izfr gsDVj nsrk gSA

,uúMhúvkjúvkbZú lsysDlu % 1&;g 1000 fDoaVy gjk
pkjk izfr gsDvj N% o"kks± rd iznku djrs jgrk gSA

jSEcyj % ;g fons'kh izHksn dukMk dk gS ;g Hkh 900 fDoaVy
gjk pkjk izfr gsDVj nsrk gSA

vU; izsHknksa esa % ladqy ,yú&2] ladqy ,yú,yú&3] 5]
vkuUn&2] dksú&1] vkbZúthú,iQú vkjú vkbZú&244]
,lú,lú&627] vrhj ,oa dsú ,lú 243 gSA

iQlypØ ,oa fefJr [ksrh %

(1) eDdk&ywlZu (3) èkku&ywlZu (5)  cksM+k $ eDdk
(pkjk)&ywlZu (2) Tokj&ywlZu   (4) lks;kfcu&ywlzu
(6) Tokj (nkuk)&ywlZu&eDdk (pkjk)

[kkn ,oa moZjd izkoèkku % 25&30 Vu dEiksLV xgjh
tqrkbZ ds iwoZ MkysaA cksvkbz ds le; izfr gsDVj 20&25
fdyksxzke us=ktu ,oa 60&75 fdyksxzke liqQj osly Mkst ds
:i esa MkysaA ;fn iwoZ esa ftad lYiQsV ugha fn;k x;k gks rks
25 fdyksxzke ftad lYiQsV izfr gsDVj tqrkbZ ds le;
dEiksLV esa feykdj MkysaA bl iQly esa lw{e iks"kd rRoksa
dh deh ds y{k.k vkrs gSaA mlds fy, [kM+h iQlys esa
eYVhIysDl uked lw{e iks"kd rRo dk 2 feyhú izfr yhVj
ikuh esa ?kksydj 800 yhVj ?kksy izfr gsDVj fNM+dko djsaA

flapkbZ izcUèku % vPNs vadqj.k gsrq cksvkbZ ds iwoZ flapkbZ
t:jh gSA tc fcpM+s ds LVst esa gks rc 7&10 fnuksa esa flapkbZ
djsaa ckn esa ;g vUrjky 15&20 fnuksa dk gks tkrk gSA tc

ywluZ cgqr gh egRoiw.kZ pkjk iQly gSa bldh [ksrh ,d
o"khZ; ,oa cgqo"khZ; nksuksa :iksa esa dh tkrh gSA cgqo"khZ; :i
esa gjk pkjk 4&5 o"kks± rd ,d ckj yxkus ds ckn ysrs jgrs
gSaA ;g dkiQh ikSf"Vd pkjk iQly gSA blesa 15&20 izfr'kr
izksVhu ik;k tkrk gSA blesa blds vykok dSfY'k;e] iQkLiQksjl]
yksgk] foVkfeu ^,*] ^ch* ,oa Mh izpqj ek=kk esa ik;k tkrk
gS tks nqèkk: tkuojksa ds fy, csgn mi;ksxh lkfcr gksrk gSA
;g iQly gjk pkjk dkiQh yEcs le; uoEcj ls twu ekg
rd nsrk gSA bldh tM+sa xgjh gksrh gS ftlls ;g de ikuh
okys txgksa esa vklkuh ls mxk;s tk ldrs gSaA bl iQly esa
vkS"kèkh; xq.k Hkjs iM+s gSa blls vk;qosZfnd ,oa gkse;ksiSfFkd
nok;sa Hkh cuk;h tkrh gSA

ywlZu (fjtdk) dh [ksrh Hkkjh feV~Vh ls gYdh nkseV] cyqbZ]
cyqbZ nkseV esa lqxerk iwoZd dh tk ldrh gSA mnklhu e`nk
tks moZj ,oa dkcZfud rRoksa ls Hkjiwj bldh [ksrh ds fy,
mi;qDr gksrh gSA ;g {kkjh; ,oa yo.kh; feV~Vh esa mxk;h tk
ldrh gS ijUrq vkEyh; e`nk blds fy, cgqr gh vuqi;ksxh
gSA ywlZu dh [ksrh gsrq eghu lhM osM cukuk t:jh gS
D;ksafd bldk cht cgqr gh NksVk gksrk gSa bldh tM+ksa dh
xgjkbZ cgqr gksrkA vr% xgjh tqrkbZ dj lhM csM cuk;saA

cksvkbZ dk le; % bldh cksvkbZ eè; vDVwcj ls eè;
uoEcj rd dh tkrh gSA vPNs vadqj.k ds fy, cht dk
LoLFk] oksYM ,oa ihys&Hkwjs jax ,oa pednkj gksuk t:jh gSA
;fn igyh ckj ml [ksr esa cqvkbZ dh tk jgh gks rks
jkbtksfc;e feyhyksVkb uked dYpj ls mipkfjr dj
yxk;saA blls fcpM+s dks LFkkfir gksus ij us=ktu cukus okys
tM+ xk<+ksa dk fodkl vklkuh ls gks tkrh gSA

chtnj % fNVdoka fofèk ls cksvkbZ djus ij cht nj 18&22
fdyksxzke izfr gsDVj dh vko';drk gksrh gSA drkj esa
yxkus ij drkj ls drkj dh nwjh 30 lsehú ls 45 lsehú j[kh
tkrh gSa blds fy, cht dh ek=kk 12&14 fdyksxzke izfr
gsDVj Mkyrs gSaA cht dk lkbZt NksVk gksrk gS vr% fdlh Hkh

ywlZu dh oSKkfud [ksrh
izksú f'ko izlkn flUgk

Ñf"k oSKkfud] Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iVuk

pkjk mRiknu



tuojh&ekpZ&2011/47◆◆ ◆◆ ◆      vkRek lans'k ◆◆ ◆◆◆

pkjk mRiknu

iQly lqj{kk

i=k èkCck jksx % bl jksx esa xksy&xksy xgjk Hkwjk èkCck uqek
iÙkh is fn[kkrk gSA bldk izdksi gksus ij ftusc uked nok
dk 2-5 xzke nok izfr yhVj ikuh esa ?kksy dk fNM+dko djsaA
fNM+dko ds 15 fnuksa ckn pkjk dh dVkbZ djsaA

yqlZu fiYyw % bldk izdksi gksus ij eksuksØksVksiQkWl uked
nok dk fNM+dko djsaa 1-5 feyhú nok izfr yhVj ikuh esa
?kksydj fNM+dko djsaA nok fNM+dko ds 15 fnuksa ckn tkuoj
dks gjk pkjk nsaA

cht mRiknu rduhd % cht mRiknu gsrq iQly ds fy,
igyh dfVax djus ds ckn tuojh esa iwQy vkus ds fy, NksM+
fn;k tkrk gSA ml le; feV~Vh esa ueh dh deh ugha gksuh
pkfg,A tc iQyh yx tk; rc flapkbZ can dj nsuh pkfg,
blls cht dh DokfyVh esa lqèkkj vkrk gSA laHko gks rc
eèkqeD[kh ds cDls dh [ksr ds lehi j[kok nsus ls mit esa
dkiQh c<+ksrjh gksrh gSA iQly dh dVkbZ vfUre ebZ ekg esa
dh tkrh gSA bl izdkj Ñ"kd HkkbZ cht mRiknu dj ykHk
Hkh de ldrs gSaA

feV~Vh esa mfpr ueh gks rc iÙks dk jax gYdk gjk jgrk gS
tc ueh dh deh gksrh gS tc iÙks dk jax xgjk gjk gks tkrk
gSA ;g le; flapkbZ dk gks tkrk gsa iQly ds iwjs o"kZ esa 15
flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA o"kkZ Írq esa flapkbZ dh
vko';drk ugha iM+rh gSA ikuh iQly esa ugha yxuk pkfg,A

[kjirokj fu;a=k.k % ;fn iQly dÙkkj esa yxk;h x;h gks
rc fudkbZ xqM+kbZ vklkuh ls laHko gks tkrk gSA igyh fudSuh
20&25 fnuksa ckn djuh pkfg,A iQly dh igyh dVkbZ
50&55 fnuksa ckn dh tkrh gSaA mlds ckn dh dVkbZ 30&35
fnuksa ckn dh tkrh gSA bl izdkj ,d o"kZ esa 6 ls 8 dVkbZ
yh tkrh gSA 'kq:vkr esa iQlyksa dh dVkbZ dj FkksM+h&2 ek=kk
dh tkuoj dks f[kykuk pkfg,A èkhjs&èkhjs bldh ek=kk c<+kuh
pkfg,A gjk pkjk ojlhe dks ,d frgkbZ Hkkx ,oa nks frgkbZ
Hkkx lw[kk pkjk (Hkwlk) feykdj gh tkuojksa dks f[kykuk
pkfg,A dsoy ywlZu dk gjk pkjk T;knk ugha f[kyk;sa blls
xsl curk gS tks tkuoj ds isV iqQyk nsrk gS ,oa mldh e`R;q
Hkh gks ldrh gS D;ksafd gjk pkjk esa lSiksuhu uked XywydkslkbZM
ik;k tkrk gSA ;fn lw[ks pkjs (Hkwlk) ds lkFk nsus ij
XywdkslkbZM dk vlj [kRe gks tkrk gS ,oa tkuoj dk isV
ugha iqQyrk gSA

moZjdksa dh 'kq¼rk dh
tk¡p ?kj esa gh dSls djsaA

moZjdksa dh 'kq¼rk dh tk¡p fcuk iz;ksx'kkyk esa moZjdksa ds
uewusa dks fn;s fdl izdkj ls dh tk ldrh gS] bldk o.kZu
fuEu izdkj ls gS %&

i) ;wfj;k % ;wfj;k dk nkuk xksy gksrk gSa ;fn mlesa ls
ikmMj fudys rks mlesa feykoV gks ldrk gSA bldh
'kq¼rk dh igpku gsrq bls ,d pqVdh Hkj gFksyh ij
j[ks rFkk FkksMk ikuh MkysaA ;wfj;k B.Md ds lkFk
?kqyrk gSA FkksM+h lh ;wfj;k ds nkuksa dks xeZ rok ij
Mkyk tk; rks lkjk dk lkjk mM+ ldrk gSA

ii) Mh-,-ih- % Mh-,-ih- ds nkus iwjs&iwjs xksy ugh gksrsA
lw[ks nkuksa dks lhesV dh Q’kZ ij fc[ksj djds twrs ;k
pIiy igudj jxM+k tk; rks 'kh?kzrk ls ugha VwVsxsaA Mh-
,-ih- ds nkuksa dks ue djdsa NksM+ fn;k tk; rks os
xydj oSls gh cSaBs jgsxs rFkk v¡xqBs rFkk vaxqyh ds
chp jxM+us ij fpdukgV gksrh gSA Mh-,-ih- esa xhyk

pwuk feykdj èkwi esa j[ks rFkk FkksM+h nsj ckn lwa?ks rks
veksfu;k dh rhoz xaèk vkrh gSA

iii) ,l-,l-ih- % ,l-,l-ih- dk ikmMj ;k nkuk dk pw.kZ
jxM+us ij fdjZ&fdjZ ugha djrk cfYd fpdukgV lk
yxrk gSA

iv) ,e-vks-ih- % ,e-vks-ih- ds nkuksa dks ue djus ij os
vkil esa ugha fpidrs ;fn vkil esa fpidrs gSa rks
feykoV le>uk pkfg,A

v) ftad lYQsV % ,d xzke ftad lYQsV dks 10 fe-yh-
vklqr ikuh esa ?kksy ysa rFkk ,d xzke Mh-,-ih- dks10
fe-yh- fxykl esa vkil esa feyk nsaA ;fn ngh ,slk te
tk; rks ftad lYQsV 'kq¼ gSA

vi) dSfYl;e veksfu;e ukbZVªsV % ,d xzke dSfYl;e
veksfu;e ukbVªsV moZjd esa 5 fe-yh- gkbMªksDyksfjd
vEy feyk;saA >kxnkj cqn cqnkgV gksxhA vc bles 10
fe-yh- vklqr ty Mkysa iqjh moZjd ?kqy tk;sxhA vr%
moZjd 'kq¼ gSA
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lkekf;dh

tuojh ekg ds Ñf"k dk;Z
❏ fnlEcj ekg esa cks;s x;s tkS ,oa xsgw¡ esa igyh flapkbZ

ds 4&5 fnu ckn r`.kuk'kh dk fNM+dko djsa ,oa uoEcj
esa cks;s x;s xsgw¡ esa vko';drkuqlkj nwljh ;k rhljh
flapkbZ djsaA fnlEcj okyh iQly esa flapkbZ ds lkFk gh
u=ktu ls mifjos'ku dj nsaA tbZ esa ,d flapkbZ nsdj
u=ktu dh 'ks"k ek=kk nsaA

❏ clardkyhu bZ[k] 'kdjdan] xjek lCth] xjek pkjk]
xjek  mjn&ewax] eDdk ,oa lwjteq[kh ds fy, [ksr dh
rS;kjh izkjaHk dj nsaA vfUre lIrkg esa bZ[k] xjek lCth
dh cqvkbZ ,oa I;kt dh jksiuh djsaA

❏ jch eDdk dh iQly esa fudkbZ&xqM+kbZ ,oa flapkbZ dj
feV~Vh p<+k nsaA vDVwcj okyh iQly esa èkuoky ,oa
ekspk vkus ij u=ktu dh cph gqbZ ek=kk ns nsaA

❏ ljlksa ,oa jkbZ esa ykgh (,iQhM) dhV ds jksdFkke ds
fy, ,d yhVj esVkflLVkWDl 25 bZúlhú izfr gsDVj 800
yhvj ikuh esa ?kksydj djsaA

❏ fepkZ ds idsiQyksa dks rksM+dj flapkbZ dj nsaA dUn oxhZ;
rS;kj iQlyksa dks tehu ls fudky ysaA

❏ eVj ds pw.khZ iQiwQ¡n jksx dh jksdFkke ds fy, dSjkFksu
(rjy) dk ,d yhVj izfr gsDVj dh nj ls fNM+dko
djsaA iQyh fNnzd dhVksa ls cpko gsrq bUMkslYiQku 35
bZúlhú nok dk 1-5 yhVj izfr gsDVj dh nj ls tyh;
?kksy cukdj fNM+dko djsaA

❏ vkyw dks vko';drkuqlkj 10&15 fnuksa ij flapkbZ djsaa
vxLr >qylk jksx ls cpko ds fy, eSdkstsc uked nok
2 xzke izfr yhVj ikuh esa ?ksydj fNM+dko djsaA ;fn
vkyw dks cht gsrq j[kuk gks] rks fudkyus ds 15&20
fnuksa iwoZ flapkbZ can dj nsa ,oa lHkh mijh yrjksa dks
vo'; dkV nsaA

❏ fiNkr xsgw¡ esa eYVhIySDl lw{e iks"kd rRo rjy dk 1-
5 yhVj izfr gsDVj dh nj ls o.khZ; fNM+dko dj nsaA
dspqvk ikyu djus okys fdlku oehZok'k dk ?kksy 10»
dk fNM+dko lHkh jch iQlyksa ij djsa blls mRiknu
25» c<+ tkrk gS ,oa iQlyksa dh jksxjksèkh {kerk dk
fodkl gksrk gSA

iQjojh ekg ds Ñf"k dk;Z
❏ vkyw ds vxkr izHksn dh [kqnkbZ djsaA [kqnkbZ ds 15 fnuksa

iwoZ flapkbZ cUn dj nsaA cht okyh iQly dh mQijh yÙkh
dkV nsaA

❏ xjek èkku dh ulZjh ds fy, [ksr dh rS;kjh izkjEHk djsaA

cksjks èkku dh jksi.k djsaA clUrdkyhu bZ[k dh jksiuh]
xjek lCth ,oa pkjk dh cqvkbZ izkjaHk dj nsaA xjek ewax
(iwlk oS'kk[kh)] Vh&9 ,oa clUrdkyhu eDdk dh Hkh
cqvkbZ djsaA

❏ pkjkiQlyksa (cjlhe] ywluZ] tbZ vkfn) dh flapkbZ ,oa
dVuh djsaA ;fn cjlhe dks cht ds fy, j[kuk gks rks
vfUre dVuh dj flapkbZ djsaA pkjk ds fy, Tokj]
edbZ vkSj cktjs dh cqvkbZ djsaA vxj I;kt jksi pqds
gSa rks le;&le; ij fudkbZ ,oa flapkbZ djrs jgsa rFkk
fFkzIl ,oa iQiwQ¡nh èkCcksa ds fy, esVkflLVkWDl 25 bZú
lhú rFkk Mk;Fksu ,e&45 dks feykdj fNM+dko djsaA
lknkikV (dSilqyfjl) dh cqvkbZ djsaA

❏ 'kdjdUn dh jksikbZ djsa rFkk clUrdkyhu vjch tYn
yxk nsaA

ekpZ efgus ds Ñf"k dk;Z
❏ xsgw¡ ds iQly esa flapkbZ rst gok esa ugha djsaA D;kfj;ksa

esa jksxksa dk fujh{k.k djrs jgsaA
❏ clardkyhu bZ[k dh jksiuh lekIr djsa rFkk 'kjn

dkyhu xUUk esa fudkbZ&xqM+kbZ dj flapkbZ izcUèku djsaA
ruk ,oa 'kh"kZ fNnzd dh fLFkfr esa fFkesV nkusnkj nok ;k
dksbZ vUrZokgh dhVuk'kh dk O;ogkj djsaa

❏ jch ds ckn xjek iQlyksa ds fy, gYdh flapkbZ iQly
dkVus ds 10&15 fnuksa iwoZ dj nsaA

❏ fiNkr 'kjn dkyhu eDdk esa vko';drkuqlkj flapkbZ
,oa clardkyhu eDdk esa u=ktu dk mifjos'ku djsaA

❏ lksuk ikV dh cqvkbZ gsrq [ksr dh rS;kjh djsaA
❏ pkjk iQlyksa esa flapkbZ ,oa u=ktu dk mifjos'ku djsaA

chtksa dh vfèkd mit ds fy, ojlhe ij flaxy lqij
iQkLiQsLV ds fu;kjs x;s 2» ?kksy dk fNM+dko djsaa xjek
lfCt;ksa dh cqvkbZ lekIr djsaa chtksIpkj ds i'pkr~ gh
jksikbZ djsaA

❏ vkyw dh [kqnkbZ dj HkaMkfjr djsaA
❏ ewax ,oa mjn dh cqvkbZ djsaA chtksa dks iQiwQ¡nuk'kh ls

cqvkbZ ds 24&36 ?kaVs iwoZ mipkj djsaA mfpr jkbtksfo;;e
10» xqM+ ?kksy ds lkFk mipkfjr dj 10&12 ?kaVs ckn
cqvkbZ djsaA

❏ cks;s x;s lwjteq[kh dh D;kfj;ksa ls [kjirokij fudky
dj flapkbZ dj nsaA

❏ xjek lfCt;ksa esa fudkbZ xqM+kbZdj [kjirokj eqDr j[ksaA
le; ij flapkbZ izcUèku ,oa ns[kjs[k djrs jgsaA
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=kSekfld
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a

(MkWú jfoUæ dqekj lksgkus)

lEikndh; --- ✍

o"kZ 2006 esa Ñf"k fodkl ds fy, dbZ egRoiw.kZ igy ekuuh; eq[;ea=kh th
ds funsZ'k ij 'kq: fd;s x;s FksA o"kZ 2008&09 ls Ñf"k jksM eSi dk dk;kZUo;u
fd;k tk jgk gSA ftlesa loZizFke Fkk ^^cht** bl Øe esa fcgkj jkT; cht
fuxe iquthZfor gqvk ,oa jktdh; cht xq.kd iz{ks=kska esa cht mRiknu dk dk;Z
izkjaHk fd;k x;kA lkFk gh eq[;ea=kh rhcz cht foLrkj dk;ZØe ,oa cht xzke
;kstuk esa cht mRiknu 'kq: fd;k x;k] bu ;kstukvksa ls fiNys rhu&pkj o"kks±
esa izekf.kr cht ds mi;ksx esa o`f¼ gqbZ gSA èkku ,oa xsgw¡ dk cht foLFkkiu
nj Øe'k% 31 ,oa 30 izfr'kr gks x;k gSA bl dk;Z dks vkSj lqn`<+ djus ds
fy, fcgkj jkT; cht fuxe chtksa ds mRiknu ,oa forj.k ds fy, uksMy
,tsUlh cuk;k x;k gSA vkus okys o"kks± esa fcgkj cht izfrLFkkiu ds ekeys esa
vxz.kh jkT; cu tk;sxkA

jkT; ds fdlkuksa dh vk; c<+s rFkk Ñf"k mRiknu nks ls rhu xq.kk gks blds
fy, Ñf"k ds {ks=k esa oSKkfud n`f"V ls dke djuk gksxkA vkèkqfud rduhd
dk mi;ksx vkSj Ñf"k mRiknksa dk ewY; lao¼Zu djus ds fy, iapk;r Lrj ij
fdlku lykgdkj dh fu;qfDr ,oa fo"k; oLrq fo'ks"kKksa dh cgkyh dh x;h
gS rFkk izR;sd iapk;r esa fdlku ikB'kkyk 'kq: dh x;h gSA ^Ñf"k fodkl
mRlo* ,oa ^fdlku esyk* ds vk;kstu ls Ñ"kdksa dks uohure rduhdksa ls
voxr djk;k x;k gSA ogha ljdkj }kjk Ñ"kdksa ds fgr esa pyk;h tk jgh
;kstukvksa ls voxr djk;k x;k gS rFkk ftyk@iz[kaM Lrj ij vk;ksftr esyksa
esa Ñf"k miknku@;a=k vuqnkfur nj ij miyCèk djk;s x;s gSaA

bl o"kZ Ñf"k foHkkx }kjk ^tSfod [ksrh izksRlkgu ;kstuk** ds ekè;e ls
tgka mRiknu esa o`f¼ djuk gS ogha i;kZoj.k laj{k.k dk mís'; Hkh iwjk djuk gSA

c<+rh vkcknh vkS|ksxhdj.k o vU; dkj.kksa ls ?kVrh tehu] vkfFkZd
fodkl dks ns[krs gq, fcgkj ls nwljh gfjr ØkfUr (lnkcgkj ØkfUr) dh
'kq:okr dj nh x;h gSA ekuuh; eq[;ea=kh ,oa Ñf"kea=kh th Ñr ladfYir gS
fd jkT; ds fdlku dh Hkwfedk dks vUu mRiknd ls cny dj Ñf"k m|eh
ds :i esa LFkkfir fd;k tk;sA



Ñf"k lekpkj 3&7

ubZ ;kstuk,¡ 8&9

vkRek lekpkj 10&12

liQyrk dh dgkuh 13&14

xsgw¡ esa iks"kd rRo ,oa 15&16

[kjirokj izcUèku

xsgw¡ iQly esa le; ls flapkbZ dk egRo 17&18

jch nyguksa dh mUUkRk lL; fØ;k,sa 19&23

xjek ew¡x dh oSKkfud [ksrh 24&25

vkyw esa lesfdr dhV ,oa jksx izcUèku 26&27

xjek ekSle esa lfCt;ksa dh oSKkfud [ksrh 28&29

lw;Zeq[kh dh mUur 'kL; iz.kkyh 30

ew¡xiQyh dh mUur [ksrh 31&32

vukukl dh oSKkfud [ksrh 33&34

vke ds ckx dk th.kksZ¼kj 35&36

vkS"kèkh; ikSèkksa ls i'kq fpfdRlk 37&38

vkenuh ,oa jkstxkj gsrq iku dh [ksrh 39&41

tSo moZjd 42&44

VªkbdksMekZ % mRiknu ,oa mi;ksx 45

ywlZu dh oSKkfud [ksrh 46&47

lkekf;dh 48

vUnj ds iUuksa esa ---

bl if=kdk esa izdkf'kr ys[k esa O;Dr fopkj]
rF;] vkadM+ksa ds fy, ys[kd mÙkjnk;h gSaA
blls izdk'kd@lEiknd dk lger gksuk
vko';d ugha gSA µlEiknd

=kSekfld

vkRek lns'k
ljdkj ds vkxkeh ik¡p o"kksZa esa

Ñf"k fodkl ds ,tsaMs
1- Ñf"k jksMeSi ds dk;ZØeksa dks 'khèkz ykxw fd;k tk,xkA

2- ea=hlewgksa }kjk jksM eSi lacafèkr dk;ZØeksa dk vuqJo.k
fd;k tk,xkA

3- èkku] xsgw¡] nygu ds orZeku cht izfrLFkkiu nj dks vkSj
c<+k;k tk,xk rFkk fofHkUu Qlyksa ds izekf.kr cht
fdlkuksa dks jkT; lalkèku ls vfrfjDr vuqnku iznku dj
forfjr fd;k tk,xkA

4- cht dk;ZØeksa dks izHkkoh <ax ls fØ;kafor djus ds fy,
fcgkj jkT; cht fuxe vkSj fcgkj jkT; cht izek.ku
,tsalh dks lqn`<+ fd;k tk,xkA

5- [kk| lqj{kk lqfuf’pr djus ds fy, [kk|kUu mRiknu esa
izHkkoh o`f) dh tk,xh lkFk gh lkFk mRikndrk c<+kus
ij fo’ks"k cy fn;k tk,xkA

6- izR;sd fdlku dks feÍh tk¡p ds vkèkkj ij feÍh LokLF;
dkMZ fn;k tk,xkA

7- tSfod [ksrh dks O;kid iSekus ij izksRlkfgr djus ds fy,
fdlkuksa dks oehZ dEiksLV@tSo moZjd@lw{e iks"kd rRo
lqxerk ls miyCèk djkus dh izHkkoh O;oLFkk dh tk,xhA

8- 16 ftyksa esa ftyk Ñf"k Hkou vkSj lHkh iz[kaMksa esa bZ&fdlku
Hkou dh LFkkiuk ds lkFk&lkFk cM+h la[;k esa fo"k; oLrq
fo’ks"kK] fdlku lykgdkj vkSj iz[kaM izkS|ksfxdh izcaèkdksa
dk fu;kstu dj fdlkuksa dks vkèkqfudre Ñf"k rduhdksa
dh tkudkjh nh tk,xhA

9- fdlkuksa dks vkèkqfudre Ñf"k ;a=ksa ij jkT; lalkèku ls
fo’ks"k vuqnku dh O;oLFkk dh tk,xhA
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