


vuqyXud & 1 

lQyrk dh dgkuh izs"k.k dh ekxZnf'kZdk 
 

tSlk vki voxr gSa fd [kjhQ 2011 esa d`f"k foHkkx }kjk rhu fo'ks"k dk;ZØe 

fØ;kfUor fd, x, gSa ¼d½ gjh [kkn ¼<Sapk½ dk mi;ksx ¼[k½ Jh fof/k ls /kku dh [ksrh rFkk 

¼x½ ladj izHksn ls /kku dh [ksrhA  bu rhu fo'ks"k dk;ZØeksa ij izfr dk;ZØe izR;sd ftys 

ls 15 & 20 fdlkuksa dk lQyrk dh dgkuh izsf"kr fd;k tkuk gSA   

bu rhu fo"k;ksa ij fdlkuksa dh lQyrk dh dgkuh nks ek/;eksa ls izsf"kr fd;k tkuk 

gS & 

1- bysDVªkWfud ek/;e & bysDVªkWfud ek/;e ls lQyrk dh dgkuh izsf"kr djus ds 

fy, fuEukafdr egRoiw.kZ foUnqvksa ij 15 ls 20 feuV dh o`rfp= cukdj eq[;ky; 

Hkstk tkuk gS & 

• fdlkuksa dk vuqHko fdlku dh tqckuh  

d- ftlesa gjh [kkn ¼<Sapk½ ds mi;ksx ls /kku esa fdlkuksa dk moZjdksa ij [kpZ 

fdruk de gqvk rFkk fdlku <Sapk yxkdj fdrus ykHkkfUor gq, vkSj vxys 

o"kZ ds fy, <Sapk dk cht laxzg.k vkfnA  

[k- ikjEifjd fof/k ls /kku dh [ksrh dh rqyuk esa Jh fof/k ls [ksrh djus ij 

fdlkuksa dks D;k ykHk izkIr gqvk\ Jh fof/k ls viukus ls [ksr dh rS;kjh] 

moZjdksa ij [kpZ] [kjirokjksa dk izdksi] ty izca/ku vkfnA  

x- ladj izHksn ds mi;ksx ls mUur@?kjsyw cht dh rqyuk esa D;k ykHk izkIr 

gqvk\ ;fn fdlh fdlku us ladj izHksn dk mi;ksx Jh fof/k ds ek/;e ls 

fd;k gS rks ikjEifjd fof/k ls ladj izHksn dh jksiuh rFkk Jh fof/k ls jksiuh 

djus esa D;k varj izkIr gqvk gS\ 

• o`rfp= esa <Sapk ds lanHkZ esa fdlkuksa }kjk <Sapk dk cht NhVus dh fØ;k ls ysdj 

Qly ds o`f) pØ rFkk [ksrksa esa iyVus dh fØ;k] Jh fof/k ds lanHkZ esa cht 

mipkj ls ysdj Qly dVuh rd dh fØ;k rFkk ladj izHksn ds mi;ksx dk 



cht mipkj ls ysdj Qly dVuh rd dh fØ;k@ ladj izHksn Jh fof/k ds 

ek/;e ls djus dh iwjh izfØ;k dk ckbV vko';d gSA  

2- ys[k ds ek/;e ls & fdlkuksa }kjk d`f"k foHkkx ds bu nks fo'ks"k dk;ZØeksa dk 

lQyrkiwoZd fØ;kUo;u ij laf{kIr ys[k ds fy, ekxZn'kZu fuEuor gS & 

• ys[k esa fdlku dk QksVks] fdlku dk fp= $ [ksr dk fp=] fdlku ds [ksr esa 

[kM+h Qly dk fp=] d`f"k foHkkx }kjk lapkfyr fdlkuksa ds [ksr esa izR;{k.k esa 

izR;{k.k cksMZ@¶ySDlh ds fp= vkfnA   

• rhuksa fo"k;ksa ij ys[k ,&4 vkdkj isij Kruti Dev 010 Font esa 16 Font Size esa 

,d i`"B izfr fdlku ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A   

• ys[k esa izFke iSjkxzkQ esa fdlku ds ckjs esa laf{kIr fVIi.kh ¼;Fkk uke] xk¡o dk 

uke] iz[kaM] jdok ftlesa <Sapk@Jh fof/k@ladj izHksn ls [ksrh dh x;h gks½  

• f}rh; iSjkxzkQ esa fdlkuksa dk vuqHko ¼;Fkk ikjEifjd fof/k dh rqyuk esa Jh 

fof/k@ladj izHksn viukus ls dYyksa dh la[;k] jksx O;kf/k dk izdksi] ty izca/ku 

vkfn½A  

• r`rh; iSjkxzkQ esa fo'ks"k dk;ZØeksa ls fdruk vkfFkZd cpr gqvk ¼Jh fof/k ds 

lanHkZ esa bldh rqyuk ikjEifjd fof/k ls /kku dh [ksrh ls fd;k tkuk vko';d 

gS@ladj izHksn dh rqyuk ikjEifjd fof/k ls [ksrh ;k ladj izHksn Jh fof/k ls 

djus ls ikjEifjd fof/k dh rqyuk esa Qk;ns@gjh [kkn ds iz;ksx ls /kku esa 

moZjd dh cpr½A  

• vafre iSjkxzkQ esa fdlkuksa dk d`f"k foHkkx }kjk lapkfyr fo'ks"k dk;ZØeksa ij 

izfrfØ;k@lq>koA  
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