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[ksrh ckjh

fcgkj dh vFkZO;oLFkk esa —f"k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA d`f"k jkT; dh vk;
esa ,d pkSFkkbZ ls vf/kd dk ;ksxnku iznku djrh gS ,oa xzkeh.k Lrj ij
yxHkx 70 çfr'kr yksxksa ds jkstxkj dk lk/ku gSA —f"k jkT; ds vkfFkZd
vkSj lkekftd fodkl esa ,d vge Hkwfedk vnk djrh gSA jkT; ljdkj
us [kk|ku Qly] m|kfud vkSj i'kq/ku {ks=ksa esa mRikndrk o`f) esa lq/kkj
ds fy, ,d u;h igy dh gSaA prqFkZ —f"k jksMeSi ds fofHkUu pj.kksa ds rgr
flapkbZ dk fodkl] buiqV vkiwfrZ dk foLrkj ds dk;ZØeksa dks ,d u;h
etcwrh feysxh ogha cktkj lq/kkj vkSj —f"k e'khuhdj.k ds ek/;e ls d`f"k
{ks= esa fodkl ds u;s vk;ke Hkh LFkkfir gksaxsA d`f"k jksMeSi ds ek/;e ls
mRiknu ,oa mRikndrk esa o`f) ls fdlkuksa dh vk; esa lq/kkj gksxk rFkk
vkfFkZd mUurh ls fdlkuksa dk lkokZaxhd fodkl fd;k tkuk gSA fcgkj esa
Qly mRiknu esa o`f) gsrq jkT; ;kstuk ds rgr —f"k ;ka=hdj.k ;kstuk
ls fcgkj dk ds fdlkuksa dks forh; o"kZ 2024 esa 119 djksM+ #i;s dk
vuqnku fn;k tk;sxkA ckxokuh] flapkbZ] tqrkbZ] cqvkbZ] fujkbZ vkSj dVkbZ
ds fy, mi;ksx fd, tkus okys dqy 108 çdkj ds —f"k midj.k bl
ç.kkyh ds rgr vuqnku ds ik= gksaxsA 

bl o"kZ jkT; esa [kjhQ ekSle esa /kku dh [ksrh dk y{; 36-54 yk[k
gsDVs;j j[kk x;k gSA eq[;ea=h rhoz cht foLrkj ;kstuk varxZr 
5069-52 fDoaVy /kku ds cht fdlkuksa dks 90 izfr'kr vuqnku nj ij
miyC/k djk;h tk jgh gSA eDdk dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, 2-93
yk[k gsDVs;j dk {ks= foLrkj fd;k tk;sxk ,oa nygu mRiknu dks c<+kok
nsus ds fy, vjgj 0-56 yk[k gsDVs;j] ewax dk 0-17 yk[k gsDVs;j dh
;kstuk jkT; ljdkj }kjk cuk;h xbZ gSA eksVs vukt esa cktjk dh [ksrh
dks c<+kok nsus gsrq 0-15 yk[k gsDVs;j] Tokj dk 0-16  yk[k gsDVs;j] eM+qvk
0-29 yk[k gsDVs;j rFkk vU; nygu dk 0-11 yk[k gsDVs;j {ks= dk y{;
fu/kkZfjr fd;k x;k gSA fcgkj esa vke m|kfud Qyksa esa ,d fof'k"B LFkku
j[krk gSA vke ds fodkl ,oa bldh xq.koÙkk dks c<+kok nsus gsrq d`f"k
foHkkx dh vksj ls vke egksRlo dk vk;kstu igyh ckj jktHkou esa fd;k
x;kA Qlyksa ds mRiknu ,oa mRikndrk dks c<+kus ds fy, lHkh ftyksa ds
iz[kaMksa] iapk;rksa ,oa xkaoksa esa fdlku ikB'kkyk dk vk;kstu fd;k tk jgk
gSA fdlku ikB'kkyk ds ek/;e ls d`f"kdksa dks izf'k{k.k }kjk oSKkfud rjhds
ls [ksrh] Qlyksa ds j[k&j[kko ,oa vU; rduhdksa dh tkudkjh d`f"k
oSKkfudksa ,oa ojh; inkf/kdkfj;ksa ds }kjk fofHkUu l=ksa esa fn;k tk;sxkA 

df̀ "k  dk  f odk l v kS j laj puk Red if jo rZu

Jh /kuUt; ifr f=ikBh



[ksrh ckjh tqykbZ] 202404

fo"k; lwph

01- ekuuh; eq[;ea=h us fd;k [kjhQ egkfHk;ku&2024 dk 'kqHkkjaHk 05

02- vke dh iSdsftax ,oa czkafMax dh gksuh pkfg, lVhd ;kstuk% jkT;iky 06

03- ekuuh; eq[;ea=h us fd;k vke egksRlo dk voyksdu 07

04- jkT; dh d`f"k vFkZO;oLFkk esa ckxokuh dh [kkl Hkwfedk 08

05- feysV~l egksRlo dk jkT;iky us fd;k mn~?kkVu 09

06- feêh tkap ds fy, uewuksa ds laxzg.k dk y{; fu/kkZfjr % d`f"k ea=h 10

07- /kku Qly esa [kjirokj çca/ku 12

08- eDdk o iks"kd vukt dh [ksrh dks feysxk c<+kok 14

09- mRiknu o vPNh dekbZ ds fy, eksVs vukt dh [ksrh 15

10- [kjhQ 2024 ds fofHkUu ;kstuk varxZr ?kVdokj Qlyokj vuqnku nj 17

11- d`f"k fDyfud ;kstuk 18

12- eNyh ikyu dks cuk;k jkstxkj fjiqlwnu 20

13- 'kq"d ckxokuh ds rgr ljdkj ns jgh lfClMh 21

14- MªSxu ÝwV~l dh [ksrh ij 40 çfr'kr dh lfClMh 22

15- dsyk dks 35 fnuksa rd j[k ldrs gSa rktk 23

16- flapkbZ dh de lqfo/kk okys [ksrksa esa yxk;sa ;s Qlysa 24

17- eq[;ea=h m|eh ;kstuk ds rgr&vej cus m|eh 26

18- ewaxQyh dh [ksrh esa mRiknu ls equkQk 27

19- fdlku pkSiky dk;ZØe dk vk;kstu 28

20- eksgxuh ds ikS/ks dks cuk,a vkenuh dk lzksr 30

21- iihrs dh [ksrh ls xq# n;ky dj jgs dekbZ 31

22- ?kj esa eNyh ikyu djus ds fy, ljdkj nsxh lfClMh 32

23- i'kqvksa ds isV esa Hkh gksrs gSa dhM+s y{k.k vkSj cpko ds mik; 33

24- fjrs'k xUus dh [kksbZ ls di dk dj jgk dkjksckj 34

25- lks;kchu dh [ksrh ls fdlku dks vPNk equkQk 35

26- d`f"k ds foLrkj esa lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk 36

27- tyok;q ifjorZu dks nwj djus esa dkcZu QkfeaZx dh Hkwfedk 38

28- yky fHkaMh dh [ksrh gksrh gS vf/kd dekbZ 40

29- dsys dh [ksrh 41



[ksrh ckjh MsLd
ekuuh; eq[;ea=h Jh uhrh'k dqekj
th ds }kjk 01 v.ks ekxZ] iVuk ls
[kjhQ egkfHk;ku&2024 dk
'kqHkkjaHk fd;k x;kA bl volj ij
mUgksaus lHkh ftyksa ds fy, fdlku
tkx:drk okguksa dks gjh >aMh
fn[kkdj jokuk fd;kA dk;ZØe
dk eq[; mís'; fdlkuksa dks —f"k
foHkkx }kjk lapkfyr fofHkUu ;kstukvksa
dh tkudkjh nsdj mUgsa tkx:d dj
;kstukvksa ls ykHkkfUor djuk gSA
fdlku tkx:drk okgu ds ek/;e ls
fdlkuksa dks [kjhQ ekSle esa mxkbZ
tkus okyh Qlyksa dh rduhdh
tkudkjh ds lkFk foHkkx }kjk lapkfyr
d`"kd fgrdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh

nh tk;sxhA okgu ds ek/;e ls [kjhQ
esa vuqnkfur nj ij miknku forj.k]
Qly vo'ks"k çca/ku] tyok;q ds
vuqdwy —f"k dk;ZØe] tSfod [ksrh
çksRlkgu] Qly fofof/kdj.k ds lkFk
prqFkZ —f"k jksM eSi ds egRoiw.kZ
vk;keksa dh tkudkjh nsdj fdlkuksa
dks tkx:d djrs gq, muds chp
bldk O;kid çpkj&çlkj fd;k tk
jgk gSA —f"k foHkkx ds lfpo Jh

lat; dqekj vxzoky }kjk
ekuuh; eq[;ea=h dks gfjr ikS/kk
,oa iq"ixqPN HksaVdj Lokxr fd;k
x;kA bl volj ij ekuuh; mi
eq[;ea=h Jh lezkV pkS/kjh] mi
eq[;ea=h Jh fot; dqekj flUgk]
—f"k ea=h Jh eaxy ik.Ms] ty
lalk/ku ea=h Jh fot; dqekj

pkS/kjh] eq[;ea=h ds ç/kku lfpo Jh
nhid dqekj] eq[; lfpo Jh czts'k
esgjks=k] fodkl vk;qä Jh pSrU;
çlkn] —f"k foHkkx ds lfpo Jh lat;
dqekj vxzoky] eq[;ea=h ds lfpo Jh
vuqie dqekj] eq[;ea=h ds fo'ks"k dk;Z
inkf/kdkjh Jh xksiky flag] —f"k
funs'kd Jh eqds'k dqekj yky lfgr
vU; ojh; inkf/kdkjh mifLFkr FksA
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ekuuh; eq[;ea=h us fd;k [kjhQ egkfHk;ku&2024 dk 'kqHkkjaHk
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vke egksRlo

[ksrh ckjh MsLd
jktHkou esa vk;ksftr nks fnolh;
fcgkj vkeksRlo 2024 dk mn~?kkVu
ekuuh; jkT;iky Jh jktsaæ fo'oukFk
vkysZdj us fd;kA mUgksaus dgk fd
jkT; esa vke mRiknu dh vlhe
laHkkouk,a gSaA blds fy, iSdsftax]
czkafMax] ekdsZfVax ,oa çkslsflax dh
mfpr O;oLFkk gks] blij lVhd
;kstuk ds lkFk dke gks] çlaLdj.k
bdkbZ dh Hkh LFkkiuk gksuh pkfg,A
mUgksaus dgk fd fcgkj esa 300 ls Hkh
vf/kd fdLeksa ds vke mRikfnr gksrs
gSaA fcgkj ds tnkZyq vke dh fof'k"V
igpku gSA    fcgkj esa —f"k vk/kkfjr
i;kZoj.k ds vuqdwy m|ksxksa dks c<+kok
fn;k tkuk pkfg,A jkT;iky us
^vkeksRlo&2024 ij vk/kkfjr Lekfjdk
dEisafM;e v‚Q eSaxks osjkbVy osYFk
v‚Q fcgkj] jktHkou m|ku % ,d
>yd] fcgkj dh vke fdLe dh laink
dk lkj&laxzg] ,oa tnkZyq vke fo"k; ij
cuh y?kq o`Ùkfp= dk foekspu rFkk eSaxks
iksVZy* dk mn~?kkVu fd;kA mUgksaus dkyk
ued pkoy eSu ds uke ls çfl) in~eJh
ls lEekfur fdlku M‚ vkjlh pkS/kjh]
fdlku pkph ds uke ls e'kgwj in~eJh
Jhefr jktdqekjh nsoh ,oa fcgkj ds eSaxks
eSu ds uke ls çfl) Jh v'kksd pkS/kjh
dks lEekfur fd;kA bl volj ij
ekuuh; mieq[;ea=h fcgkj] Jh fot;
dqekj flUgk] ekuuh; —f"k ea=h Jh eaxy
ikaMs] ekuuh; ea=h i;kZoj.k] ou ,oa
tyok;q ifjorZu] M‚ çse dqekj] ekuuh;
ea=h xzkeh.k fodkl] Jh Jo.k dqekj
lfgr fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj ds
dqyifr ,oa foHkkxh; inkf/kdkjhx.k
mifLFkr FksA jktHkou ifjlj esa jkT;iky
}kjk xksok ls yk;s x;s vke ds ikS/ks dk
jksi.k fd;k x;kA 
vkeksRlo esa yxk, x;s 40 ls vf/kd LVkWy

vkeksRlo esa 40 ls vf/kd LV‚y yxk, x,A
LVkWy esa vke dh fofHkUu iztkfr ds lkFk
blds izlaLd`r mRikn twl ,oa vpkj dks
iznf'kZr fd;k x;kA vkeksRlo esa M‚ jktsaæ
çlkn dsaæh; —f"k fo'ofo|ky; iwlk] —f"k
foKku dsaæ] fcgkj —f"k fo'ofo|ky; lckSj]
lhMSd vkfn }kjk LV‚y yxk;k x;kA lckSj

fo'ofo|ky; us 50] jktHkou us 18 o iwlk
fo'ofo|ky; us Hkh 50 ls vf/kd çtkfr ds
vkeksa dh çn'kZuh yxkbZA

125 :i;s fdyks fcds Hkkxyiqj ds
tnkZyq vke

,xzks IokbaV —"kd çksMîwlj ds LV‚y ij
500 #i;s çfr pkj fdyks iSdsV tnkZyq o

500 #i;s çfr ikap fdyks iSdsV nqf/k;k
ekyng vke dh fcØh dh xbZA blds
v/;{k jkds'k dqekj flag us crk;k fd
bl lky laxBu dh vksj ls 70 fdyks
vke Hkkxyiqj ls ns'k&fons'k esa fu;kZr
fd;k x;k gSA  fcgkj ds Hkkxyiqjh vke
dks nqcbZ esa nks ckj Hkstk x;k blls fcgkj
dks ,d u;h igpku feyh gSA 
,d yhVj iYi ls cusxk pkj yhVj twl
lqeu okfVdk QqM çksMDV~l ds uhys'k
jatu us crk;k fd muds LV‚y ij
miyC/k eSaxks fMªad ls nks ls rhu osjkbVh
dks feykdj blds iYi ls rS;kj fd;k
tkrk gS] 250 fe-yh- dk vke twl cksry
20 #i;s esa csp jgs gSaA mUgksaus crk;k
fd nslh rjhds ls cus twl vke vkneh
?kj ij Hkh cuk ldrs gSaA iYi ls ,d
yhVj dh LdkWl cksry rS;kj dh x;h
gSA blds nke 130 #i;s gSaA blesa rhu
yhVj ikuh feykdj eaxksa fMªad cuk;k
tk ldrk gSA

vke  d h iSdsftax ,oa czkaf Max dh  gksuh
pk fg, lVh d ;kstuk%  jk T;ik y

p koy  eSu MkW v kjlh pkS/kjh]
fd lku  pkp h jkt dqe kj h nso h
v kSj e Saxks eSu v 'kksd pkS/kjh
fd; s x; s lEe kfur
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ekuuh; eq[;ea=h Jh uhrh'k dqekj }kjk lezkV
v'kksd dUosa'ku dsUæ fLFkr Kku Hkou esa nks
fnolh; jkT; Lrjh; vke egksRlo&2024 dk
mn~?kkVu fd;k x;kA bl volj ij d̀f"k ea=h
eaxy ikaMs; Hkh ekStwn FksA ekuuh; d`f"k ea=h
}kjk ekuuh; eq[;ea=h th dks vke mRikndksa
}kjk yxk;h x;h fofHkUu çtkfr;ksa ds vkeksa
dh çn'kZuh dk voyksdu djk;k x;kA bl
volj ij ek- eq[;ea=h us fofHkUu d`f"k
mRiknd lewgksa ,oa [kk| çlaLdj.k bdkb;ksa
dks vuqnku jkf'k dk lkadsfrd psd Hkh çnku
fd;kA mn~?kkVu ds ckn mifLFkr fdlkuksa ls
ekuuh; d`f"k ea=h Jh eaxy ikaMs; us dgk fd
vke mRiknu ds {ks= esa fcgkj iwoZ ls gh izfl)
jgk gSA gekjk y{; gS fd vke ds vPNs çHksnksa
ds mRiknu c<+s blds fy, dk;Z djus dh
vko';drk gSA jkT; esa foxr dbZ o"kksZa ls
cxhpksa dh deh ns[kh tk jgh gS ftlds
ifj.kkeLo:i okrkoj.k ij çfrdwy çHkko
fn[k jgk gSA ;fn jkT; esa rkieku o tyok;q
mfpr j[kuk gS rks gesa ckxokuh dks c<+kok
nsuk gksxkA jkT; esa vHkh gfjr Hkwfe yxHkx
15 çfr'kr gS] ljdkj dk y{; bls c<+kdj
18 çfr'kr djuk gSA bl y{; dh çkfIr rc gksxh tc ge fofHkUu
çdkj ds Qyksa dh ckxokuh dks vkSj fodflr djsaxs ftlls rkieku
ij Hkh vuqdwy vlj iM+sxkA çn'kZuh esa jkT; ds fofHkUu ftyksa ds
vke mRikndksa ,oa m|fe;ksa }kjk vke ,oa blds çlaLd`r mRiknksa dk
çn'kZu fd;k x;kA çn'kZuh esa jkT; ds yxHkx 500 d`"kdksa us Hkkx
fy;kA mUgksaus dgk fd jkT; esa gks jgs Qyksa ds mRiknu dk fu;kZr
vU; ns'kksa esa gks] blds fy, foHkkx ç;Ru'khy gSA Hkkjr ljdkj ds
okf.kT; foHkkx ds vf/kdkjh }kjk crk;k x;k fd fcgkj ds vke ,oa

vU; Qyksa ds fu;kZr gsrq {ks=h; dk;kZy; [kksyus dh vko';drk gSA
vke iks"k.k lqj{kk] ikfjokfjd vkenuh ds Jksr ds lkFk O;kikj dk
,d çeq[k mRikn gSA vkeksRlo lekjksg esa ty lalk/ku ea=h Jh
fot; dqekj pkS/kjh] ifjogu ea=h Jhefr 'khyk dqekjh] eq[;ea=h ds
ç/kku lfpo Jh nhid dqekj] eq[; lfpo Jh czts'k esgjks=k] fodkl
vk;qDr Jh pSrU; çlkn] d`f"k lfpo Jh lat; dqekj vxzoky]
eq[;ea=h ds lfpo Jh vuqie dqekj] iVuk çeaMy ds vk;qDr Jh
dqekj jfo] d`f"k ea=h ds vkIr lfpo Jh vferkHk lesr vU; ojh;
vf/kdkjh mifLFkr FksA

ek uuh ; eq[;ea =h  us fd;k  vke egks R lo  d k vo yk s du

çn'kZuh e sa jkT; ds fofHkUu ftyksa ds vke mRikndksa ,oa m|fe;ksa
}kjk vke  , oa blds çlàLr mRikn ds çn'kksaZ d k çn 'kZu fd;k
t k jgk gSA çn'kZuh esa jkT;  ds y xHkx 500 d`"kdksa us c<+&p<+dj
fgLlk fy ;k tks LoLFk ç frLi/kkZ dks n'kkZrk gSA 

Ñ f "k  e a =h  u s  c rk ; k  fd  n k s  f n u k s a  es a  vk e  d s  iz f r
vket uks a esa  tks  p pkZ  gq b Z gS mldk  ldkj kRed if j.kke
v k e d h  [ k s r h  ls  y s d j  m l ds  fo i. k u r d  es a  e n n
d js xkA dy  jkT; ls 5 00  fd yks  vke U;wt hyS .M fu;kZ r
fd ;k x;k  gS A fd lk uks a dks  vkf FkZ d ykH k feyu s ls  vke
d s  m R ik n u  es a  en n  f ey s x k A  n k s  f n uk s a  ds  b l v ke
egks Rlo es a  29- 00  yk[k  :i;s ls  vf/ kd d s vke] vke
d s ikS /k  jks i.k lkexz h rFkk vke ds  m Rik n dh  fc Øh gq b Z
gS A m Ugksa us  dgk fd vk e ds mRiknu  dks  D yL Vj esa  c <+kok
n su s d s f y,  fo' ks"k  dk;Z  ;ks tuk  , oa  lq fo/kk ,a  fd lku ks a d s
fy ,  fo'ks "k ;k stu k ds  ek/ ;e ls  foH kkx ys dj vk,x kA
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fcgkj ds d`f"k vFkZO;oLFkk esa ckxokuh dh
Hkwfedk vge~ gSA jkT; ds izeq[k Qy vke]
yhph ,oa dsyk ckxokuh {ks= dks etcwrh
iznku djrs gSaA vke Qy dk gekjs thou'kSyh
,oa laLd`fr ls xgjk laca/k jgk gSA vke Qy
vke yksxksa ds iks"k.k lqj{kk] ikfjokfjd vkenuh
ds Lkzksr ds lkFk O;kikj dk ,d izeq[k
O;kikjhd d`f"k mRikn gSA fcgkj ds d`f"k
foHkkx ds lfpo Jh lat; dqekj vxzoky us
crk;k fd fnukad 22&23] twu] 2024 dks
iVuk ds Kku Hkou esa jkT;Lrjh; vke
egksRlo] 2024 dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA
d`f"k ea=h Jh eaxy ik.Ms dh mifLFkfr esa
eq[;ea=h Jh uhrh'k dqekj vius dj&deyksa
ls vke egksRlo dk mn~?kkVu fd;k x;kA
lfpo us crk;k fd egksRlo dks vkd"kZd]
Kkuo)Zd ,oa euksjatd cukus dk gjlaHko
iz;kl fd;k x;k gSA
1- jkT; ds vke dh fofo/krk ds izn'kZu ds

fy, vke egksRlo lSadM+ksa jax&fcjaxs vke
ds lkFk lt pqdh gSA lfpo] d`f"k us
crk;k fd izn'kZuh esa jkT; ds fofHkUu
ftyksa ds vke mRikndksa ,oa m|fe;ksa }kjk
vke ,oa blds izlaLd`r mRikn ds izn'kkZsa
dk izn'kZu fd;k tk jgk gSA izn'kZuh esa
vke ds vxkr fdLeksa] e/;dkyhu fdLeksa]
fiNkr fdLeksa] ladj fdLeksa] jaxhu fdLeksa]
chtw vke vkfn ds 4578 izn'kkZsa dks iznf'kZr
fd;k x;k gSA izn'kZuh esa jkT; ds d`"kdksa
us c<+&p<+dj fgLlk fy;k] tks ,d LoLFk
izfrLi/kkZ dks n'kkZrk gSA
vxkr fdLesa esa tnkZyw] feBqvk] xqykc
[kkl] lq[kZ oekZ] lqUnj izlkn] tjnk]
cEcbZ] jkuh ilan] xksikyHkksx vkfn ds
1357 izn'kZ iznf'kZr fd;s x;sA
e/;dkyhu fdLesa esa yaxM+k ¼ekynk½]
fgelkxj] veu bczkfgeiqj] d`".kHkksx]
vyQkalks] n'kgjh] gqLu&,&vkjk]
[kklqy[kkl] csuthj] vkcsg;kr vkfn ds
1367 izn'kZ iznf'kZr fd;s x;sA
fiNkr fdLeksa esa Qtyh] lqdwy] lhfi;k]
lejcfgLr] pkSlk] rSewfj;k] dh 667 izn'kkZsa
dks iznf'kZr fd;k x;kA
ladj fdLe esa egewn cgkj] izHkk'kadj]
efYydk] vkezikyh vkfn ds 586 izn'kkZsa

dks iznf'kZr fd;k x;k gSA
fcgkj jkT; esa vke dh izeq[k fdLeksa ds
lkFk dqN [kkl {ks=ksa esa vke ds dqN [kkl
fdLe dk mRiknu gksrk gS] tgk¡ dh feÍh
,oa tyok;q vke ds Qy dks ,d fo'ks"k
igpku fnykrh gSA 

2- Hkkxyiqj ds tnkZyw vke dks thvkbZ VSx
izkIr gS & fcgkj esa mRikfnr vke dh
fofHkUu iztkfr;ksa esa Hkkxyiqj ds tnkZyw
dks Hkkjr ljdkj }kjk o"kZ 2018 esa thvkbZ
VSx iznku fd;k x;k] tks bl izHksn ds
fy, gekjh HkkSxksfyd vuqdwyu
ifjfLFkfr;ksa dks n'kkZrk gSA

3+- Kku ds lkFk Lokn dk etk %  Ldwy ,oa
dkWyst ds cPps jkT; esa mRikfnr vke ds
fofHkUu fdLeksa ls :c: gq,A bu yksxksa us
vke [kkvks izfr;ksfxrk esa vke dk Lokn
Hkh p[kkA

4- vke dks [kkl cukus dh igy %&
lfpo] d`f"k us crk;k fd jkT; esa 1-63
yk[k gsDVs;j esa vke dh ckxokuh gS ,oa
15-76 yk[k Vu dk mRiknu gksrk gSA vke
dh rqM+kbZ dh vof/k 4&5 eghus gksrh gSA
de vof/k esa vf/kd mRiknu gksus ds
dkj.k cM+h ek=k esa mRikn lM+ tkrs gSaA
Qyr% mRikndksa dks jktLo dh {kfr gksrh
gSA
jkT; ljdkj ds }kjk egksRlo esa dbZ cM+s
fu;kZrdksa] izlaLdj.kdrkZ] m|fe;ksa dks
cqyk;k x;k] ftUgksaus lh/ks mRiknd
fdlku@fdlku lewgksa ls laokn fd;k ,oa
fcgkj ds vke dks nwjLFk ,oa vUrjkZ"Vªh;
cktkj esa igq¡pkus ,oa izlaLdj.k O;oLFkk
ij fopkj&foe'kZ fd;kA

5- vke ds csgrj xq.koÙkkiw.kZ mRiknu ds

fy, rduhdh l= %& egksRlo ds nkSjku
rduhdh l= dk vk;kstu fd;k x;k]
ftlesa jkT; ds d`f"k fo'ofo|ky;ksa ds
oSKkfudksa us d`"kdksa dks vke ds csgrj
mRiknu dh rduhd dk Kku fn;k ,oa
d`"kdksa dh leL;k dk lek/kku fd;kA

6- cPpksa ds fy, egksRlo esa [kkl % cPpksa
ds euksjatu ds fy, AR/VR ,oa vU;
[ksy] vke QSalh Mªsl izfr;ksfxrk] vke
[kkvks buke ikvks izfr;ksfxrk vkfn dk
vk;kstu fd;k x;kA

7- izn'kZuh esa fcØh gsrq dPpk@idk vke]
vke ds dyeh ikS/ks] vke dk v¡pkj] vke
dh dqYQh vU; Lokfn"V ,oa vuwBs vke
ds mRikn miyC/k FksA 

8- vPNs izn'kZu djus okys d`"kdksa dks
iqjLdkj & izfr;ksfxrk ds ukS oxkZsa esa
mRd̀"V izn'kZu djus okys d̀"kdksa dks izFke]
f}rh; ,oa r̀rh; iqjLdkj ds :i esa Øe'k%
5]000 :i;s] 4]000 :i;s ,oa 3]000 :i;s
ds lkFk iz'kfLr&i= iznku fd;k x;kA
blds lkFk gh jkT; ds ,d fdlku dks
lHkh oxkZsa esa loZJs"B izn'kZu djus ij
10]000 :i;s ds fof'k"V iqjLdkj ,oa vke
f'kjksef.k dh mikf/k iznku dh x;hA

lfpo] d`f"k] fcgkj us crk;k fd jkT; esa
ckxokuh Qlyksa ds fodkl gsrq jkT; ljdkj
ds }kjk dbZ ;kstuk,¡ lapkfyr dh tk jgh gS]
ftlesa jk"Vªh; ckxokuh fe'ku] Qy fodkl
;kstuk] DyLVj esa Qyksa dh [ksrh vkfn ;kstuk
ds p;u esa jkT; ds {ks=ksa dh fofo/krk dk
/;ku j[kk x;k gSA DyLVj esa Qyksa dh [ksrh
gsrq jkT; ljdkj ds }kjk 1 ls 2 yk[k :i;s
izfr ,dM+ lgk;rkuqnku dk izko/kku fd;k
tk jgk gS] rkfd jkT; esa fofHkUu Qyksa ds
mRiknu dks c<+k;k tk lds ,oa blds cktkj
dh leqfpr O;oLFkk fd;k tk ldsA jkT;
ljdkj ds }kjk izlaLdj.k bdkbZ] dksYM psu
fodkl vkfn gsrq lgk;rkuqnku iznku dh tk
jgh gS] rkfd d̀"kdksa ds mRikn dks csgrj ewY;
izkIr gks ldsA lfpo] d`f"k us crk;k fd
foÙkh; o"kZ 2021 esa tnkZyw vke dks yanu]
nqcbZ] cgjhu Hkstk x;kA vUrjkZ"Vªh; cktkj
esa fcgkj ds vkeksa dh fdLeksa dks [kkl ilUn
fd;k tkrk gSA 

jkT; dh df̀" k v FkZ O;o LFkk esa  ckxo kuh dh [kkl Hkw fedk
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iVuk ds johanz Hkou esa
fnukad 16 twu ls 18 twu
rd fcgkj feysV~l
egksRlo dk vk;kstu
fd;k x;kA bl dk;ZØe
dk mn~?kkVu jkT;iky Jh
jktsaæ fo'oukFk vysZdj us
fd;kA vius lacks/ku esa
mUgksaus dgk fd ge viuh
iqjkru ijaijkvksa dks
NksM+dj ik'pkR; laLd`fr
dh vksj vfHkeq[k gks x;s
gSa] bl dkj.k gesa thou'kSyh ls
lacaf/kr Mk;fcVht tSls jksx gks jgs
gSaA ;fn gesa vius 'kjhj dks LoLFk
j[kuk gS rks gesa feysV~l dks viukuk
gksxkA vkgkj gh gekjh vkS"kf/k gksuh
pkfg,A mUgksaus dgk fd mEehn gS
fd bl egksRlo ds ckn yksx
feysV~l viukus ds fy, çsfjr gksaxsA
bl nkSjku fcgkj ljdkj ds d`f"k
ea=h Jh eaxy ikaMs] —f"k foHkkx ds
lfpo Jh lat; dqekj vxzoky]
ukckMZ ds eq[; egkçca/kd Jh lquhy
dqekj] ,lh,Q,y ds funs'kd Jh
,ih oekZ] vk|k v‚xsZfud dh
funs'kd Jhefr jRuk flUgk vkfn
us Hkh dk;ZØe dks lacksf/kr fd;kA
—f"k foHkkx] ,lvkb,l xzqi]
,lh,Q ,y ekbØks Qkbusal] vk|k
v‚xsZfud] bafM;u ifCyd Ldwy]
nsgjknwu vkSj laxr n~ iaxr dh
lgHkkfxrk jghA ekSds ij cqf)eku
feJ fyf[kr euh"kk JhokLro ds
xk;s feysV~l xhr dks fjyht fd;k
x;kA 
feysV~l fdlkuksa dks gj laHko
enn% dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq,
fcgkj ljdkj ds —f"k ,oa LokLF; ea=h

Jh eaxy ikaMs us dgk fd fdlku vkSj
vke ukxfjd eksVs vukt ls nwj gks
x;sA geyksx xsgwa&pkoy dks gh viuk
izeq[k vkgkj eku fy, gSaA bu vuktksa
dks [kkus ls dbZ leL;k,a gks jgh gSaA
mUgksaus dgk fd xsgwa&pkoy [kkus ls
vk jgh leL;kvksa dk gy <wa<+us ds
fy, lekt fQj ls viuh Hkwyh gqbZ
fojklr JhvUu ¼feysV~l½ ij lkspus
yxk gSA blds mRiknu ls fdlkuksa dh

vkenuh c<+sxhA blls tyok;q
ifjorZu dh leL;k ls Hkh fuiV ldrs
gSaA lq[kkM+ vkSj de flapkbZ ds ikuh
dh leL;k ls fdlkuksa dks eqfä fey
ldrh gSA dgk fd ikjaifjd [ksrh ls
vkxs fudyuk gksxkA 
feysV~l Qk;ns dk lkSnk % jkT;lHkk
ds iwoZ lkaln vkSj volj VªLV ds

v/;{k Jh vkjds flUgk us dgk fd
vxj vkgkj lgh ugha gS rks nqfu;k dk
dksbZ M‚DVj vkidks Bhd ugha dj
ldrkA igyk lq[k fujksxh dk;k gSA
feysV~l dh [ksrh Qk;ns dk lkSnk gSA
dgrs gSa fd ßcksvks vkSj ?kj tkdj
lksvksßA 
rhu ekg rd feysV~l [kkus ls
nwj gksxk 'kqxj % in~eJh ls
lEekfur ,oa feysV~ eSu vkWQ bafM;k
ds uke ls izfl) M‚ [kknj oyh us
dgk fd vk/kqfudrk ds pyrs
/khjs&/khjs gekjh Fkkyh ls eksVs vukt
nwj gks x;s gSaA vkye rks ;g gks x;k
gS fd gfjr Økafr ds le; ls d`f"k
oSKkfud Hkh feysV~l ij 'kks/k ugha
dj jgs gSaA mUgksaus dgk fd ,d
fdyks pkoy mRiknu djus ds fy,
8000 yhVj ikuh dh t:jr gksrh
gS] tcfd ,d fdyks eksVs ,oa NksVs
vukt ds mRiknu ds fy, vf/kdre
dsoy 800 yhVj ikuh dh t:jr
gksrh gSA lkFk gh rhu eghus rd
feysV~l [kkus ij CyM 'kqxj larqfyr
gks tkrk gSA Tokj] cktjk] jkxh]
lkoka] dksnks] dqVdh vkSj daxuh dk
lsou djds 'kjhj dks fujksx j[k
ldrs gSaA

feysV~l e gksRlo  d k jkT ;iky u s fd;k mn~?kkVu

f c g k j d s  jk T ;i k y  J h jk t s a æ
fo'oukFk vys Zdj us dgk fd geus
v i u h  i ja i j k N k s M +  nh  g S A  b l
d kj.k ges a  Mk;fcV ht g ks jgh g SA
b l d kj. k g esa  feys V ~l viu kuk
g k s x k A  v kg k j g h  g ek j h v k S "k f / k
g ks uh p kfg, A Jh v Uu ¼ fey sV ½ dks
v iukuk gks xkA
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fe êh t ka p ds  fy, uew uks a ds  l axz g. k dk y{;  f u/kkZ fjr  %  d f̀" k ea =h

ljdkj pkyw foÙkh; o"kZ esa fdlkuksa
dks csrgk'kk [kkn ds mi;ksx [ksrksa
dh fcxM+ jgh lsgr ds çfr
tkx:d djsxhA —f"k ea=h Jh
eaxy ikaMs; us crk;k fd pkyw
foÙkh; o"kZ esa ikap yk[k [ksrksa esa
feêh tkap ds fy, uewuksa ds
laxzg.k@fo'ys"k.k dk y{;
fu/kkZfjr fd;k x;k gSA blesa vc
rd 417275 [ksrksa dh feêh tkap
uewuksa dk laxzg.k fd;k tk pqdk
gSA feêh tkap dk;ZØe dk mís';
feêh dh tkap dj tkap ifj.kke
ds vk/kkj ij larqfyr ek=k esa
moZjd ds mi;ksx dks çksRlkfgr
djrs gq, —f"k ;ksX; feêh dks
LoLFk j[kuk] Qly mit esa o`f)
ykuk ,oa [ksrh dh ykxr dks de
djuk gSA —f"k ,oa fdlku dY;k.k
ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk —f"k
foHkkx }kjk fcgkj dks feêh tkap
esa iz'kfLr i= nsdj lEekfur fd;k
x;kA fcgkj esa 72 xzkeLrjh; feêh
tkap ç;ksx'kkyk] 38 ftykLrjh;

feêh tkap ç;ksx'kkyk] x;k] eqaxsj
,oa Hkkxyiqj ds vuqeaMy esa 03
vuqeaMyLrjh; feêh tkap
ç;ksx'kkyk dk;Zjr gSaA blds
vfrfjä jkT; esa çeaMy Lrj ij
09 pyar feêh tkap ç;ksx'kkyk
dk;Z dj jgk gSA blds lkFk gh]
fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj]
Hkkxyiqj ,oa Mk- jktsUæ çlkn
dsaæh; —f"k fo'ofo|ky;] iwlk]
leLrhiqj esa Hkh feêh tkap
ç;ksx'kkyk LFkkfir gSA —f"k ea=h
Jh eaxy ikaMs us iVuk esa {ks=h;
inkf/kdkfj;ksa ds lkFk ehfVax dhA
bl ehfVax esa 72 xzkeLrjh; feêh
tkap ç;ksx'kkyk ds dehZ Hkh
'kkfey Fks ftuds ds lkFk feêh
LokLF; ,oa moZjrk ;kstuk dh
leh{kk dh xbZA bl lky bl
;kstuk ds fy, 15 djksM+ #i;s dh
eatwjh Qjojh ds eghus esa nh tk
pqdh gSA ,sls esa dksbZ vkfFkZd ladV
ugha gksxkA
d`f"k ea=h us vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k

fn;k fd çeaMy Lrj ij lapkfyr
9 eksckby VsfLVax ySc
ç;ksx'kkykvksa ds fy, iwjh rjg ls
:V pkVZ fu/kkZfjr fd;k tk, rkfd
fdlkuksa dks ;g irk py lds fd
muds xkao esa dc eksckby feêh
tkap ç;ksx'kkyk vk,xhA  blls
fdlkuksa dks vius [ksrksa ds feêh dh
tkap djkus esa lqfo/kk gksxhA mUgksaus
xkao Lrjh; feêh tkap ç;ksx'kkyk
ds dfeZ;ksa ls le; ij feêh tkap
dj iksVZy ij bls viyksM djus
dh vihy dh gSA 
d`f"k ea=h us feêh tkap dk;ZØe esa
fdlkuksa ds chp cM+s iSekus ij
çpkj&çlkj djus dk funsZ'k fn;kA
mUgksaus dgk fd [kjhQ fdlku
pkSiky] nhokj ij fy[kdj vkSj
vkd"kZd gksfMaZx ds tfj;s fdlkuksa
dks feêh tkap djkus ds fy,
tkx:d fd;k tk;sA lkFk gh
feêh tkap djkus ls fdlkuksa dks
gksus okys Qk;nksa ds ckjs esa Hkh
crk;k tk;sA 
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dsaæ ljdkj us 14 [kjhQ Qlyksa dh fefuee liksVZ çkbl c<+k nh gSA
dsaæh; dSfcusV us ;g QSlyk fy;kA dsaæh; lwpuk ,oa çlkj.k ea=h vf'ouh
oS".ko us crk;k fd /kku dh ubZ ,e,lih  2]300 #i, r; dh xbZ gS] tks
fiNyh ,e,lih ls 117 #i, T;knk gSA

vjgj nky dh ,e,lih esa 400 # dh  c<+ksrjh
dsaæh; dSfcusV us eDdk vkSj nkyksa dh fefuee liksVZ çkbl esa c<+ksrjh
dks Hkh eatwjh nh gSA vjgj nky dh ,e,lih dks 550 #i, çfr fDoaVy
vkSj mM+n nky dh ,e,lih dks 450 #i, çfr fDoaVy c<+kus dks eatwjh
nh gSA blds ckn vc vjgj nky ,e,lih c<+dj 7550 #i, çfr fDoaVy
vkSj mM+n nky dh ,e,lih 7400 #i, çfr fDoaVy gks xbZ gSA blds
lkFk gh eDdk dh ,e,lih 135 #i, çfr fDoaVy vkSj ewax dh ,e,lih
124 #i, çfr fDoaVy c<+kbZ xbZ gSA U;wure leFkZu ewY; og ewY; gS
tks fdlkuksa dks mudh Qly ij feyrk gSA Hkys gh cktkj esa ml Qly
dh dhersa de gksA blds ihNs rdZ ;g gS fd cktkj esa Qlyksa dh dherksa
esa gksus okys mrkj&p<+ko dk vlj fdlkuksa ij u iM+s rFkk mUgsa U;wure
dher feyrh jgsA ljdkj gj Qly ekSle ls igys ,e,lih ;kuh
deh'ku Q‚j ,xzhdYpj d‚LV ,aM çkbtst dh flQkfj'k ij ,e,lih
r; djrh gSA ;fn fdlh Qly dh cEij iSnkokj gqbZ gS rks mldh cktkj
esa dhersa de gksrh gSa] rc ,e,lih muds fy, fQDl ,';ksMZ çkbl dk
dke djrh gSA ;g ,d rjg ls dhersa fxjus ij fdlkuksa dks cpkus okyh
chek i‚fylh dh rjg dke djrh gSA

MSP esa 23 Qlysa 'kkfey gSa
7 çdkj ds vukt ¼/kku] xsgwa] eDdk] cktjk] Tokj] jkxh vkSj tkS½
5 çdkj dh nkysa ¼puk] vjgj] mM+n] ewax vkSj elwj½
7 frygu ¼jsilhM&ljlksa] ewaxQyh] lks;kchu] lwjteq[kh] fry] dqlqe] fuxjlhM½
4 O;kolkf;d Qlysa ¼dikl] xUuk] [kksijk] dPpk twV½
[kjhQ dh Qlyksa esa dkSu&dkSu lh Qlysa vkrh gSa\
/kku ¼pkoy½] eDdk] Tokj] cktjk] ewax] ewaxQyh] xUuk] lks;kchu] mMn]
vjgj] dqjFkh] twV] lu] dikl vkfnA [kjhQ dh Qlysa twu tqykbZ esa
cksbZ tkrh gSaA flracj&vDVwcj esa budh dVkbZ gksrh gSA
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MkW- izeksn dqekj
la;qä funs'kd] ikS/kk laj{k.k] fcgkj

jkT; esa /kku Qly dh jksiuh çkjaHk gks x;h gSA fdlku
Hkkb;ksa /kku Qly dh vPNh mRiknu ds fy, t:jh gS
fd Qly dks [kjirokj ls gksus okyh {kfr ls cpk,A
;g {kfr ijks{k :i ls gksrh gSA ,slk ns[kk x;k gS fd
vxj [kjirokj dk fu;a=.k ugha fd;k tk;s rks /kku
Qly ds dqy mRiknu esa gksus okyh dqy {kfr dk
yxHkx 33% {kfr [kjirokj ls gks ldrh gS] tks
dhV@O;kf/k ls gksus okyh {kfr ls dgh T;knk gSA vr%
fdlku HkkbZ;ksa dks blls lko/kku jgus dh vko';drk
gSA [kjirokj gekjs Qly ds ikS/kksa ls iks"k.k] LFkku]
çdk'k ,oa ty ds fy, çfrLi/kkZ djrs gSA vkjfEHkd
voLFkk esa /kku Qly ds ikS/kksa dh o`f) nj [kjirokj
ds ikS/kksa ls de jgus ds dkj.k ;s çfrLi/kkZ esa /kku
Qly ds ikS/kksa ls vkxs gksdj mit nj esa deh ykrs
gSA /kku Qly ds ikS/kksa dh ftl voLFkk esa [kjirokj

vf/kdre dqçHkko Mkyrs gS mls çfrLi/kkZ dh pje
vof/k dgk tkrk gSA ;g vof/k /kku Qly esa cqvkbZ ds
15 ls 45 fnu rd rFkk jksih x;h Qly esa jksikbZ ds
30 ls 45 fnu rd gksrh gSA bl vof/k esa /kku Qly
dks [kjirokj eqä djuk pkfg, ;kfu çca/ku@fu;a=.k
j[kuk pkfg, rkfd mRiknu çHkkfor ugha gksA
/kku ds çeq[k [kjirokj % /kku ds çeq[k [kj&irokj
esa lko?kkl] edjk] dksnksa] cujk] dudok] lQsn eqxkZ]
HkaMkjk] cMMh nqX/kh] taxyh /kku] nwc rFkk eksFkk vkfn
gSA tyh; {ks=ksa esa dehZ rFkk ty dqEHkh dh vf/kdrk
gksrh gSA
çca/ku % lkekU;r% /kku Qly esa nks fudkbZ&xqM+kbZ dh
vko';drk iM+rh gSA igyh fudkbZ&xqM+kbZ] cqvkbZ vFkok
jksiuh 20&25 fnu ckn rFkk nwljh 40&45 fnu ckn
djds [kjirokjksa dk çHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk
gSA Qly ,oa [kjirokj dh çfrLi/kkZ ds ØkfUrd le;
esa etnwjksa dh deh ;k vlkekU; ekSle ds dkj.k

/k ku  Qly  e sa [kj irokj  çca/ku
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dHkh&dHkh [ksr esa vf/kd ueh gks tkus ds QyLo:i
;kaf=d fof/k ls fudkbZ&xqM+kbZ laHko ugha gks ikrk gSA
ftl dkj.k fdlku HkkbZ [kjirokjuk'kh dk mi;ksx /kku
esa [kjirokj çca/ku gsrq djrs gSA

/kku ds çeq[k [kjirokjuk'kh&
1- isaMhesfFkyhu 30% EC& ;g [kjirokjuk'kh
çh&bejtsUl ¼[kjirokj mxus ls iwoZ½ ç—fr dk gS]
bldh 3-5 yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls /kku dh lh/kh
cqvkbZ ds 3&5 fnuksa ds vanj 600&700 yhVj ikuh esa
?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A
2- O;wVkDyksj 50% EC jksiuh
ds 2&3 fnuksa ¼72 ?kaVs½ ds vanj
2-5 yhVj 600&700 yhVj ikuh
esa ?kksy cukdj çfr gsDVs;j dh
nj ls fNM+dko djuk pkfg,]
vFkok 50&60 fdyksxzke lw[ks
ckyw esa feykdj Hkqjdko fd;k
tk ldrk gS] Hkqjdko ds le;
[ksr esa gYdk ikuh yxk jguk
vko';d gSA
3- çsfVykDyksj 50% EC
jksiuh ds 2&3 fnuksa ds vUnj
1&1-5 yhVj dh ek=k dks
600&700 yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj çfr gsDVs;j dh nj ls
fNM+dko djuk pkfg,A
4- v‚Dlh¶yksjQsu 23-5%
EC& 650&1000 feyhå çfr gså dh nj ls fNM+dko
fd;k tk ldrk gSA thjksfVyst ;k lhMMªhy fof/k ls
lh/kh cqvkbZ esa mls 3&5 fnuksa ds vUnj O;ogkj djuk
pkfg,A
5- ikbjktkslY;wj‚u bFkkbZy 10% WP& bl
[kjirokjuk'kh dk 100&150 xzke çfr gsDVs;j dh nj
ls jksiuh ds 8&10 fnuksa ds vUnj 600&700 yhVj ikuh
esa ?kksy cukdj fNM+dko ;k 50&60 fdyksxzke lw[ks ckyw
esa feykdj O;ogkj djuk pkfg,A thjksfjyst ;k
lhMMªhy fof/k ls /kku dh lh/kh cqvkbZ esa 15&20 fnuksa
ds vUnj bldk O;ogkj fd;k tkuk pkfg,A ;fn [ksr
esa i;kZIr ikuh gks rks lw[ks ckyw esa feykdj [ksr esa Mkyk
tk ldrk gSA
6- foLikbjh cSd lksfM;e 10% SC ;g
[kjirokjuk'kh iksLV bejtsUl ¼[kjirokj mxus ds

i'pkr½ ç—fr dk gSA bldk O;ogkj 250 feyhå çfr
gsDVs;j dh nj ls cqvkbZ ;k jksiuh 15&20 fnuksa ds
vUnj 700&800 yhVj ikuh çfr gsDVs;j esa feykdj
fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A
[kjirokjuk'kh jlk;uksa ds ç;ksx esa lko/kkfu;k¡&

¼d½ jlk;uksa dh vuq'kaflr ek=k dk gh O;ogkj djsaA
¼[k½ lgh le; ij mfpr [kjirokjuk'kh dk O;ogkj

djsaA
¼x½ [kjirokjuk'kh jlk;uksa ds ?kksy dks iwjs [ksr esa

leku :i fNM+dko djsaA

¼?k½ [kjirokjuk'kh jlk;uksa dk ç;ksx djrs le; Hkwfe
esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A

¼³½ fNM+dko lnSo gok 'kkUr jgus rFkk lkQ ekSle esa
djuk pkfg,A

¼p½ [kjirokjuk'kh jlk;uksa ds fNM+dko ds fy, ¶ySV
QSu@ ¶yM tsV uksty dk gh O;ogkj fd;k
tkuk pkfg,A

¼N½ fNM+dko djus ds igys ,oa fNM+dko ds ckn e'khu
dks vPNh rjg ls ikuh ls /kksdj lkQ dj ysuk
pkfg,] rkfd [kjirokjuk'kh dk va'k cpk u jg
tk;sA

fo'ks"k lsok ,oa lqfo/kk ds fy, vius utnhd ds ikS/kk
laj{k.k dsUæ ;k —f"k foKku dsUæ vFkok lgk;d
funs'kd] ikS/kk laj{k.k] lgk;d funs'kd] m|ku ;k ftyk
—f"k dk;kZy; ls lEidZ djsaA



[ksrhckjh MsLd
ekWulwu dh ckfj'k ds lkFk gh [kjhQ
Qlyksa dh cqvkbZ dk dke 'kq: gks
tk,xkA [kjhQ dh çeq[k Qly /kku dh
[ksrh ds vykok fdlku bl lhtu esa
eDdk dh [ksrh djds Hkh dkQh vPNh
dekbZ dj ldrs gSaA [kkl ckr ;g gS
fd eDdk dh [ksrh ds fy, jkT; ljdkj
dh vksj ls fdlkuksa dks lfClMh nh tk
jgh gSA ;kstuk ds rgr fdlkuksa dks
eDdk dh 8 fdLeksa ds chtksa ij vuqnku
dk ykHk çnku fd;k tk jgk gSA ,sls esa
fdlku de ykxr ij eDdk dh [ksrh
djds dkQh vPNk ykHk çkIr ldrs gSaA
eksVs vukt dh [ksrh dks fd;k tk jgk izksRlkfgr 
jkT; ljdkj dh vksj ls eksVs vukt dh
[ksrh dks çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA blds
rgr Tokj] dksnks] phuk] jkxh] eMqvk ds
lkFk gh eDdk dks Hkh eksVs vukt dh Js.kh
esa j[kk x;k gSA eDds dk dbZ rjg ls
mi;ksx fd;k tkrk gS] eDds dh jksVh
rks cukdj [kkbZ gh tkrh gS] ogha cjlkr
esa blds HkqV~Vs dks lsd dj [kk;k tkrk
gSA blls iksid‚uZ cuk;k tkrk gSA blds
nkuksa dk mi;ksx lCth] lwi] idkSM+s]
fVDdh vkfn cukus esa fd;k tkrk gSA
blds vykok fcLdwV] czsM] dqdht] osQlZ
vkfn czsdjh mRiknksa esa Hkh eDdk dk mi;ksx
gksrk gSA i'kqvksa ds vkgkj esa Hkh eDdk dks
'kkfey fd;k tkrk gSA vktdy bldk
mi;ksx blds iÙks ls bFksu‚y cukus esa Hkh
fd;k tkrk gSA bl rjg eDdk dh cktkj
ekax vPNh gksus ls bldh [ksrh fdlkuksa ds
fy, ykHk dk lkSnk lkfcr gks ldrh gSA
eDdk ds chtksa ij feysxk vuqnku  

eDdk dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy,
jkT; esa fdlkuksa dks eDds ds cht ij
50 ls 80 çfr'kr rd vuqnku fn;k tk

jgk gSA ljdkj dh vksj ls [kjhQ
vfHk;ku 2024 esa eDdk cht forj.k
dk;ZØe pyk;k x;k gS ftlds varxZr
fdlkuksa dks 25&25 ,dM+ esa DyLVj
cukdj [ksrh ds fy, çksRlkfgr fd;k tk
jgk gSA foHkkx dh vksj ls 4493 dyDVj
esa eDdk cht yxkus dk y{; fu/kkZfjr
fd;k x;k gSA eDdk ds lekU; cht ds
vykok LohV d‚uZ] csch d‚uZ dh [ksrh
dks c<+kok nsus ds ç;kl Hkh fd;k tk
jgk gS eDdk dh 8 fdLeksa ds chtksa ij
fdlkuksa dks vuqnku dk ykHk Hkh fn;k
tk;sxkA eDdk ds lEkkU; cht ds fy,
150 #i, çfr fdyksxzke dh nj ls
fdlkuksa dks vuqnku miyC/k djk;k tk
jgk gSA 

eDdk ds fy, ,e,lih ykxw 
jkT; ds fdlkuksa dks eDdk ds chtksa ij
lfClMh çnku djus ds lkFk gh ljdkj
eDdk dks Hkh U;wure leFkZu ewY; ;kuh
,e,lih ds nk;js esa ykus ij fopkj dj
jgh gS rkfd fdlkuksa dks bldk iwjk ykHk
fey ldsA ,sls esa fdlkuksa ds fy, eDdk
dh [ksrh ojnku lkfcr gks ldrh gSA
vHkh fQygky eDds ds chtksa ij vuqnku
fn;k tk jgk gSA jkT; ds tks fdlku
eDdk ds chtksa ij vuqnku dk ykHk çkIr
djuk pkgrs gSa] os blds fy, vkosnu
dj ldrs gSaA
lk<+s rhu ekg esa rS;kj gks tkrh gS&eDdk
eDdk de vof/k dh Qly gSA bldh

Qly lk<+s rhu ekg rS;kj gks tkrh gSA
ftlds QyLo:i fdlku [kjhQ esa vU;
Qly dh [ksrh djds ykHk çkIr dj
ldrs gSaA [kjhQ ekSle esa fdlku eDdk
ds lkFk varjorhZ [ksrh ds :i esa [khjk]
fHkaMh] chal tSlh lfCt;ksa dh [ksrh djds
viuk equkQk c<+k ldrs gSaA
eDdk cht ij vuqnku ds fy, vkosnu 
fcgkj ljdkj dh vksj ls jkT; ds fdlkuksa
dks fofHkUu Qlyksa ds cht ij vuqnku
fn;k tkrk gSA tks fdlku vuqnku ij
eDdk ds cht çkIr djuk pkgrs gSa] os
fdlku çR;{k ykHk varj.k] —f"k foHkkx
fcgkj ljdkj dh vkf/kdkfjd osclkbV
iksVZy brbn.bihar.gov.in ij tkdj
vkosnu dj ldrs gSaA vkosnu djus gsrq
fdlkuksa ds ikl —f"k foHkkx ds MhchVh
iksVZy ij fdlku iathdj.k la[;k dk gksuk
t:jh gSA ;fn u, fdlku gS vkSj vkids
ikl iath;u la[;k ugha gS rks vkidks
vkosnu ls igys viuk iath;u djuk
vfuokZ; gksxk vkSj iath;u la[;k çkIr
djus ds mijkar gh vkosnu dj ik;saxsA
jkT; ljdkj dh vksj ls fdlkuksa dks ?kj
cSBs gh gkse fMyhojh ds ek/;e ls cht
miyC/k djk;k tk jgk gSA ftlds fy,
fdlku dks vfrfjä 'kqYd nsuk gksrk gSA
fdlku cht vuqnku ;kstuk ls lacaf/kr
fo'ks"k tkudkjh gsrq vius ftys esa vofLFkr
d`f"k dk;kZy; ,oa iz[kaM d`f"k dk;kZy; ls
laidZ LFkkfir dj ldrs gSaA

[ksrh ckjh tqykbZ] 2024

vuqnku
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vkB fdLeksa ds cht gksaxs miyC/k
fdlkuksa dks 25&25 ,dM+ esa DyLVj cukdj [ksrh ds fy, çksRlkfgr
fd;k tk jgk gSA foHkkx dh vksj ls 4493 dyDVj esa eDdk cht

yxkus dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA blds vykok LohV d‚uZ] csch
d‚uZ eDdk dh [ksrh dks c<+kok nsus ds ç;kl Hkh fd, tk jgs gSaA

eDdk o  i ks"kd  v ukt d h [ksrh dks fey sxk c<+kok



MkW- izeksn feJk] LVsV dkWfMusVj
vkRek ;kstuk

fdlkuksa dks eksVs vukt dh [ksrh ls
vf/kd equkQk fey ldrk  gS D;ksafd
;g  Qly  de vo/kh dh gSA Qly
cqokbZ ds ckn 70 ls 100 fnuksa ds e/;
dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA eksVs
vukt ds mRiknu esa de flapkbZ vkSj
[kkn dh vko';drk iM+rh gSA gfjr
Økafr ls iwoZ Hkkjr esa eksVs vuktksa dh
[ksrh cgqrk;r ls dh tkrh Fkh ijarq
vktknh ds ckn /khjs&/khjs fdlku ,oa
oSKkfud /kku ,oa xsgwa dks mitkus esa
yx x;s vkSj eksVs vuktksa dh [ksrh ls
nwj gks x;sA ijarq /kku&xsgwa dh [ksrh
ls i;kZoj.k ,oa izkd`frd lalk/kuksa
rFkk ekuo LokLF; ij iM+ jgs

nq"izHkkoksa ds dkj.k ,dckj fQj ls
fdlku eksVs vukt dh [ksrh dh rjQ
c<+ jgs gSA lkekU; :i ls Tokj]
cktjk] eDdk] jkxh] phuk] dksnks]
lkaok] daxuh ,oa dqVdh vkfn dks eksVs
vukt ds  :i esa tkuk tkrk gSA ijarq

bUgsa Hkh nks Hkkx eksVs vkSj NksVs vukt
ds :i esa ckaVk tk ldrk gSA tgka
Tokj] cktjk] jkxh] phuk ,oa eDdk
ewy :i ls eksVs vukt gSa] ogha dksnks]
lkaok] gjk lkaok] dqVdh ,oa daxuh
NksVs vukt gSaA eksVs vukt dh [ksrh

[ksrh ckjh tqykbZ] 2024

tkudkjh
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mRik nu o v PNh  dekbZ  ds f y, ek sV s vuk t dh  [ ksrh  



tk;n vkSj [kjhQ nksuksa ekSle esa
fdlku dj ldrs gSaA tcfd NksVs
vukt dks fdlh Hkh ekSle esa yxk;k
tk ldrk gSA jktsUnj dkSfu &1
daxuh dh ,d mRre fdLe gSA 

dSls djsa eksVs vukt dh [ksrh 
eksVs vukt dh Qlyksa ds vPNs
fodkl ds fy, vkSj vf/kd mRiknu
çkIr djus gsrq [ksr dh feV~Vh dk
gYdk nkseV gksuk lcls vPNk gSA
ijarq mfpr ty fudkl dh O;oLFkk
ds lkFk nkseV feêh esa Hkh budh [ksrh
dh tk ldrh  gSA 

cht nj ,oa cqvkbZ dh fof/k
,d gSDVs;j [ksr ds fy, eksVs vuktksa
dk 8 ls 10 fdyksxzke cht tcfd
NksVs vuktksa ds fy, 3 ls 4
fdyksxzke cht dh vko';drk gksrh
gSA ulZjh rS;kj dj jksikbZ djus ls
mRiknu T;knk izkIr gksrk gSA ijarq
[ksr esa lhMfMªy vFkok fNVdko
fof/k ls Hkh budh [ksrh lQyrkiwoZd
dh tk ldrh gSA Tokj] cktjk]
eDdk] eM+qvk dh cqvkbZ twu ekg esa
djus ls tcfd phuk dh cqvkbZ
vizSy ekg esa djus ls vPNh mit
izkIr gksrh gSA dksnks] daxuh] lkaok]
gjk  lkaok vkfn dks mfpr ty
fudkl okyh Åijh Hkwfe esa twu vkSj
tqykbZ esa yxkus ls vPNh mit
feyrh gSA  
eksVs vukt dh Qly esa flapkbZ

vkSj [kkn
eksVs vukt dh [ksrh djus ls igys
[ksr dh rS;kjh ds le; ,d gSDVj
ds fglkc ls 13 ls 15 Vu lM+h
xkscj dh [kkn Mkysa vkSj jklk;fud
[kkn dh ckr djsa rks ukbVªkstu 40
fdyksxzke] Q‚LQksjl 20 fdyksxzke]
iksVk'k 20 fdyksxzke izfr gSDVj ds
nj ls nsuk pkfg,A bu esa ukVªkstu
dh pkSFkkbZ ek=k cqokbZ ds 30 fnu

ds ckn vkSj pkSFkkbZ ek=k 50 fnu ds
ckn [kM+h Qly esa fNM+dko djuk
gSA ukbVªkstu dk bLrseky flapkbZ
djds ;k rks ckfj'k gks tkus ds ckn
djsaA eksVs vukt izk;% o"kkZ vk/kkfjr
Qly gksrh gS blfy, bl Qly esa
cgqr flapkbZ ugha djuh gSA ;fn
ckfj'k ugha gksrh gS rks nks flapkbZ
djuh gksxh ,d Qly tc 25 ls

30 fnuksa dh gks tk;s vkSj nwljh
flapkbZ 45 ls 50 fnu dh gks tkus
ds ckn djuh gSA bu Qlyksa esa
fudkbZ xqM+kbZ cht cqokbZ ds 20 fnu
ckn djuh pkfg,A eksVs vukt dh
[ksrh esa ykxr de vkSj equkQk
vf/kd gS bl fy, fdlku bu dh
[ksrh ls yk[kksa :i, dh dekbZ dj
ldrs gSaA

[ksrh ckjh tqykbZ] 2024

tkudkjh
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D;k vki tkurs gSa fd ,d ,slh Qly
gS ftlls vki fcuk T;knk ikuh yxk,]
,d ckj esgur dj ds gtkjksa #i;s dk
equkQk dek ldrs gSa\ th gk¡] og
Qly gS jkxh! jkxh ds ckjs esa 'kk;n
vki tkurs gksa] 'kk;n ugha Hkh tkurs
gksaA ysfdu jlksbZ esa bldk cgqr
bLrseky gksrk gS vkSj dbZ Lokfn"V
O;atuksa dks cukus esa bldk Lokn
yktokc gksrk gSA

jkxh dh [ksrh dSls djsa\
jkxh dh [ksrh djuk cgqr vklku gSA
bldh [ksrh dksbZ Hkh O;fä dj ldrk
gSA jkxh dh [ksrh ds fy, lcls igys
chtksa dh t:jr gksrh gSA ;g cht
ls gh mxk;k tkrk gSA ;s cht
vkidks vklkuh ls fdlh Hkh cht

HkaMkj ij fey tk;saxsA ogka ls cht
[kjhn dj vki vius [ksr esa yxk
ldrs gSaA jkxh dh lcls vPNh ckr
;g gS fd bls mxkus ds fy, cgqr
de ikuh dh t:jr gksrh gSA jkxh
dh Qly rS;kj gksus esa yxHkx 80
ls 90 fnuksa dk le; yxrk gSA
jkxh dh [ksrh ls fdruh dekbZ gks

ldrh gS\
vxj jkxh dh dher dh ckr djsa rks
cktkj esa bldh dher 4 gtkj #i;s
çfr fDoaVy ls 'kq: gksrh gSA vxj vki
jkxh dh [ksrh djrs gSa rks vkidks ,d
Qly ls yxHkx 40 ls 50 gtkj #i;s
dk equkQk gks ldrk gSA vki ,d ls
nks ,dM+ esa Hkh bldh [ksrh ls vPNk
equkQk dek ldrs gSaA

de  ik uh  esa Hk h g ksrk gS mRik nu  



[ksrh ckjh tqykbZ] 2024

[ksrh
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[kjhQ 2024
ds fofHkUu

;kstuk
v arxZr

Q ly okj
v uqnku nj 
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prqFkZ —f"k jksM eSi ds rgr jkT; ;kstuk varxZr
[ksrhckjh —f"k fDyfud ;kstuk ds dk;kZUo;u gsrq foÙkh;
o"kZ 2023&24 ds fy, 424-00 yk[k ¼pkj djksM+ pkSchl
yk[k½ :i;s dh fudklh ,oa O;; dh Loh—frA prqFkZ
—f"k jksM eSi ds rgr jkT; ;kstuk varxZr [ksrh ckjh
—f"k&fDyfud ;kstuk ds dk;kZUo;u gsrq foÙkh; o"kZ
2023&24 esa 424-00 yk[k ¼pkj djksM pkSchl yk[k½
:i;s dh fudklh ,oa O;; dh Loh—fr çnku dh tkrh
gSA
2- bl ;kstuk dk eq[; mís'; fdlkuksa dks Qly
mRiknu lacaf/kr lHkh lsok,¡ ;Fkk& feêh tk¡p dh
lqfo/kk] cht fo'ys"k.k dh lqfo/kk] dhV@O;kf/k çca/ku
lacaf/kr lq>ko] ikS/kk laj{k.k lacaf/kr fNM+dko Hkqjdko
gsrq vko';d midj.kksa ,oa rduhdh foLrkj lsok dk
LFkkuh; Lrj ij miyC/krk lqfuf'pr djk;k tkuk gSA
blls Qlyksa ds mRiknu] mRikndrk ,oa mRikn dh
xq.koÙkk esa o`f) lfgr fdlkuksa dh vk; esa o`f)
lqfu'kff~pr gksxhA
3- bl ;kstuk dk dk;kZUo;u jkT; ds lHkh 101
vuqeaMyksa esa fd;k tk;sxkA ;kstukUrxZr çR;sd vuqeaMy
ds 2 ¼nks½ ç[kaMksa esa [ksrhckjh —f"k fDyfud] blds
varxZr ,d vuqeaMy ds ç[kaM eq[;ky; esa rFkk nwljk
fdlh vU; mi;qä ç[kaM eq[;ky; esa LFkkiuk dh
tk;sxhA ftykokj HkkSfrd ,oa foÙkh; y{; vuqlwph 01

ds :i esa layXu gSA
4- [ksrhckjh —f"k fDyfud esa lsok,¡ çnku djus ds fy,
—f"k Lukrd/—f"k O;olk; çca/ku Lukrd rFkk
jkT;@dsUæh; fo'ofo|ky; ;k fdlh vU;
fo'ofo|ky; ls —f"k m|ku esa Lukrd tks
vkbZlh,vkj@;wthlh }kjk ekU;rk çkIr gks] ik= gksaxsA
blds vfrfjä mijksä ds vuqiyC/k gksus ij U;wure
nks o"kksaZ dk —f"k@m|ku esa vuqHko çkIr fMIyksek/kkjh@
—f"k fo"k; esa bUVjehfM,V rFkk jlk;u foKku] ouLifr
foKku] tho foKku esa Lukrd ds ;ksX; çkfFkZ;ksa ij Hkh
fopkj fd;k tk;sxkA
5- [ksrhckjh —f"k&fDyfud dh LFkkiuk gsrq dqy
vuqekfur ykxr 05-00 yk[k :i;s dk 40 çfr'kr
vf/kdre 02-00 ¼nks½ yk[k :i;s dh jkf'k lgk;rk
vuqnku ds :i esa nh tk;sxh rFkk ykxr dh 'ks"k jkf'k
dk ogu vkosnd }kjk Lo;a fd;k tk;sxkA ;kstukUrxZr
p;fur ykHkkFkhZ cSad ls _.k çkIr dj Hkh ;kstuk dk
ykHk ys ldsaxsA lgk;rk jkf'k dk Hkqxrku nks leku
fdLrksa esa fd;k tk;sxk A
6- [ksrhckjh —f"k&fDyfud dh LFkkiuk gsrq p;fur
ykHkkfFkZ;ksa dks fu%'kqYd çf'k{k.k nsus ds lkFk gh mudh
bPNk vuqlkj moZjd] cht] dhVuk'kh ykbZlsal] dLVe
gk;fjax lsaUVj lfgr vU; vko';d ;kstukvksa dk ykHk
nsus esa çkFkfedrk nh tk;sxhA
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01- QuhZpj ¼1½ Vscy 4 dqlhZ½ 1 35000

02- tk¡p bR;kfn gsrq vko';d QuhZpj 30000

03- vU; O;; ¼fo|qr] ty] isij] Xyklos;j] :bZ½ vkfn 1 20000

04- dEI;wVj] LdSuj] fçaVj 1 80000

05- fiDVksfj;y pkVZ ¼iks"kd rRo dh deh] eq[; Qlyksa esa 

dhV ,oa O;kf/k] ihMh jslhvks½ 8 7200

06- feêh tk¡p feuh fdV 1 140000

07- feêh tk¡p jlk;u uewuk fo'ys"k.k gsrq 150 22500

08- yhQ dyj pkVZ 1 1000

09- lhM VsfLVax fdV LVhy c‚Mh 1 14000

10- okbZukdqyj ekbZØksLdksi 1 58000

11- jsfÝtjsVj 1 15000

12- dSejk 1 8000

13- eSxuhQkbax Xykl 1 2000

14- bUlsDV fMLIys c‚Dl 1 8500

15- Qksjefyu 5 yh 1 500

16- OgkbVcksMZ 1 1000

17- usi'ksd Lçs;j 1 3500

18- MLVj de Lçs;j 1 14000

19- j‚dj Lis;j ¼xVksj½ 1 7500

20- gkbZçslj batu v‚ijsVsM ikoj Lçs;j ¼04 LVªksd½

e‚muVsM Lçs;j 1 28000

21- lqj{kk midj.k 1 1500

22- çkFkfed fpfdRlk dhV 1 800

23- vfXu'kked ;a= 1 2000

dqy ;ksx 500000

[ksrhckjh —f"k&fDyfud esa miyC/k vko';d midj.k@;a=@lkexzh
dh lwph ,oa vuqekfur jkf'k dk fooj.k fuEuor gS % 

Øålå bdkbZ dk uke la[;k vuqekfur jkf'k
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ckadk ftyk ds fcanh xkao fuoklh
fjiqlwnu flag gSa] tks fiNys dbZ o"kksZ
ls eNyh ikyu djrs vk jgs gSaA
[ksrh ds nkSj vkt ds fdlku eRL;
ikyu dks ,d csgrj jkstxkj ds
:i esa ns[k jgs gSa] D;ksafd de le;
esa vf/kd vkenuh çkIr gks tkrk gSA
vkt dh f'kf{kr ;qok ih<+h >qdko
eRL; ikyu dh vksj c<+ jgk gSA
gkykafd T;knk dekbZ vftZr djus
ds fy, vf/kdrj fdlku lhyu
eNfy;ksa dk ikyu djrs gSa] ysfdu
cktkjksa esa izfrLi/kkZ dks ns[krs gq,
vPNh dher ugha fey ikrk gSA
fjiqlwnu flag us dgk fd fiNys
dbZ lkyksa ls [ksrh ds lkFk eNyh
ikyu dj jgs gSaA 3 ch?kk dh Hkwfe
esa rhu rkykcsa gSA ftlesa bu fnuksa
os cM+s iSekus ij eNyh ikyu dj
jgs gSaA mUgksaus dgk fd eRL;
ikyu ,d vPNk jkstxkj gS]
ysfdu le; ds lkFk cnyko
djuk Hkh vfr vko';d gSA vius

rkykc esa fQygky lhyu dh
txg jsgw] Xykl dkQZ] dkry]
fexZu tSls vkbZ,elh eNfy;ksa dk
ikyu dj jgs gSaA cktkj esa
izfrLi/kkZ vf/kd jgus ds dkj.k
lhyu esa de cpr gksus yxk rks
fiNys 5 o"kksaZ ls lhyu ds lkFk
vkbZ,elh eNfy;ksa dk ikyu
djus yxsA gkykafd fiNys ,d
lky ls flQZ vkbZ,elh eNfy;ksa
dk ikyu dj jgs gSaA mUgksaus dgk
fd ikap lky igys rd lhyu
eNyh ls 30 ls 40 çfr'kr rd
dk equkQk gks tkrk Fkk] ysfdu
cktkj esa dsjy ls rktk eNyh
vkus dh otg ls eRL; ikydksa
dks 10 Qhlnh ykHk feyuk
eqf'dy gks x;k gSA tcfd nslh
eNyh yksxksa dks Hkh dkQh ilan
vkrk gS vkSj nj Hkh vPNk fey
tkrk gSA fdlku us dgk fd lhyu
eNyh 6 ls 7 eghus esa rS;kj gks
tkrk gS] ysfdu vkbZ,elh uLy dh

eNfy;ksa dks rS;kj gksus esa de ls
de 11 eghus dk le; yx tkrk
gSA bls <ax ls ikyk tk, rks  8
eghus esa rS;kj gks tkrk gSA lhyu
dh vis{kk vkbZ,elh eNyh ds
ikyu esa de [kpZ gksrk gSA lhyu
dks nks oä nkuk nsuk iM+rk gS
tcfd vkbZ,elh dks ckal esa jLlh
dh enn ls cksjs esa [kkuk fn;k tkrk
gS tks 3 ls 4 fnuksa rd pyrk gSA
lhyu dks rS;kj djus esa 80 ls 90
#i, dh [kpZ vkrk gS vkSj cktkj
esa 110 #i, fdyks esa fcrk gSA ogha
vkbZ,elh dh ,d eNyh ij 35
#i, [kpZ vkrk gS vkSj cktkj es
170 ls 190 :i, fdyks rd fcdrk
gSA vkbZ,elh eNfy;ksa dks ?kj esa
gh nkuk dks rS;kj dj f[kykrs gSaA
bl nkuk dks cslu] /kku dk pksdj]
ljlksa dh [kYyh dks feykdj cukrs
gSaA mUgksaus crk;k fd eNyh ikyu
ls ikap yk[k rd dh dekbZ gks
tkrh gSA

eN yh ik yu dk s cuk ;k  jkstxk j fji qlwnu 
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fcgkj ds fdlku vc udnh Qlyksa dh
[ksrh ij T;knk /;ku ns jgs gSaA blesa
Qyksa dh [ksrh fdlkuksa dks vf/kd
vkdf"kZd dj jgk gSA ljdkj Hkh Qyksa
dh [ksrh dks c<+kok ns jgh gSA Qyksa dh
[ksrh dks c<+kok nsus ds fy, fdlkuksa dks
vuqnku Hkh ns jgh gSA x;k ds fdlkuksa
dk #>ku fiNys dqN o"kksZ esa Qy dh
ckxokuh dh rjQ c<+h gSA m|ku foHkkx
ds eqrkfcd ckxokuh ;kstuk ds rgr
vkaoyk] ,Iiy csj] ve#n vkSj uhacw ds
fy, [ksrh dks c<+kok nh tk jgh gSA
fdlkuksa dks [ksrh ds fy, jkT; ljdkj
50 Qhlnh vuqnku ns jgh gSA vkaoyk ds

fy, 30 gsDVs;j] ,iy csj ds fy, 40
gsDVs;j] uhacw ds fy, 60 gsDVs;j vkSj
ve:n ds fy, 40 gsDVs;j y{; j[kk
x;k gSA de o"kkZ okys {ks= esa Qy ikS/ks
dks c<+kok fey ldsxkA bu ikS/ks dks
yxkus ij dqy ykxr dk 50 Qhln ;k
vf/kdre 50 gtkj #i, çfr gsDVs;j
lfClMh fn, tk,axsA blds vykok

fdlkuksa dks de ls de 5 ikS/kksa ls ysdj
4 gsDVs;j dh [ksrh djus ij gh lfClMh
nh tk,xhA tks fdlku Qyksa dh
ckxokuh  djuk pkgrs gSa ljdkj ds }kjk
;kstukvksa dk ykHk mBkuk pkgrs gSa rFkk
m|ku foHkkx ds osclkbV ij vkuykbu
vkosnu dj ldrs gSaA vkosnu Loh—r
gksus ds ckn foHkkx }kjk lfClMh ij ikS/kk
miyC/k djk;k tk,xkA bl laca/k esa x;k
ftyk m|ku inkf/kdkjh dk dguk gS fd
x;k tSls ftys esa ckxokuh fdlkuksa ds
fy, csgrj fodYi gSA blls Qy ysus
ds lkFk ;g isM+ i;kZoj.k ds fy, Hkh
dkQh ykHknk;d gSA 

'kq"d c kxok uh ds rgr lj dkj  ns j gh lfC lM h

mi&funs'kd m|ku eksckby 9431818929
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[ksrhckjh MsLd
[ksrh&ckM+h dks igys ls vkSj T;knk ykHkdkjh cukus ds
fy, jkT; ljdkj pkSFks —f"k jksM eSi ds vuqlkj dk;Z
dj jgh gSA ljdkj blds rgr —f"k ,oa lacaf/kr {ks=ksa
dk foLrkj lqfuf'pr djus ds fy, y{; r; dj
fdlkuksa dks çksRlkfgr dj jgh gSA blds fy, dbZ
;kstukvksa ds rgr
fdlkuksa dks lqfo/kk,a Hkh
nh tkrh gSA ,sls esa fcgkj
ljdkj Hkh jkT; ds
fdlkuksa dh vk; dks
nksxquh djus ds fy,
çfrc) gSA bl mís'; ls
fcgkj ljdkj us fiNys
o"kZ ls pkSFks —f"k jksM eSi
ds rgr —f"k foLrkj dk
dk;Z vkjaHk fd;k gSA vc
bl pkSFks —f"k jksM eSi ds
rgr jkT; ljdkj us fons'k Qly MªSxu ÝwV dh [ksrh
dks Hkh 'kkfey fd;k gSA crk;k tk jgk gS fd MªSxu
ÝwV dh [ksrh ls vc fcgkj ds fdlkuksa dh fdLer cny
ldrh gSA jkT; ds dbZ fgLlksa dh feêh dks MªSxu ÝwV
dh [ksrh ds fy, vuqdwy ik;k x;k gS] ftls /;ku esa
j[krs gq, ljdkj us bldh [ksrh dk {ks= foLrkj djus
dk QSlyk fd;k gSA 
fdlkuksa dks MªSxu ÝwV~l dh [ksrh ij feysxh lfClMh 
fcgkj ljdkj fdlkuksa dh vkenuh nksxquh djuk pkgrh
gS] ftlds ds fy, MªSxu ÝwV~l ;kstuk ykbZ gSA bl ;kstuk
ds rgr fons'kh Qy MªSxu ÝwV~l dh [ksrh ds fy, jkT;
ds 21 ftyksa dh feêh dks mi;qä ik;k x;k gSA bu ftyksa
esa MªSxuÝwV dh [ksrh ds fy, fdlkuksa dks çksRlkfgr djus
ds fy, lfClMh nsus dk QSlyk fd;k gSA fdlkuksa dks
MªSxu ÝwV~l dh [ksrh ij ljdkj ls 40 çfr'kr dh
lfClMh feysxhA  fcgkj esa fdlku ubZ Qlyksa dh [ksrh
dh vksj vkdf"kZr gks jgs gSaA ftlesa e[kkuk vkSj MªSxu ÝwV
dh [ksrh ;qokvksa dks ilan vk jgh gSA ljdkj us MªSxu
ÝwV ;kstuk ds fy, lwcs 21 ftyksa dks pquk gSA jkT; esa
bu ftyksa dks eqt¶Qjiqj] iVuk] Hkkstiqj] xksikyxat]
tgkukckn] lkj.k] lhoku] lqikSy] vkSjaxkckn] csxwljk;]

Hkkxyiqj] x;k] dfVgkj] fd'kuxat] eqaxsj] ukyank] if'pe
o iwohZ paikj.k] iwf.kZ;k] leLrhiqj  vkSj oS'kkyhA 
rhu pj.kksa esa fd;k tk,xk lfClMh dk Hkqxrku 

fcgkj ljdkj dh vksj ls MªSxu ÝwV dh [ksrh ij
fdlkuksa dks feyus okyh lfClMh dk Hkqxrku rhu pj.kksa
esa fd;k tk,xkA fdlkuksa dks ;g jkf'k gj ckj Qly

dh fLFkfr ns[kdj nh tk,xhA
blesa lfClMh dh igyh
fdLr 60 çfr'kr ;k 1-80
yk[k #i, çfr fdlku çfr
gsDVs;j nh tk,xhA nwljs
pj.k esa dqy lfClMh dk 20
çfr'kr ;kuh 60 gtkj #i,
çfr gsDVs;j 75 çfr'kr ikS/ks
thfor jgus dh fLFkfr esa vkSj
rhljs pj.k esa vuqnku dh
vafre fdLr 'ks"k 20 çfr'kr
jkf'k mlds vxys ls 90

çfr'kr ikS/kksa ds thfor jgus ij Hkqxrku fd;k tk,xkA
pkj lkS :i, çfr fdyks rd fcdrk gSa MªSxu ÝwV~l  
MªSxu ÝwV ,d fons'kh Qy gS] tks eSfDldks vkSj e/; ,f'k;k
esa ik;k tkrk gSA MªSxu ÝwV ,d ne vukukl dh rjg
fn[kkbZ nsrk gS] ysfdu bldk jax xqykch ;k yky gksrk
gSA MªSxu ÝwV ds dPps Qy gjs jax ds gksrs gSa] tks idus
ij yky ;k xqykch jax esa ifjofrZr gks tkrs gSaA blds
Qy esa foVkfeu ch] lh dSfY'k;e] QkLQksjl vkSj
eSfXuf'k;e Hkjiwj ek=k esa ik, tkrs gSaA ;g ,aVh v‚DlhMsaV
dk dke djrk gSA ;g ,d yks dSyksjh Qy gS] tks otu
?kVkus esa ennxkj gSA cktkj esa MªSxu ÝwV ds Qy 100
#i, ls ysdj 400 #i, çfr fdyksxzke dh nj ls fcdrs
gSaA MªSxu ÝwV dh [ksrh ykxr çfr fDoaVy cgqr de gSA
MªSxu ÝwV dk ,d ikS/kk lhtu esa 3 ls 4 ckj Qy nsrk
gSA çR;sd ikS/ks ij 50 ls 120 Qy yxrs gSaA MªSxu ÝwV
dh Qly ls vkSlr iSnkokj pkj ls ikap Vu çfr ,dM+
rd gks ldrh gSA MªSxu ÝwV dk ,d ikS/kk 10 ls 15 lky
rd iSnkokj nsus esa l{ke gksrk gSA MªSxu ÝwV de o"kkZ
okys {ks=ksa ds fdlkuksa ds fy, ojnku gSA 'kq"d vkSj de
o"kkZ ls çHkkfor {ks=ksa esa fdlku MªSxu ÝwV dh [ksrh dj
yk[kksa #i, dk equkQk vklkuh ls dek ldrs gSaA

MªSxu Ý wV ~l  dh [ ksrh i j 40 çfr'kr dh lfClMh
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fcgkj ekuuh; d`f"k ea=h Jh eaxy ik.Ms us dgk fd vkt
ns'k ds ekuuh; iz/kkuea=h ds }kjk iz/kkuea=h fdlku lEeku
fuf/k ;kstuk ds varxZr 17oha fdLr ds :Ik esa fcgkj ds
76]12]995 fdlkukas ds cSad [kkrs esa 1562 djksM+ :Ik;s dk
varj.k fd;k x;kA ekuuh; Ñf"k ea=h us blds fy, ns'k ds
;'kLoh iz/kkuea=h dk vkHkkj O;Dr fd;kA mUgksaus vkxs crk;k
fd iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k ;kstuk ns'k ds lHkh jS;~;r
fdlku ifjokjksa dks vk; lgk;rk iznku djus dh n`f"V ls
dsUnz ljdkj }kjk izk;ksftr ;kstuk gS] ftldksa dsUnz ljdkj
}kjk 01 fnlEcj] 2018 ls ykxw fd;k x;k gSA bl ;kstuk

dk mÌs'; Qly ds LoLFk ,oa vPNh mit izkIr djus gsrq
fdlku dks [ksrh ds fy, fofHkUu vko';d miknku Ø; djus
esa foÙkh; enn iznku djuk gS] rkfd fdlkuksa dks izR;kf'kr
d`f"k vk; dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA Jh ik.Ms us dgk fd
bl ;kstuk ij [kpZ gksus okyh jkf'k 'kr&izfr'kr dsUnz
ljdkj }kjk ogu fd;k tkrk gSA bl ;kstuk ds vUrxZr
jS;~;r fdlku ifjokj dks lgk;rk jkf'k ds :Ik esa 6]000
:Ik;s izfro"kZ dh nj ls izR;sd pkj ekg ds vUrjky ¼vizSy
ls tqykbZ] vxLr ls uoEcj ,oa fnlEcj ls ekpZ½ ij 02&02
gtkj :Ik;s rhu cjkcj fdLrksa esa fn;k tkrk gSA

76,12,995 fd lk uk s a d s [ kk rs
e s a 1562 djk s M+  #i;s  va rj. k

17oha fdL r dk H kqxrku 

fdlku dk dsyk [ksr ls fudydj
cktkj rd vc vklkuh ls lqjf{kr
igqqapsxkA eryc lkQ gS fd vxj
vki vius [ksr ls dsyk dh [kkfU/k
dh dVkbZ djrs gSa vkSj mls cspus esa
nks pkj fnu Hkh yx tk,a ;k dsyk esa
bl nkSjku <qykbZ ds Øe esa nkx /kCcs
yx tkrs gS ;k xyus lM+us dh
fLFkfr gksus ls vkidks ;s rduhd
vklkuh ls 35 fnuksa rd lsQ j[k
ldrh gS] ftlls vki vklkuh ls
Åaph dher ij le; jgrs csp
ldrs gSaA bl ckjs esa Hkksyk ikloku
'kkL=h —f"k egkfo|ky; ds
g‚fVZdYpj ds ,DliVZ M‚- lwjt
çdk'k dgrs gSa fd fdlku HkkbZ dks
vius dsyk cspus esa ;s mik; cgqr

dkjxj lkfcr gksrs gSaA njvly
mUgksaus dgk tc dsys dh Qly dks
dkVrs gSa rks ml le; mUgsa viuh
dsyk dh Qly dks /;ku ls dkVuk
pkfg,A nwljh pht dsyk ds ?kkSj dks
dkVrs le; ,d&,d djds mls
dkVus pkfg, vkSj fQj lc dsyk ds
IykfLVd Vªs esa j[kdj Åls Ýs'k vkSj
rkts ikuh esa vPNh rjg /kks ysuk
pkfg,A ftlls BaMs ikuh esa /kksus ls
dsys esa ekStwn rkieku Hkh de gks
tkrk gSa vkSj dsys esa tks
ck;ksy‚ftdy rRo ¼Ethyline½
bFkksQSu xSl ik, tkrs gSa ftlls
tYnh idrk gSa ,sls esa ml xSl dk
çHkko Hkh de gks tk,xkA rRi'pkr
dsyk dks /kksus ds ckn dqN nsj mUgsa

[kqyh vkSj BaMh gok esa j[k nsa tgka
mudk ikuh iwjh rjg ls lw[k tk,A
,sls djsa dVkbZ vkSj <qykbZ dsyk

jgsxk Ýs'k
gkykafd mUgksaus dgk blds fy,
fcgkj ljdkj lfClMh Hkh nsrh gSA
,sls esa tc ge dsyk dh dVkbZ djsa
rks ,d ,d dj vkjke ls mijh
fgLlk ls dkVs vkSj dsyk dks cktkj
rd lqjf{kr ys tkusa esa bu phtksa dk
ç;ksx csgrj lkfcr gksxkA njvly
mUgksaus dgk tc ge dsyk dh dVkbZ
djsa rks bl nkSjku gesaIykfLVd Vªs dk
ç;ksx dj bu lHkh mik;ksa dks
viukdj dj vklkuh ls yacs fnuksa
rd dsyk dks Ýs'k j[k ldrs gSaA nwj
nwj rd Hkst ik;saxsA

dsyk dks 35 fnuksa r d j [k ldrs gSa rktk



[ksrh ckjh tqykbZ] 2024

[ksrh

24

[kjhQ Qlyksa ds cht dh cqvkbZ
'kq: gks pqdh gS vkSj ekulwu dh
nLrd  jkT; ds dbZ ftyksa esa ns
pqdh gSA ,sls ds dbZ fdlku HkkbZ
viuh [ksr esa fofo/k Qly dh
cqokbZ ds fy, rS;kjh dj jgs gS vkSj
dbZ fdlku us [ksr rS;kj Hkh dj
fy;k gSA exj dbZ ,sls Hkh fdlku
gS ftudks [ksr dh flapkbZ ds fy,
ikuh dh O;oLFkk ugha gSA bu
fdlku dks bu Qly dh [ksrh dj
ds vPNh dekbZ ds lkFk vf/kd
equkQk dj ldrs gSA  de flapkbZ
okys foLrkj vjgj] fry vkSj mM+n
dh [ksrh dj ds vPNk mRiknu vkSj
vf/kd dekbZ dj ldrs gSA ;g
rhuksa Qlysa de o"kkZ okys {ks= esa
Hkh vPNs ls fodkl vkSj vf/kd
mRiknu nsrh gSA vkSj bu ds cht

dh cqvkbZ eq[; [ksr esa djus ds ckn
Hkh vxj 20 fnu rd ckfj'k ;k
flapkbZ ugha gksrh rc Hkh bl Qly
esa dksbZ uqd'kku ugha gksrk gSA
vjgj dh [ksrh djus ds fy,
fdlku dks cgqr iqjkus cht dh
cqokbZ ugha djuh gSA vjgj dh
mUur fdLe 1- cgkj] 2- ujsanz
vjgj&1] 3- iwlk&9] vof/k& 260
ls 280 fnuksa rd] 25 vxLr ls 25
flrEcj rd vjgj dh fdLesa
iwlk&9 ljn] Hkkxyiqj ,oa eqaxsj
{ks=ksa ds fy, lcls mi;qDr vjgj
dh vPNh fdLesa& ekyoh;
,e,,y&13 gSA ;g vjgj dh
Qly cht cqokbZ ds ckn 220
fnu esa vPNs ls rS;kj gks tkrh
gSA ,d gSDVj tehu esa vjgj
dh [ksrh djuh gS rks 18

fdyksxzke cht dh t:jr gksxhA
vjgj dh [ksrh drkj esa dh
tkrh gS vkSj drkj ls drkj dh
nwjh 60 lSeh dh vkSj ikS/ks ls ikS/ks
dh nwjh 25 lseh rd dh j[kuh
gSA bu esa ,d gSDVj ds fglkc
ls yxHkx 15 ls 20 gtkj dh
ykxr gksrh gS vkSj 50 ls ysdj 70
gtkj rd dh dekbZ gksrh gSA
fry dh [ksrh % ftl fdlku dks
[ksrh dh flpkbZ djus dh lqfo/kk
ugha gS bu fdlku dks fryguh
Qly ;kfu ds fry dh [ksrh ls Hkh
vf/kd dekbZ gksrh gSA ;g fry dh
Qly Hkh de ckfj'k okys foLrkj esa
Hkh vPNk mRiknu çkIr gksrk gSA
vxj vki ,d gSDVj tehu esa fry
dh [ksrh djuk pkgrs gS rks vki dks
20 fdyksxzke cht dh t:jr gksxhA 

flapkbZ  dh d e lqfo /kk oky s [ksrksa esa yx k; sa ; s Qly sa
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ckadk ftyk ds vejiqj ç[kaM varxZr
ekstkfgniqj xkao fuoklh vej dqekj
vkSj mudh iRuh us feydj vkVk dh
pDdh pyk jgs gSa vkSj blls vPNh
vkenuh Hkh çkIr dj jgs gSaA LFkuh;
fdlkuksa ls gh xsgwa vkSj puk dh
[kjhnkjh dj 'kq) vkVk] lÙkw vkSj
cslu rS;kj djrs gSaA blesa fdlh
çdkj dk dksbZ feykoV ugha jgrk
gSA mUgksaus bl O;olk; dks vkxs
c<+kus ds fy, vius uke ls czkafMax
Hkh djrs gSaA 5 fdyks vkSj 25 fdyks
ds vkVk dk i‚dsV cukdj fcØh
djrs gSaA ftlls lkykuk 10 yk[k
rd dekbZ gks tkrh gSA 

yksu ysdj 'kq: fd;k vkVk
pDdh dk /ka/kk

eq[;ea=h m|eh ;kstuk ds rgr 10
yk[k yksu ysdj v‚VksesfVd vkVk

pDdh] jksLVj] iSfdax] flykbZ e'khu
dh [kjhnkjh dj fey esa vkVk] lÙkw
vkSj cslu rS;kj dj bldh
iSdsftax ds ckn LFkkuh; cktkj esa
fcØh djus yxsA rFkk cktkj esa
?kwe&?kwedj vkVk] lÙkw vkSj cslu
dh fcØh djrs gSaA mUgksaus crk;k
fd 5 fdyks vkVk dh dher 165
#i, rFkk 25 fdyks vkVk dh
dher 750 #i, gSA mUgksaus crk;k
fd lÙkw vkSj cslu dk 200 xzke
vkSj 500 xzke dk iSd cukrs gSaA
vc rks lsy Hkh c<+ x;k gSA 

eq[ ;ea=h m|eh ;kstuk ds rgr&v ej cus m |eh 
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[kjhQ 2024 ds fofHkUu ;kstuk varxZr ?kVdokj]
Qlyokj vuqnku nj dh fooj.kh
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fdlku ewaxQyh dh [ksrh djrs gSaA [ksrh djus ls igys
vki dks bu dh mUur fdLesa ds ckjs esa tkudkjh gksuh
pkfg, rkfd ewaxQyh dh [ksrh mUur rjhds ls dj ds
vki vf/kd mRiknu çkIr dj 'kds vkSj vPNh dekbZ
dj ds vf/kd equkQk çkIr dj ldrs gSaA

ewaxQyh dh mUur fdLesa  
ewaxQyh dh ;g 3 fdLesa vf/kd mRiknu ds fy, tkuh
tkrh gS A ewaxQyh dh mUur fdLesa gSa ij bu esa ,d
Mh,p&86 ewaxQyh fdLe DH&86] vkjth& 425
¼RG&425½] Vhth 37 , ¼TG&37½A

Mh,p&86 ewaxQyh fdLe  
ewaxQyh dh ;g mUur fdLesa ds cht dh cqokbZ
[kjhQ ekSle ekSle esa dj ldrs gSA ewaxQyh ds bl
fdLesa ds cht esa 45 çfr'kr rsy dh ek=k gksrh gSA
vkSj çksVhu dh ckr djsa rks 26 çfr'kr ik, tkrk
gSA bu ds cht eq[; [ksr esa cqokbZ ds ckn 120 ls
ysdj 125 fnu ckn vPNs ls rS;kj gks tkrk gS vkSj
ewaxQyh dh ;g mUur fdLe ds cht dh cqokbZ ,d
gSDVj tehu esa dh gS rks 15 ls 20 fDoaVy rd dk
mRiknu çkIr gksrk gSA

vkjth& 425 ¼RG&425½
ewaxQyh dh ;g mUur fdLe [kjhQ ekSle ds fy, vfr
mi;qä gS vkSj vkjth 425 fdLe dks jkt nqxkZ ds uke
ls Hkh tkuk tkrk gSA ewaxQyh dh ;g mUur fdLe ds

cht eq[; [ksr esa cqokbZ ds ckn 120 ls 125 fnu esa vPNs
ls id ds rS;kj gks tkrh gSA vkSj ewaxQyh dh ;g oSjk;Vh
ds ct dh cqokbZ ,d gSDVj tehu esa dh gS rks 20 ls 35
fDoaVy rd mRiknu çkIr gksrk gSA bu ds ikS/ks ek/;e
QSyrs gS vkSj vf/kd lw[ks dks Hkh lgu dj ldrh gSA   

Vhth 37 , ¼TG&37½
ewaxQyh dh ;g mUur fdLe ds ikS/ks QSykonkj vkSj
NksVs vkdj ds gksrs gSA bu ds nkus esa rsy dh ek=k 51
çfr'kr rd dh gksrh gSA vkSj cht cqokbZ ds ckn 122
ls ysdj 125 fnu esa vPNs ls rS;kj gks tkrh gSA bu
dh iSnkokj dh ckr djsa rks ,d gSDVj tehu ls 18 ls
20 fDoaVy rd dk mRiknu çkIr gksrk gSA ewaxQyh dh
;g mUur fdLe dh [ksrh rsy mRiknu ds fy, vf/kd
dh tkrh gSA

ewaxQyh dk mRiknu dSls c<+k,
ewaxQyh dh [ksrh ls vf/kd mRiknu ds fy, vki dks
mUur fdLesa ds cht dks lgh le; ij cht dh cqokbZ
djuh gSA cht cqokbZ ls igys cht dks mipkfjr t:j
djsa vkSj tc Qly cM+h gks tk, rc vki dks bu dh
vPNs ls ns[kHkky djuh gksxh tSls dh ewaxQyh dh
Qly esa yxus dkys jksx vkSj dhV dk fu;a=.k] le;
lj flapkbZ vkSj [kkn bu lHkh ckrs ij vki dks xkSj
djuk gS rc tkdj vf/kd mRiknu vkSj caij dekbZ
gksrh gSA

ewaxQyh dh [ ksrh esa mRiknu  ls equ kQk  
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fdl ku pkSik y dk;ZØe  dk vk;kst u

[kjhQ fdlku pkSiky dk;ZØe jkT; ds lHkh 8058 xzke
iapk;rksa esa vk;kstu fd;k tkrk gSA bl dk;ZØe esa
oSKkfud@fo'ks"kK@izlkj inkf/kdkjh@ dehZ ds ek/;e
ls d`f"k ,oa lac) foHkkx ds ;kstukvksa ,oa vk/kqfud
rduhdh ls [ksrh djus dk izpkj&izlkj fd;k trk gSA
jkT; esa Ñf"k ds fodkl ds fy, mitkÅ feÍh] i;kZIr
ek=k esa HkwxHkhZ; ty rFkk [ksrh ds vuqdwy tyok;q
miyC/k gSA Ñf"k dh mUur rduhdh fdlkuksa dks
gLrkukarfjr djus ds fy, Ñf"k oSKkfudksa ,oa Ñf"k izlkj
inkf/kdkfj;ksa@dfeZ;ksa dks la;qDr :i ls xk¡o esa tkdj
fdlkuksa ds chp çpkj&çlkj ,oa tkx:drk fd;s tkus
,oa uohure rduhdh ds iz;ksx ds ckjs esa crk;k tkrk

gS rFkk ,y0bZ0Mh0 ;qDr fdlku tkx:drk okguksa ds
ek/;e ls jkT; ds çR;sd ç[kaM varxZr xzke iapk;rksa
esa —f"k foHkkx dh ;kstukvksa ,oa uohure rduhdh dk
çpkj&çlkj djk;s tkus ds fy, —f"k ,oa —f"k ls lEc)
{ks= ds fo"k; ij vk/kkfjr rduhdh pyfp= fdlkuksa
dks fn[kkdj tkx:d fd;k tkrk gSA 
fdlku pkSiky esa —f"k foHkkx varxZr ;kstukvksa esa
fofHkUu Qlyksa] Qy] Qwy] lCth vkfn ls lacaf/kr
DyLVj esa fd;s tk jgs [ksrh djus okys fdlkuksa dks
;kstukvksa ,oa uohure rduhdh ij cy nsrs gq, Qlyksa
dh mRikndrk esa o`f) ds lkFk&lkFk foi.ku leL;kvksa
ds lek/kku dj mudh vkenuh c<+kus dk Hkh lq>ko

fn;k tkrk gSA Qly vo'ks"k tykus
ls feÍh ds iks"kd rRoksa dh {kfr gksus
ds lkFk&lkFk feÍh esa dkcZfud
inkFkksZa dh Hkh {kfr gksrh gSA Qly
vo'ks"k dks u tykus rFkk blds
izca/ku ls lacaf/kr ;a=ksa ds iz;ksx ds
ckjs esa Hkh fdlkuksa dks crk;k tkrk
gS ftlls fdlku bldk
vf/kd&ls&vf/kd ykHk mBk ldsaA
prqFkZ d`f"k jksM eSi ds fofHkUu

vk;keksa dk izpkj&izlkj ,oa d`f"k
foHkkx }kjk lapkfyr lHkh ;kstukvksa
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dh tkudkjh gsrq foÙkh; o"kZ 2024&25 esa prqFkZ d`f"k
jksM eSi ds varxZr fdlku pkSiky dk;ZØe ds
dk;kZUo;u ds fy, jkT; Ldhe en ls dqy 613.0218
yk[k :i;k          ¼N% djksM+ rsjg yk[k nks gtkj
,d lkS vLlh½ :i;s ek= dh Lohd`fr nh xbZ gS bl
;kstuk dk dk;kZUo;u jkT; Lrj ij ckesrh ,oa ftyk
Lrj ij d`f"k izkS|ksfxdh izca/k vfHkdj.k ¼vkRek½ ds }kjk
fd;k tkrk gSA 

fdlku pkSiky dk;ZØe dk eq[; vk;ke&
 —f"k foHkkx }kjk lapkfyr dk;ZØeksa dks fdlkuksa

rd igq¡pkukA 
 d`f"k {ks= esa fdlkuksa ds leL;kvksa dh tkudkjh

izkIr djuk ,oa muds leL;kvksa dk lek/kku
djukA

 ty&thou&gfj;kyh ;kstuk dk fof/kor
izpkj&izlkj fd;k tkukA   

 Qly vo'ks"k Áca/ku gsrq fdlkuksa ds chp ijkyh
ugha tykus ds laca/k esa tkx:drkA 

 Qly fofo/khdj.k ,oa eksVs vukst ¼feysV~l½ dks
c<+kok fn, tkus ds ckjs esa fdlkuksa dks tkudkjh
miyC/k djkukA

 d`f"k ,oa lEc) {ks= esa uohure rduhdh
tkudkjh d`f"k oSKkfudksa@fo'ks"kKksa ,oa Álkj
inkf/kdkfj;ksa ds ek/;e ls fdlkuksa ds chp
igq¡pkukA

 —f"k foHkkx varxZr ;kstukvksa esa fofHkUu Qlyksa]
Qy] Qwy] lCth vkfn ls lacaf/kr DyLVj esa fd;s
tk jgs [ksrh djus okys fdlkuksa dks ;kstukvksa ,oa
uohure rduhdh dh tkudkjh fn;s tkus rFkk
fofHkUu Qlyksa dh mRikndrk esa o`f) ds
lkFk&lkFk foi.ku leL;kvksa dk lek/kkuA  

 fofHkUu Qlyksa ds mRikndrk ,oa mRiknu c<+kus
ds fy, feÍh tk¡p ds vk/kkj ij larqfyr ek=k esa
moZjdksa dk iz;ksx] le; ls Qly dh cqokbZ]
QQq¡nuk'kh ,oa dhVuk'kh ls chtksipkj] flapkbZ ds
fy, ty izca/ku] [kjirokj fu;a=.k] nhed ,oa
pwgk fu;a=.k] lesfdr dhV izca/ku rFkk lesfdr
iks"kd rRo izca/ku vkfn ds ckjs esa fdlkuksa dks
tkudkjh miyC/k djkukA 

 Ñf"k foHkkx }kjk lapkfyr fofHkUu
;kstukvksa@dk;ZØeksa ds laca/k esa fdlkuksa dks
tkudkjh nsuk rFkk fdlkuksa ls vkWu&ykbZu vkosnu
djk;k tkukA 

 ckxokuh Qlyksa fo'ks"kdj lfCt;ksa ds tSfod
mRiknu ij fo'ks"k :i ls fdlkuksa dks izksRlkfgr
djukA 

 [kjhQ ekSle esa yxk;s tkus okys Qlyksa esa dhV
O;kf/k dk fu;a=.k ,oa çca/ku ls lacaf/kr tkudkjh
miyC/k djkukA  

 bl dk;ZØe esa vf/kd ls vf/kd efgykvksa dh
lgHkkfxrk lqfuf'pr djukA
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eksg xuh ds i kS/ks dks cuk,a vkenuh dk lzksr
Lokrh lkxj 

lgk;d funs'kd ¼'k";½] iVuk
vkerkSj ij fdlku vius [ksrksa ds
fdukjs ;wdsfyfIVl ds isM+ yxkrs gSaA
tks 5 lky esa rS;kj gks tkrs gSaA
ysfdu vxj egksxuh vius [ksr
fdukjs ds isM+ yxk nsa rks ;g 10 ls
12 lky esa rS;kj gks tkrs gSaA ,d
isM+ dh dher 40 ls 50 gtkj #i,
rd gksrh gSA fdlku ikjaifjd [ksrh
dks NksM+dj ubZ rjg dh Qlyksa dh
vksj #[k dj jgs gSaA fdlku
vkS"k/kh; [ksrh ds lkFk&lkFk vc
ckxokuh Hkh dj jgs gSaA ftlls
mudks vPNh vkenuh gksrh gSA ,sls
esa vxj fdlku egksxuh ds ikS/kksa dks
[ksrksa esa yxk nsa rks og 10 ls 12
lky esa ekykeky gks tk,axsA egksxuh
dh ydM+h csgn gh dherh gksrh gSA
egksxuh dh ydM+h dh fons'k esa Hkh
Hkkjh fMekaM jgrh gSA egksxuh dh
ydfM+;ksa dk bLrseky tgkt]
QuhZpj] IykbZoqM] ltkoV vkSj
ewfrZ;ksa dks cukus esa fd;k tkrk gSA
[kkl ckr ;s gS fd egksxuh dh
ydM+h dks ikuh ls dksbZ uqdlku
ugha gksrk gSA bl ydM+h ls cus
çksMDV dbZ o"kksaZ rd [kjkc ugha gksrs

gSaA tkudkjksa dk dguk gS fd
egksxuh ds ikS/ks dks fdlku vius
[ksr fdukjs Hkh yxk ldrs gSaA ikS/ks
yxkus ds fy, ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh
7 ls 8 QhV j[kh tkrh gSA vkerkSj
esa ;g ikS/kk ulZjh ij 50 ls 70 :i,
rd fey tkrk gSA ;g fdlh Hkh
tyok;q esa rS;kj fd;k tk ldrk
gSA
fdlh Hkh feêh esa yxk ldrs gSa

egksxuh
egksxuh ds isM+ksa dks cQZckjh okys
bykdksa dks NksM+dj fdlh Hkh

tyok;q esa rS;kj fd;k tk ldrk
gSA bldks fdlh Hkh rjg dh feêh
esa yxk ldrs gSaA ysfdu vxj
bldks nkseV feêh esa yxk;k tk, rks
;g vkSj Hkh csgrj fodkl djrk gSA
egksxuh dk ikS/kk 50 QhV ls ysdj
150 QhV dh ÅapkbZ rd pyk tkrk
gSA
cM+s dke dh egksxuh dh ydM+h]

Nky vkSj ifÙk;ka
tkudkjksa dk dguk gS fd egksxuh
,d ,slk ikS/kk gSA ftldh ydM+h]
Nky vkSj ifÙk;ka Hkh csgn dke dh

gksrh gSaA egksxuh ds
cht dk rsy
fudkydj mlls
ePNj Hkxkus okys
mRiknd vkSj
dhVuk'kdksa esa bLrseky
fd;k tkrk gSA blds
iÙkksa vkSj bl Nky dk
bLrseky dbZ rjhds dh
vkS"kf/k;ksa dks rS;kj djus
esa Hkh fd;k tkrk gSA
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ckadk ftyk ds vejiqj ç[kaM
varxZr dY;k.kiqj xkao fuoklh
xq# n;ky dkiM+h ikjaifjd
Qlyksa ls gVdj iihrs dh
[ksrh dj jgs gSaA igys mUgksaus
,d ch?kk esa iihrs dh [ksrh dh]
ftlesa vPNk equkQk gksus ds
ckn vc og ikap ch?kk esa iihrk
dh [ksrh dj jgs gSaA fdlku
xq# n;ky dkiM+h dguk gSa fd
fdlku cgqr vklkuh ls iihrs
dh [ksrh dj ldrs gSa blesa
de ykxr esa vPNk equkQk
gksrk gSA iihrs dh [ksrh ls
geus fiNys nks lky esa yk[kksa
dk equkQk dek;k gSA fdlku

xq# n;ky dkiM+h us dgk fd
fdlku cgqr vklkuh ls iihrs
dh [ksrh dj ldrs gSa blesa
de ykxr esa vPNk equkQk
gksrk gSA iihrs dk ,d isM+ ij
djhc 90 fdyks ls 100 fdyks
rd Qy dk mRiknu gksrk gS
vkSj bldh dher Hkh cktkj esa
vkerkSj ij 40 ls 50 #i, çfr
fdyks gksrh gSA blds pyrs
ekdsZV esa O;kikfj;ksa ds }kjk vPNs
jsV fey tkrs gSaA
n;ky dkiM+h dk dguk  gS fd
vehuk oSjk;Vh ds iihrs dh
DokfyVh dkQh vPNh gksrh gSA
lcls cM+h ckr ;g gS fd bl

oSjk;Vh esa chekfj;ka ugha yxrh
gSA veweu iihrk ds isM+ esa
chekjh yx tkus ls fdlkuksa dks
Hkkjh uqdlku gks tkrk gSA vehuk
oSjk;Vh ds iihrs esa chekfj;ksa dh
laHkkouk u ds cjkcj gksrh gSA
bldk lkbt Hkh lqMkSy gksrk gS
vkSj [kkus esa Hkh csgn Lokfn"V
yxrk gSA bl ckj vuqeku gS fd
iihrs dh [ksrh ls vPNh dekbZ
gks tk,xhA mUgksaus crk;k fd
,d ikS/ks dh dher 70 #i, iM+
tkrh gSA bls rS;kj djus esa 150
#i, rd [kpZ gks tkrk gSA ogha
60 ls 65 fnuksa esa Qyu 'kq: gks
tkrk gSA

ii hrs d h [ksrh  ls xq# n;ky d j j gs d ek bZ



vc ?kj esa Hkh eNyh ikyu fd;k tk
ldrk gSA blds fy, ljdkj 60
Qhlnh rd lfClMh eqgS;k djok
jgh gSA eNyh ikyu esa
O;olk; dk ,d vPNk
rjhdk gSA fdlku cM+s
iSekus ij eNyh ikyu
djrs gSaA vkerkSj ij
eNyh ikyu rkykc
vkSj unh ds fdukjs
fd;k tkrk gSA ysfdu
vc blesa cnyko vk;k
gSA  fdlku dgha Hkh
eNyh dk ikyu cM+h gh
lqfo/kk ds lkFk dj
ldrs gSaA dsanz ljdkj
dh ;kstuk blesa vkidk ;ksxnku
nsxhA dsanz ljdkj us cSd;kMZ
fjldqZysVjh ,DokdYpj flLVe
;kstuk ykxw dh gSA ftlds rgr
vke turk dks eNyh ikyu ij
40 Qhlnh dh lfClMh nh tk jgh

gSA rks ogha tks efgyk,a vuqlwfpr
tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds
varxZr vkrh gSaA mUgsa bl ij 60

Qhlnh dh lfClMh tk jgh gSA  ?kj
esa eNyh ikyu djuk pkgrs gSaA
,d lhesaV VSad gksuk pkfg,A blesa
Hkh vki eNyh ikyu vklkuh ls
dj ldrs gSaA blesa rdjhcu 70
ls 80 fdyksxzke eNyh vkjke ls

j[kh tk ldrh gSA ljdkj us NksVs
eNqvkjksa dks lgk;rk nsus ds fy,
cSd;kMZ fjldqZysVjh ,DokdYpj

flLVe ds tfj, eNyh
ikyu dh ;g ;kstuk pykbZ
gSA  vxj fdlku ds ikl nks
dejksa dk ?kj gS rks og ,d
dejs esa eNyh ikyu dj
ldrk gSA rks ogha nwljs ds
ckjs esa vius ifjokj ds lkFk
jg ldrk gS A lhesaV VSad
ds lkFk gh fdlku IykfLVd
VSad esa Hkh eNyh dk ikyu
dj ldrs gSaA bl VSad esa Hkh
lhesaV VSad dh rjg gh
eNfy;ka ikyh tk ldrh gSA

blesa fla?kh eNyh ds cht Mkys
tk ldrs gSaA tks fd pkj eghuksa
ds Hkhrj gh 100 xzke dh ,d
eNyh ds :i esa rS;kj gks tk,axsA
,d VSad ls rdjhcu 2 yk[k :i;s
rd dek;s tk ldrs gSa 
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?kj es a eNyh iky u djus ds fy,  ljdkj ns xh lfClMh
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i'kq vks a  d s is V e sa  Hkh gks rs gS a  d hM+s  y{ k.k vkS j cpko ds  mik;
i'kqikydksa dh ftanxh esa tkuojksa dk
vge ;ksxnku gksrk gSA mudh jksth&jksVh
esa ;g vkfFkZd lgk;rk çnku djrs gSaA
,sls esa mUgsa tkuojksa dk [kkl [;ky
j[kuk gksrk gSA i'kqvksa ds isV esa dhM+s
gksuk dkQh vke ckr gS] ysfdu bldk
le; jgrs mipkj u djkuk ?kkrd
lkfcr gks ldrk gSA ,sls esa i'kqikydksa
dks bldh lgh tkudkjh gksuk t:jh gSA
i'kqvksa ds isV esa dhM+s iM+uk ,d lkekU;
chekjh gS] ysfdu vxj bldk le; jgrs
bykt ugha fd;k x;k rks ;s dkQh xaHkhj
lkfcr gks ldrk gSA bl nkSjku tkuoj
dqN [kkrs&ihrs gSa rks bldk Qk;nk
i'kqvksa esa utj ugha vkrk D;ksafd tkuojksa
ds isV esa x, Hkkstu dk cM+k fgLlk dhM+s

pV dj tkrs gSaA blls tkuojksa ds
LokLF; ij dkQh cqjk vlj gksrk gSA ogha]
i'kqikydksa dks Hkh vkfFkZd uqdlku ls
xqtjuk iM+rk gSA tkuojksa ds isV esa dhM+s
dh leL;k dks tYn ls tYn igpku
djus dh t:jr gSA blls uqdlku dks
30 ls 40 Qhlnh rd de fd;k tk
ldrk gSA vkb, tkurs gSa blds y{k.k
vkSj cpko ds mik;A tkuoj feêh [kkus
yxs] ;k detksj fn[kkbZ ns rks ;s isV esa

dhM+s gksus dk y{k.k gSA ogha] dhM+s yxus
ds dkj.k mlls eVeSys jax dk cncwnkj
nLr vkrk gSA dbZ ckj xkscj ls dkyk
[kwu ;k blesa dhM+s Hkh fn[krs gSaA bl
nkSjku i'kq esa [kwu dh deh gksus yxrh
gSA lkFk gh nq/kk# i'kq nw/k Hkh de nsus
yxrs gSaA i'kqvksa dks isV esa dhM+s gksus dh
le; jgrs igpku djds mipkj djuk
pkfg,A blds fy, gj rhu eghus esa
i'kqvksa dks MhosjeSDl dh nok nsaA ysfdu
nokbZ f[kykus ls igys xkscj dh tkap
djk,aA mudks oSDlhus'ku djkus ls igys
vkar ds dhM+ksa dh nokbZ t:j nsaA
Vhdkdj.k djkus ds ckn dksbZ nok u nsaA
tkuojksa dks ges'kk 'kq) pkjk ,oa nkuk
f[kykuk pkfg,A

nqfu;k dh lcls NksVh xk;] nw/k esa gksrh gS [kwfc;ka
xk; fn[kus esa gh NksVh gS]
ysfdu bldh [kwfc;ka ckdh
uLyksa ls dkQh vyx gSA bl
uLy dh xk; dk nw/k Hkh dkQh
vPNk jgrk gSA NksVk dn gksus
ds pyrs bl j[k&j[kko esa Hkh
vklkuh jgrh gSA ns'k esa xk;
dh 50 nslh uLysa gSa] ftudh
viuh [kkfl;r gksrh gSA bUgha esa 'kkfey gS iqaxuwj xk;] tks
vius NksVs dn ds fy, nqfu;kHkj e'kgwj gSA vka/kz çns'k esa
blds laj{k.k dk dke py jgk gSA ns'k ds dksus& dksus ls
yksx vkt yksx uk flQZ bl xk; dks ns[kus vkrs gSa] cfYd
bls [kjhndj Hkh ys tkrs gSaA ;s xk; fn[kus esa gh NksVh gS]
ysfdu bldh [kwfc;ka ckdh uLyksa ls dkQh vyx gSA bl
uLy dh xk; dk nw/k Hkh dkQh vPNk jgrk gSA  foyqfIr dh
dxkj ij [kM+h Hkkjrh; uLy dh iqaxuwj xk; ewy:i ls vka/kz
çns'k ls gh rkYyqd j[krh gSA ;gka iwohZ xksnkojh ftys ds
fyaxeiêh xkao esa 4 ,dM+ esa QSyh ,d xkS'kkyk esa iqaxuwj
xk; dk laj{k.k&lao/kZu fd;k tk jgk gSA bl xkS'kkyk esa
vkt djhc 300 dh la[;k esa iqaxuwj uLy dh xk; gSA bl

xkS'kkyk ds ekfyd —".ke jktw us
15 lky ds igys iqaxuwj xk;
[kjhnh FkhA xqaVwj ds ,d ljdkjh
QkeZ ij bldk —f=e xHkkZ/kku Hkh
djok;k] ftlds ckn budh la[;k
esa Hkh o`f) gks x;kA iqaxuwj xk;
ftruh NksVh gksrh gS] bldh dher
mruh gh vf/kd gksxhA vkerkSj ij

iqaxuwj xk; dks tksM+k 1 yk[k ls 25 yk[k rd esa fcdrk gSA
csgn Qk;nsean gS bldk nw/k

iqaxuwj xk; ewy LFkku nf{k.k Hkkjr gh gSA ;s vka/kz çns'k ds
fpÙkwj ftys esa ik;h tkrh gSA ;gka ds iqaxuwj ds LFkku ij gh
bl xk; dk uke j[kk x;k gSA bl xk; dk nw/k 8 izfr'kr
olk ds lkFk vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkh Hkjiwj gksrk gS] tcfd
lkekU; xk; ds nw/k esa 3 ls 3-5 çfr'kr rd gh olk feyrk
gSA NksVs dn okyh iqaxuwj xk; çfrfnu 3 ls 5 yhVj nw/k
nsrh gS] ftldh ,ot esa flQZ 5 fdyks pkjk Mkyuk gksrk gSA
;s uLy lw[kk çfrjks/kh Hkh gS] ftlds pyrs nf{k.k Hkkjr ds
lkFk&lkFk fnYyh] ;wih] fcgkj xqtjkr] jktLFkku vkSj e/;
çns'k ds reke bykdksa ds fy, vuqdwy gSA  
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f jrs'k  x Uus dh  [ kksb Z ls di dk  dj jgk dkjksc kj

fcgkj ds uoxfN;k ds jgus okys fjrs'k xUus dh [kksbZ
ls cM+s iSekus ij di] IysV vkSj dVksjh cukrs gSaA fjrs'k
xUus ds osLV dks çkslsl djrs gSa vkSj blls og bdks
ÝsaMyh lkeku cukrs gSaA bl dkjksckj ls os yk[kksa dek
jgs gSaA Hkkjr esa gfj;k.kk] iatkc] mÙkj çns'k vkSj
egkjk"Vª tSls jkT;ksa ds ckn fcgkj esa Hkh xUus dh [ksrh
cM+s iSekus ij dh tkrh gSA xUus ls jl fudky ysrs gSa]
ysfdu mldh [kksbZ ;wa gh cckZn gks tkrh gSA ogha dbZ
yksx bls [ksrksa esa gh tyk nsrs gSa] ftlls dkQh çnw"k.k
QSyrk gSA  fcgkj lfgr e/;çns'k] mÙkj çns'k vkSj
mM+hlk tSls jkT;ksa esa Hkh QSyk gqvk gSA flaxy ;wt
IykfLVd ij çfrca/k yxrs gh cktkj fQj ls [kqn dks
ubZ O;oLFkk ds vuq:i <kyus yxk gSA cktkj esa
fQygky fMLikstscy Fkkyh] IysV] dVksjk bR;kfn mRikn
T;knk feyrs gSaA xUus dh [kksbZ ls cus mRikn [kwclwjr
vkSj fVdkÅ gksus ds dkj.k xzkgd vf/kd ilan djrs
gSaA ogha xzkgd Hkh flaxy ;wt IykfLVd ds fodYi ds
rkSj ij u, mRikn [kjhnuk ilan dj jgs gSaA  fjrs'k

dk dguk gS fd xUus ds [kksbZ] dsys Fkac] /kku dh Hkwls
vkSj lCth ,oa Qyksa ds osLV ls oks di cukrs gSA blesa
fdlh çdkj dk dksbZ dsfedy mi;ksx ugha gksrk gSA
mUgksaus —f"k fo'ofo|ky; lckSj ls baVj dh i<+kbZ
,xzhdYpj ls dh gS vkSj oks ,xzhdYpj esa gha viuk
Hkfo"; vktekuk pkgrs Fks] ysfdu fQj ikfjokfjd
fnDdrksa ds dkj.k Lukrd esa vkVZ~l ysuk iM+k FkkA
mlds ckn ;wVîwc ls ohfM;ks ns[kdj bl m|ksx dks
'kq: djus dh bPNk gqbZ vkSj bl m|ksx dks 'kq: fd,
gq, 3 eghus gks pqds gSaA ogha bldk cktkj esa cgqr
vPNk fjLikal fey jgk gS vkSj yksx bldks ilan Hkh
dj jgs gSaA [kklrkSj ij tks 'kqxj ds ejht gSa] os bls
T;knk ilan dj jgs gS] D;ksafd xUus ds [kksbZ ls cus di
esa pk; esa gYdh feBkl dk vuqHko gksrk gSA fjrs'k us
crk;k fd mUgksaus eq[;ea=h ;qok m|eh ;kstuk ls 6
yk[k #i;s dk yksu ysdj dke dh 'kq#vkr dh FkhA
vHkh muds m|ksx esa mudh eka iwjk lg;ksx dj jgh
gSaA
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l ks;kchu  dh [ksrh l s fdlku  dks v PNk e qu kQk
lks;kchu [kkus esa Lokfn"V gksus ds
lkFk lsgr ds fy, Qk;nsean gksrs gSaA
lks;kchu dh [ksrh dj fdlku gj
lky yk[kksa dk equkQk dek ldrs
gSaA lks;kchu lsgr ds fy, Hkh dkQh
Qk;nsean ekuh xbZ gSA ;g dSfY'k;e
dh deh dks iwjk djus esa dkQh enn
djrh gS] vf/kdrj fte Vªsuj yksxksa
dks lks;kchu [kkus ds fy, dgrs gSa]
rkfd 'kjhj LoLFk jgs] ftl otg ls
cktkj esa lks;kchu dh dkQh fMekaM
jgrh gSA

lks;kchu dh [ksrh
lks;kchu dks xksYMu chu ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA
lks;kchu Hkkjr esa ,d egRoiw.kZ Qly ds :i esa tkuh
tkrh gSA ,sls esa fdlku bldh [ksrh dj caij equkQk
dek ldrs gSaA dbZ ckj ckfj'k ugha gksus dh otg ls
Qly cckZn gks tkrh gS] ftlls fdlkuksa dks Hkkjh
uqdlku >syuk iM+rk gSA ,sls esa fdlku
lks;kchu dh [ksrh dj ldrs gSa] bldh
[ksrh djus ij vkidks fdlh çdkj
dk uqdlku ugha gksxkA
gj lky gksxk rxM+k equkQk

fdlku lks;kchu dh Qly dks
de ikuh vkSj de tehu esa
vklkuh ls mxk ldrs gSaA blls
os gj lky rxM+k equkQk Hkh
dek ldrs gSaA crk nsa fd
fdlku dks ,d gsDVs;j esa 25 ls
30 fDoaVy dk mRiknu gksrk gSA
blls fdlku gj lky yk[kksa dk
equkQk dek ldrk gS vkSj viuh
vkfFkZd fLFkfr dks etcwr dj ldrk gSA 

lks;kchu ds cht dh cqokbZ
lks;kchu ds cht yxkus dk lgh le; cjlkr ds ekSle
dh igyh ckfj'k ;kuh ebZ vkSj twu ds chp dk gksrk
gSA bl le; esa vki lks;kchu ds cht vius [ksr esa
yxk ldrs gSa] cl /;ku jgs tc Hkh vki [ksr esa cht
yxk,a] rc [ksr esa ikuh Hkjk gqvk ugha gksuk pkfg,A

tc Hkh vki [ksr esa lks;kchu ds cht dh cqokbZ djsa]
rc ikS/ks dh nwjh de ls de 5 ls 10 lsaVhehVj gksuh
pkfg,A

lks;kchu dh oSjk;Vh 
,slk djus ls ikS/kksa dks Hkjiwj iks"k.k feyrk gS vkSj

lks;kchu dk mRiknu csgrj gksrk gSA bldh
[ksrh djus ds fy, vki vyx&vyx

lks;kchu dh fdLeksa dk pquko dj
ldrs gSaA tSls JS 335] MSC 252]
JS 9308] JS 2095] JS 2036
vkfn oSjk;Vh 'kkfey gSA vki
buesa ls fdlh Hkh oSjk;Vh ds
lks;kchu dks vius [ksr esa
yxkdj vkfFkZd ykHk çkIr dj
ldrs gSaA

;wfj;k dk mi;ksx
lks;kchu dh [ksrh ds nkSjku

fdlku dks ;wfj;k dk mi;ksx rhu
ckj FkksM+h&FkksM+h ek=k esa djuk pkfg,A

vki ,d gsDVs;j esa cqokbZ ds Vkbe de
ls de 12 ls 15 fdyks rd ;wfj;k dk

fNM+dko dj ldrs gSaA blds ckn tc ikS/ks ds fodkl
dk oä vk,] rc vki 25 ls 30 fdyks ;wfj;k dk
bLrseky djsaA tc ikS/ks esa Qwy vkus yxs rc vki 40
ls 50 fdyks ;wfj;k dk bLrseky dj ldrs gSaA ,sls rhu
ckj vki ;wfj;k dk bLrseky djsaA
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Þlks'ky ehfM;k le; ij lwpuk] f'k{kk vkSj lkeqnkf;d leFkZu ds
lkFk fdlkuksa dks l'kä cukdj —f"k foLrkj lsokvksa esa Økafr yk
jgk gSA Qslcqd] OgkV~l,i vkSj ;wVîwc tSls IysVQ‚eZ loksZÙke —
f"k i)fr;ksa ij osfcukj vkSj VîwVksfj;y dh estckuh djrs gq,
ekSle] dhVksa ds çdksi vkSj cktkj dh dherksa ij okLrfod le;
ij viMsV çnku djrs gSaA Kku dsaæksa vkSj —"kd leqnk;ksa ds chp
varj dks ikVus esa egRoiw.kZ HkwfedkA foLrkj lsok,¡ igys O;fäxr
cSBdksa] fyf[kr lkexzh vkSj jsfM;ks ij fuHkZj Fkha] tks Kku dks lk>k
djus vkSj fdlkuksa dks muds rjhdksa esa lq/kkj djus esa enn djrs
FksAÞ
Hkkjr esa fdlkuksa dk lks'ky ehfM;k dk mi;ksx nksxquk gks x;k
gS] ftlesa ;wVîwc] baLVkxzke vkSj WhatsApp tSls IysVQ‚eZ vke
gSaA ;s IysVQ‚eZ ih;j&Vw&ih;j yfuaZx dks c<+kok nsrs gSa vkSj usVodZ
dk leFkZu djrs gSa] ftlls fdlku vuqHko vkSj lek/kku lk>k
djus esa l{ke gksrs gSaA lks'ky ehfM;k çR;{k foi.ku] fdlkuksa dks
miHkksäkvksa ls tksM+us vkSj cktkj igqap c<+kus dh lqfo/kk Hkh nsrk
gSA blds vfrfjä] ;g uhfrxr odkyr ds fy, fdlkuksa dh
vkokt dks c<+krk gS vkSj uohu —f"k çkS|ksfxfd;ksa dks viukus ds
fy, çsfjr djrk gSA gkyk¡fd] blds çHkko dks vf/kdre djus ds
fy,] fMftVy foHkktu] lkexzh dh xq.koÙkk vkSj Hkk"kk ck/kkvksa
tSlh pqukSfr;ksa dk lek/kku fd;k tkuk pkfg,A ysfdu lks'ky
ehfM;k ds vkxeu us lsokvksa ds dke djus ds rjhds dks iwjh rjg
ls cny fn;k gS] ftlls ckrphr] lg;ksx vkSj Kku ds gLrkarj.k
ds igys dHkh ugha ns[ks x, volj miyC/k gq, gSaA ge bl Hkkx
esa lks'ky ehfM;k ds foLrkj ij Økafrdkjh çHkkoksa dk fo'ys"k.k
djsaxs] lkFk gh bu IysVQ‚eksaZ }kjk fdlkuksa dks l'kä cukus] oSf'od
—f"k ç.kkfy;ksa dh fLFkjrk dk leFkZu djus vkSj vkmVjhp dks
l{ke djus ds rjhdksa dks Hkh ns[ksaxsA tSls&tSls çkS|ksfxdh fodflr
gksrh tkrh gS] lks'ky ehfM;k rsth ls fdlkuksa dks l'kä cukus
vkSj —f"k {ks= dks fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA
lks'ky ehfM;k iSB fMftVy 2020 ds vuqlkj fo'o Hkj esa 5-2
fcfy;u eksckby Qksu mi;ksxdrkZ gSa vkSj 4-66 fcfy;u baVjusV
mi;ksxdrkZ gSaA dqy 4-14 fcfy;u yksxksa esa ls 53-00 çfr'kr
lfØ; lks'ky ehfM;k mi;ksxdrkZ gSaA nSfud :i ls fo'o Hkj esa
10 vjc ?kaVs lks'ky ehfM;k ij fcrk, tkrs gSa] tcfd ,d lkekU;

lfØ; mi;ksxdrkZ fofHkUu lks'ky ehfM;k IysVQkeksaZ ij 29 ?kaVs
fcrkrk gSA blds vykok] yxHkx 20 çfr'kr lks'ky ehfM;k
mi;ksxdrkZ MsLdV‚i ¼ySiV‚i Hkh 'kkfey½ dk mi;ksx djrs gSa]
tcfd ‹‹ çfr'kr eksckby dk mi;ksx djrs gSaA Hkkjr esa yxHkx
1-3 vjc yksxksa dk yxHkx 1-06 vjc eksckby Qksu mi;ksxdrkZ
gSA ftlesa ls Hkkjr esa 687 fefy;u lfØ; baVjusV mi;ksxdrkZ
Fks] ftuesa ls 355 fefy;u xzkeh.k Hkkjr esa Fks-

lkekftd ehfM;k
Þlks'ky ehfM;kß 'kCn v‚uykbu leqnk;ksa vkSj usVodZ dk o.kZu
djrk gS tks yksxksa dks fopkjksa] lkexzh vkSj lwpukvksa dk fuekZ.k]
lk>kdj.k vkSj vknku&çnku djus dh lqfo/kk nsrs gSaA ;s IysVQ‚eZ
yksxksa dks tqM+ko] lapkj vkSj lg;ksx djus esa l{ke cukrs gSa] ftlesa
VsDLV] QksVks] ohfM;ks vkSj v‚fM;ks 'kkfey gSaA 
1- fV~oVj% fV~oVj ij mi;ksxdrkZ ,d NksVk lk lans'k iksLV

dj ldrs gSa ftls V~ohV dgrs gSaA —f"k foLrkj is'ksojksa vkSj
O;kid n'kZdksa rd igqapus ds fy, mi;qä gS'kVSx dk mi;ksx
djuk- fV~oVj dk mi;ksx djds —f"k lekpkj] ekSle] cktkj
njsa vkSj vU; fo"k;ksa ij rRdky viMsV lk>k djsaA 

2- OgkV~l,i % OgkV~l,i ,d eSlsftax ,si gS tks yksxksa dks o‚;l
uksV~l vkSj fp= Hkstrk gSA ohfM;ks lkFk gh ikB lans'kA fdlkuksa
ls ckrphr djus ds fy, 'kSf{kd vknku&çnku: lalk/ku]
lykgdkj lsok,¡] vkSj lgdehZ&  ls& lgdehZ lh[kus vkSj
Kku dks c<+kok nsuk 
OgkV~l,i lewg cukdj lk>kdj.k vkSj foLrkj djus okys
,tsaVksa dks LFkkfir djsa

3- Qslcqd % Qslcqd ,d —f"k midj.k gS ftldk mi;ksx
vuqla/kku djus] —f"k lewgksa dks cukus] ykbo l=ksa dks vk;ksftr
djus vkSj lkexzh dks forfjr djus ds fy, djrk gSA

4- baLVkxzke % baLVkxzke ,d fotqvy lks'ky ehfM;k lkbV gS
tgka yksx ohfM;ks lk>k dj ldrs gSaA baLVkxzke ,d ,slk
midj.k gS ftldk mi;ksx —f"k {ks= esa foLrkj djus ds fy,
fd;k tkrk gS; ;g lQyrk dh dgkfu;ksa dks çlkfjr djrk
gS] —f"k rduhdksa ij çdk'k Mkyrk gS] —f"k mRiknksa dk foKkiu
djrk gS] vkSj vkd"kZd lkexzh ds ek/;e ls vius vuq;kf;;ksa
ls tqM+rk gSA

5- Vsyhxzke % Vsyhxzke eSlsftax ,si xzqi pkSV vkSj lqj{kk mik;ksa
ds fy, çfl) gSA [kkldj txgksa esa tgka OgkV~l,i dks

fcuhrk lriFkh*] lk{kh iqaMhj
lg&çk/;kid vkSj foHkkxk/;{k] ,e,llh- fo|kFkhZ

M‚- jktsaæ çlkn dsaæh; —f"k fo'ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj] fcgkj

df̀"k ds foLrkj esa lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk
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çfrcaf/kr fd;k tk ldrk gSA —f"k foLrkj ,tsafl;ka ppkZ
lewgksa] eYVhehfM;k tkudkjh] çf'k{k.k l=ksa vkSj fdlkuksa ds
fy, çLrkoksa dk mi;ksx djrh gSaA 

lykgdkj ls lgk;rk- 
6- ;wVîwc % ;wVîwc funsZ'kkRed ohfM;ks miyC/k djkus ds fy,

,d vPNk lk/ku gSA 
;g ohfM;ks lk>k djus dk eap çnku djrk gS] blfy,
VîwVksfj;y vkSj —f"k rduhdksa dk çn'kZuA foLrkj ,tsaVksa us
fofHkUu f'k{k.k 'kSfy;ksa dks vuqdwfyr djus ds fy, ,d ;wVîwc
pkSuy cuk;k] tgka os xkbM] fo'ks"kK lk{kkRdkj vkSj opqZvy
{ks= ;k=k,a çnku djrs gSa

7- fyaDMbu % fyaDMbu ,d çksQs'kuy usVofdaZx lkbV gS tks
fctusl vkSj dfj;j fodkl dh tkudkjh çnku djrk gSA
foLrkj ,tsaVksa vkSj —f"k is'ksoj {ks= ds vU; yksxksa ds lkFk
usVodZ cukus] fyaDMbu dk mi;ksx djds m|ksx var–Zf"V çkIr
djsa] okn&fookn esa Hkkx ysa] vkSj çf'k{k.k ikBîØeksa vkSj ukSdjh
ds voljksa dh [kkst djsaA
lks'ky ehfM;k fdlkuksa ds l'kfädj.k esa dSls ;ksxnku

nsrk gS 
1- —f"k Kku dk çlkj %
i½ ykHkdkjh çf'k{k.k: fdlkuksa dks —f"k Kku dk çlkj djus dk

,d lLrk rjhdk Qslcqd] fV~oVj] OgkV~l,i vkSj ;wVîwc tSls
lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ nsrs gSaA foLrkj dk;ZdrkZ O;kid n'kZdksa
rd igqapus okyh lwpukRed lkexzh cuk vkSj lk>k dj ldrs
gSa] ftlesa ohfM;ks] ys[k vkSj bUQksxzkfQDl 'kkfey gSaA

ii½ okLrfod le; dh lwpuk: lks'ky ehfM;k ls fdlku okLrfod
le; esa Qly çca/ku] dhV fu;a=.k] ekSle viMsV vkSj cktkj
#>ku ij tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA blls mUgsa lwfpr
fu.kZ; ysus esa vklkuh gksrh gSA

2- O;kikj esa igqap vkSj fcØh %
i½ çR;{k foi.ku % lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ ls dbZ çxfr'khy

fdlku lh/ks xzkgdksa dks vius mRiknksa dks csprs gSaA os fcpkSfy;ksa
ds fcuk [kjhnkjksa dks vkdf"kZr dj ldrs gSa] flQZ viuh mRiknksa
dk çn'kZu djdsA 

ii½ lkeqnkf;d lefFkZr —f"k ¼CSA½ % lks'ky ehfM;k ds
ek/;e ls fdlkuksa dks lh,l, e‚My dks c<+kok nsus esa l{ke
cuk;k tk ldrk gS] tgka miHkksäk lh/ks [ksr ls [kjhnk tkrk
gSA blls miHkksäk&fdlku laca/k etcwr gksrs gSaA

3- foLrkj ,tsaVksa ls laidZ %
i½ lh/kh ckrphr % —"kd lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls fo'ks"kKksa
vkSj ,tsaVksa ls lh/ks laidZ dj ldrs gSaA os lykg ys ldrs gSa]
ç'u iwN ldrs gSa vkSj viuh pqukSfr;ksa dk rqjar lek/kku ik ldrs

gSaA 
ii½ lkeqnkf;d bekjrsa % lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls fdlkuksa
dks nwljs fdlkuksa ls tqM+us vkSj vkHkklh leqnk; cukus dh vuqefr
feyrh gS] tgka os ,d&nwljs ls lh[k ldrs gSa] vuqHko lk>k dj
ldrs gSa vkSj lg;ksx dj ldrs gSaA 
4- foLrkj lsokvksa dk foLrkj %
i½ vUrjfØ;kRed lapkj % fdlkuksa ds lkFk vf/kd çHkkoh <ax
ls tqM+us ds fy, foLrkj dk;ZdrkZ lks'ky ehfM;k IysVQkeksaZ dh
baVjSfDVo ç—fr dk ykHk mBk ldrs gSaA os O;fäxr lykg ns
ldrs gSa] ç'uksa dk lek/kku dj ldrs gSa vkSj le; ij tkudkjh
ns ldrs gSaA 
ii½ fLFkjrk vkSj çfrHkk % nqfu;k Hkj esa —f"k ç.kkfy;ksa dh fLFkjrk
vkSj yphysiu esa lks'ky ehfM;k dh foLrkj lsokvksa dk ;ksxnku
feyrk gS
d`f"k foLrkj esa lks'ky ehfM;k dk ykHkçn mi;ksx fd;k tk

ldrk gS] tSlk fd uhps ppkZ dh xbZ gS 
¼ljouu ,V- vy-] 2015½  

1- cgqr de ykxr 
2- ,d lkFk cgqr lkjs xzkgdksa dks ykrk gS
3- eksckby Qksu ls vklkuh ls çkIr djsa
4- laxBuksa dh baVjusV mifLFkfr vkSj xzkgd igqap dk foLrkj
5- LFkku vkSj xzkgd fof'k"V] leL;kxzLr
6- lHkh dks lwpuk eqgS;k djkuk vkSj mls yksdra=hdj.k djuk
7- fgr/kkjdksa dks ,d eap ij ,d= djrk gS
8- n'kZdksa] fe=ksa] vuq;kf;;ksa vkSj mYys[kksa dks VªSd djds igqap

vkSj lQyrk dk vkdyu dj ldrs gSaA Qslcqd okrkZyki
lwpdkad] 'ks;jksa dh la[;k vkSj "ykbd"

9- mi;ksxdrkZ&tfur lkexzh vkSj leqnk; dh ppkZ
fu"d"kZ

lLrs eksckby MsVk vkSj LekVZQksu Økafr us lks'ky ehfM;k dks ns'k
ds vf/kdka'k xzkeh.k {ks=ksa rd igqapk;k gSA blus fdlkuksa dks
vfHkO;fä dk ,d lk/ku fn;k gSA lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls
O;olk;ksa dks okLrfod le; esa oSKkfudksa ls tqM+us vkSj mudh
leL;kvksa dks gy djus ds lkFk&lkFk xzkgdksa dks vius mRiknksa
dks c<+kok nsus dk ekSdk feyrk gSA vc fdlkuksa dks dsohds]
fo'ofo|ky; ;k —f"k foHkkx }kjk pyk, tk jgs foLrkj dk;ZØeksa
;k ikjaifjd ehfM;k vkmVysVksa ij fuHkZj jgus dh t:jr ugha
gS; blds ctk;] os viuh gFksyh esa ekStwn ,d NksVs midj.k ls
viuh lkjh tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA 'kkjhfjd nwjh dk fl)kar
csdkj gks x;k gS] [kkldj xzkeh.k Hkkjr esa lks'ky ehfM;k
mi;ksxdrkZvksa dh c<+rh la[;k ds dkj.k lkFk] ;g 'kfä'kkyh
midj.k gS!
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dkcZu [ksrh ¼ftls dkcZu
i`FkDdj.k ds :i esa Hkh tkuk
tkrk gS½ —f"k çca/ku dh ,d
ç.kkyh gS tks Hkwfe dks vf/kd
dkcZu laxzghr djus vkSj
ok;qeaMy esa NksM+h tkus okyh
xzhugkml xSlksa dh ek=k dks
de djus esa enn djrh gSA
lrr ou çca/ku çFkk,a xzhugkml xSlksa dks de djds vkSj
ydM+h esa dkcZu Mkbv‚DlkbM tek djds leku vPNk dke
djrh gSaA tutkrh; jk"Vª dbZ vyx&vyx rjhdksa ls ,slk
dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] Hkkjrh; —f"k mRiknd
tyekxksaZ ds fdukjs o`{kksa lfgr ouLifr ds laj{k.k vkSj
iqulZ~Fkkiu ds fy, viuh pjkxkg Hkwfe dk çca/ku dj ldrs
gSaA ;g vH;kl Hkwfe dks dkcZu tek djus vkSj ok;qeaMy ls
xzhugkml xSlksa dks gVkus esa enn djrk gS] lkFk gh vkl&ikl
ds ty lzksrksa dks Hkh ykHk igqapkrk gSA Hkwfe ekfyd moZjd
dVkSrh dh j.kuhfr;ksa dks Hkh ykxw dj ldrs gSa] tSls fd [kkn
;k ck;kspkj ¼Qly dh iSnkokj esa lq/kkj ds fy, feêh esa
bLrseky gksus okyk dks;yk½ yxkuk] tks ouLifr esa ca/kh
xzhugkml xSlksa dh ek=k dks de djrk gSA dkcZu [ksrh —f"k
çca/ku dh ,d ç.kkyh gS tks mu xSlksa dks ok;qeaMy esa NksM+us
ds ctk; Hkwfe dks vf/kd xzhugkml xSlksa dks tek djus vkSj
laxzghr djus esa enn djrh gSA

ou çca/k
LoLFk ou vU; lzksrksa ls mRiUu dkcZu Mkbv‚DlkbM mRltZu
dks vo'kksf"kr vkSj /kkj.k djrs gSa vkSj xzhugkml xSl
¼th,pth½ ìFkDdj.k dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSaA dkcZu v‚QlsV
fofHkUu çdkj dh j.kuhfr;ksa ds ek/;e ls cuk;k tk ldrk gS

ftuesa 'kkfey gSaA ouksa dh
dVkbZ ls cpuk vkSj LFkk;h Hkwfe
laj{k.k] iquoZuhdj.k vkSj
iqujksZi.k xfrfof/k;k¡] vkSj
dk;Z'khy taxyksa esa tgka dVkbZ
gksrh gS] ou çca/ku vkSj çca/ku
esa lq/kkj djukA csgrj ou
çca/ku nh?kZdkfyd] fVdkÅ

çFkkvksa ij /;ku dsafær djrk gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk
lds fd ou ok;qeaMy ls CO2 dks gVkuk tkjh j[ksa D;ksafd ouksa
dh dVkbZ th,pth Lrjksa esa oSf'od o`f) dk 15 ls 20 çfr'kr
ds chp gSA xfrfof/k;ksa esa ouksa dks iryk djuk] p;ukRed
dVkbZ] iqutZuu vkSj jksi.k] vkSj mRiknd vkSj fVdkÅ ou
fodkl dks l{ke djus ds fy, fu"kspu 'kkfey gSA

?kkl ds eSnkuksa dk laj{k.k
okfudh ds leku] ns'kh ?kkl vkSj vU; ouLifr;k¡ xzhugkml
xSl ¼th,pth½ vo'kks"k.k vkSj i`FkDdj.k dk ,d çk—frd
lzksr çnku djrh gSaA bl Js.kh ds dkcZu v‚QlsV LFkk;h Hkwfe
laj{k.k ds ek/;e ls ns'kh ikS/kksa ds thou dks cuk, j[kus ij
/;ku dsafær djrs gSa vkSj okf.kfT;d fodkl ;k xgu —f"k ds
fy, :ikarj.k ls cprs gSaA

uohdj.kh; ÅtkZ mRiknu
iou ;k lkSj tSlh uohdj.kh; ÅtkZ lqfo/kk,a] ikoj fxzM ds
Hkhrj thok'e bZa/ku&vk/kkfjr fctyh mRiknu lzksrksa dks
foLFkkfir djds dkcZu v‚QlsV mRiUu djrh gSaA çekf.kr
r`rh;&i{k ifj;kstuk ls çkIr dkcZu v‚QlsV dkcZu ØsfMV
mRiUu djrk gS] ftldk LokfeRo ml bdkbZ ds ikl gksrk gS
tks ifj;kstuk fodflr djrh gSA mnkgj.k ds fy,] Vksdlwd
cs vykLdk usfVo foaM ifj;kstuk] tks Mhty&tfur fctyh
dks uohdj.kh; ÅtkZ ls cny nsrh gS] dk LokfeRo vkSj
lapkyu xSj&ykHkdkjh vykLdk foyst bysfDVªd dksv‚ijsfVo
}kjk fd;k tkrk gSA

tkusa dkcZu QkfeaZx dh [kkfl;r] blls dSls c<+sxh
fdlkuksa dh vk;\

vR;f/kd dkcZu mRltZu vkt iwjh nqfu;k ds fy, fpark dk
fo"k; cu pqdk gS] ysfdu dkcZu QkfeaZx ¼Carbon
Farming½ fdlkuksa ds fy, [ksrh ls vk; c<+kus ds u,
njokts [kksy jgk gSA dkcZu QkfeaZx ls fdlku u flQZ viuh

t yok;q  if jorZ u d ks nwj  dju s e sa  dkcZu  Qkfe aZ x dh Hkw fed k
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vk; c<+k ldrs gSa] cfYd blls viuh feêh dh moZjrk esa Hkh
c<+ksrjh dj ldrs gSaA ;gh otg gS fd vc nqfu;kHkj esa bl
[ksrh ds çfr fdlku vkdf"kZr gks jgs gSa vkSj dkcZu QkfeaZx dk
mi;ksx dj viuh vk; c<+k jgs gSaA Hkkjrh; fdlkuksa ds fy,
Hkh ;g ,d cM+k volj gS] tgka ns'k nqfu;k esa dkcZu [ksrh ls
iSnk gksus okys v‚xsZfud mRiknksa dh ekax c<+ jgh gS ogha Hkkjrh;
fdlku bu ekaxksa dks iwjk dj vPNk [kklk iSlk dek ldrs
gSaA ns[kk tk, rks tSfod [ksrh ls iSnk gq, mRiknksa ds nke Hkh
fnuksa&fnu c<+ jgs gSaA tSfod mRiknksa dh dherksa esa ;g o`f)
nqfu;kHkj esa ns[kus dks fey jgh gSA yksx vius LokLF; dks
csgrj j[kus ds fy, tSfod mRiknksa dks viuk jgs gSaA
dkcZu QkfeaZx ¼Carbon Farming½ ,d ,slk rjhdk gS
ftlesa fdlku [ksrksa ls gksus okys dkcZu mRltZu dks de djrs
gSa vkSj —f"k ds ek/;e ls feêh esa dkcZu dh ek=k dks Hkh c<+krs
gSaA bu nksuksa çfØ;k dks iwjk djuk gh ,d lQy dkcZu [ksrh
ekuk tkrk gSA bl [ksrh ds dbZ ykHk gSa tSls ;g okrkoj.k esa
xzhu gkml xSl ds mRltZu dks de djrk gS] lkFk gh feêh
dks Hkh T;knk dkcZfud cukrk gS vkSj feêh dh mRikndrk dks
csgrj cukrk gSA 

dkcZu QkfeaZx dk egRo\
dkcZu QkfeaZx ds egRo dh ckr djsa rks vkadM+ksa ds ek/;e ls ge
bls Li"V djuk pkgsaxs fd nqfu;k Hkj esa ftruk Hkh xzhu gkml
xSl ¼CO2½ dk mRltZu gksrk gS] mlesa ,d frgkbZ fgLlk ;kuh
33% ;ksxnku feêh ls mRlftZr dkcZu dk gksrk gSA ;gh otg
gS fd nqfu;k Hkj dh ljdkjsa dkcZu QkfeaZx dks c<+kok ns jgh gS
rkfd dkcZu pØ dks larqfyr j[kk tk ldsA ;g rks bldk
i;kZoj.kh; egRo gS ysfdu bl [ksrh ls fdlkuksa dks 'kq) vkSj
LoPN —f"k mRikn feyrk gS tks ekdsZV esa T;knk Hkko esa fcdrk
gSA blfy, bl [ksrh dk bdksu‚fed baiSDV Hkh gSaA

dSls djsa dkcZu QkfeaZx\
dkcZu QkfeaZx djus ds rjhds dh ckr djsa rks fdlkuksa ds –
f"Vdks.k ls blds dqN eq[; rjhdksa dh ppkZ ge vkxs djsaxsA
dkcZu QkfeaZx djus dk igyk rjhdk ;g gS fd feêh dh tqrkbZ
esa deh yk,aA t:jr ls T;knk xgjh tqrkbZ dkcZu mRltZu
dks c<+kok nsrk gSA blls feêh ds vanj ekStwn dkcZfud ;kSfxd
dk vi?kVu gksrk gS vkSj ;g okrkoj.k esa mRlftZr gksrk gSA 
nwljk rjhdk ;g gS fd fdlku tSfod [kkn dks bLrseky esa
yk,aA fdlku tSfod [kkn ¼organic fertilizer½ dk
bLrseky djrs gq, dkcZfud [ksrh dks c<+kok ns ldrs gSaA
rhljk rjhdk ;g gS fd fdlku fefJr [ksrh djsaA mnkgj.k
ds fy, ewax vkSj vjgj dh [ksrh ,d lkFk djrs gq, feêh dks
mitkÅ cuk;k tk ldrk gS vkSj feêh esa dkcZu mRltZu dks

Hkh c<+kok fn;k tk ldrk gSA ewax vkSj vjgj nksuksa feêh esa
ukbVªkstu dh ek=k dks c<+krk gSA tc feêh dh tqrkbZ djsa rks
gjh ewax dh ifÙk;ka ;k vo'ks"k dks feêh esa gh nck nsaA blls
feêh esa dkcZu inkFkksaZ dh ek=k esa c<+ksrjh gksxhA blds vykok
ou çca/ku tSls ouksa dh dVkbZ dks jksduk] LFkkbZ Hkwfe laj{k.k]
ou jksi.k] ?kkl ds eSnkuksa dk laj{k.k djrs gq, Hkh dkcZfud
[ksrh dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA

Hkkjrh; fdlkuksa ds fy, volj 
dkcZu QkfeaZx ds ek/;e ls Hkkjrh; fdlku nqfu;k dks jkLrk
fn[kkus esa l{ke gSA tyok;q ifjorZu vkSj xzhu gkml xSl
ds mRltZu dks de djus ds fy, dkcZu QkfeaZx tgka csgn
egRoiw.kZ gS ogha Hkkjrh; fdlkuksa ds fy, ;g ,d cM+k
volj Hkh gSA Hkkjrh; fdlku dkcZu [ksrh djrs gq,
cgqvk;keh ykHk gkfly dj ldrs gSaA nqfu;k Hkj esa
dkcZfud [ksrh ls iSnk gq, mRiknksa dh ekax c<+h gSA yksx
vc dsfedy ;qä [kkus ihus dh phtksa ls cpuk pkg jgs
gSaA Hkkjrh; fdlku vkSj ljdkj dkcZfud [ksrh ls iSnk gq,
mRiknksa dh lgh czkafMax djrs gq, nqfu;k Hkj esa bldh ekax
rsth ls fodflr dj ldrs gSaA 

dkcZu [ksrh dh çFkk, ¡
dkcZu [ksrh çFkk,a çca/ku çFkk,a gSa tks dkcZu dks vyx djus
vkSj/;k th,pth mRltZu dks de djus ds fy, tkuh tkrh
gSaA buesa ls de ls de iSarhl çFkkvksa dks çk—frd lalk/ku
laj{k.k lsok ¼,uvkjlh,l½ }kjk laj{k.k çFkkvksa ds :i esa
igpkuk tkrk gS tks feêh ds LokLF; esa lq/kkj djrs gSa vkSj
egRoiw.kZ lg&ykHk iSnk djrs gq, dkcZu dks vyx djrs gSa]
ftuesa 'kkfey gSa: feêh dh ty /kkj.k {kerk esa òf)] ty
foKku dk;Z] tSo fofo/krk] vkSj yphykiuA
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yky fHk aMh dh [ ksrh gksrh gS vf/kd dekb Z 

fdlku ca/kq fHkaMh dh [ksrh cgqr djrs gS vkSj fHkaMh
dh [ksrh ls vf/kd mRiknu çkIr dj ds vf/kd
dekbZ Hkh djrs gSA bu esa ls fHkaMh dh mUur fdLe
rks dbZ lkjh gS ij tks yky fdLe dh fHkaMh vkrh
gS bu dh [ksrh ls fdlku dks vPNh dekbZ gksrh
gSA gjh fHkaMh dh [ksrh rks dbZ fdlku HkkbZ djrs
gS ij yky fHkaMh dh [ksrh cgqr de fdlku HkkbZ
djrs gSA vkSj gjh fHkaMh ls vf/kd iks"kd rRo yky
fHkaMh dh [ksrh esa ik, tkrs gSA bl fy, gjh fHkaMh
ls vf/kd ekax yky fHkaMh dh cktkj esa jgrh gS
;gh vf/kd ekax ds dkj.k yky fHkaMh dk Hkko
vf/kd feyrk gS vkSj fdlku dks vPNh dekbZ
djus ds ekSdk fey tkrk gSA

yky fHkaMh dh [ksrh dc dh tkrh gS\  
yky fHkaMh dh [ksrh lky esa nks ckj fdlku djrs
gSA ,d xzh"edkyhu _rq esa tuojh eghus ls
ekpZ eghu rd vkSj ckfj'k ds fnuksa esa twu eghus
ls tqykbZ eghus rd dh tkrh gSA fHkaMh dh [ksrh
ls vf/kd le; rd mRiknu çkIr djuk gS rks
vki fHkaMh ds cht dh cqokbZ 7 fnu ds varj esa
djsa bu ls mRiknu dbZ fnuksa rd pyrk gSA
yky fHkaMh dh [ksrh ds fy, feêh] rkieku

vkSj tyok;q
yky fHkaMh dh Qly dh vPNh fodkl vkSj
vf/kd mRiknu çkIr djus ds fy, vki bu ds

mUur cht dh cqokbZ cyqbZ nkseV feêh esa djsa
vkSj feêh ds ih,p eku dh ckr djsa rks 6-5 ls
ysdj 7-5 ds chp dk vPNk ekuk tkrk gSA vkSj
yky fHkaMh dh [ksrh gekjs ns'k ds vyx vyx
jkT; esa fdlku djrs gSAyky fHkaMh dh Qly
dks xeZ vkSj vknZz tyok;q dh t:jr gksrh gSA
vkSj yky fHkaMh dh [ksrh esa vf/kd ckfj'k dh Hkh
t:jr ugha gksrh gS bu dh [ksrh esa lkeU;
ckfj'k ls vf/kd mRiknu çkIr gksrk gSA bu dh
[ksrh fdlku [kjhQ ekSle esa vkSj jch ekSle ds
djrs gSA bUgs vf/kd xehZ ;k vf/kd lnhZ ls
uqd'kku gksrk gSA fnu esa 5 ls 6 ?kaVk /kqi dh
t:jr gksrh gSA

yky fHkaMh dh [ksrh esa [ksr rS;kjh
yky fHkaMh dh [ksr rS;kjh esa vki nks ls rhu
ckj xgjh tqrkbZ djsaA vkSj ,d gsäj ds fglkc
ls 15 ls 17 fDoaVy vPNs ls lM+h xkscj dh
[kkn Mkys ckn esa jksVkosVj dh enn ls bu [kkn
dks vPNs ls feêh esa feyk ns vkSj iêk pyk ds
tehu dks lery djsaA ckn esa vki bu ds cht
dh cqokbZ vki drkj esa djsa rkfd bu ds fQfy;ks
dh rqM+kbZ vkSj [kjirokj esa dksbZ fndr uk gksA

yky fHkaMh dh mUur oSjk;Vh
yky fHkaMh dh mUur oSjk;Vh vktkn —".kk vkSj
d'kh ykfyek gS ;g nksuksa fHkaMh dh mUur fdLe

vPNs mRiknu ds fy, tkuh tkrh gSA gekjs ns'k
Hkkjr ds —f"k oSKkfudksa us bu nksuksa fHkaMh dh
mUur fdLe dks mÙkjçns'k ds okjk.klh fLFkr
Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku us yky fHkaMh
dh bl fdLe dks rS;kj dj ds fodflr dh xbZ
gSA bu dk jax cSaxuh vkSj yky gSA

fHkaMh dh Qly esa [kkn dk bLrseky
yky fHkaMh dh [ksrh esa vki [ksr rS;kjh ds le;
,d gSDVj ds fglkc ls 15 ls 17 Vu vPNs ls
lM+h xkscj dh [kkn Mkys vkSj feêh esa feyk nsuk
gS bu ds ckn jklk;fud [kkn esa ukVªkstu]
QkLQksjl] iksVk'k ,d ,dM+ ds fglkc ls 80]
60] 50 ds nj ls Mkyuk gSA
yky fHkaMh dh [ksrh ls mRiknu vkSj ykHk

yky fHkaMh dh [ksrh esa mRiknu dh ckr djsa rks
;g vki dh feêh] tyok;q vkSj Qly dh
ns[kHkky ij fuHkZj gSA fQj Hkh vki dks crk ns
dh yky fHkaMh dh [ksrh fdlku us ,d ,dM+
tehu esa dh gS rks 45 ls ysdj 55 fDoaVy rd
dk mRiknu çkIr gksrk gS vkSj bl yky fHkaMh esa
vf/kd iks"kd rRo gksrs gS bl fy, bu dh
cktkjh vf/kd jgrh gS vkSj gjh fHkaMh ls vf/kd
Hkko fey tkrk gSA bl fy, fdlku dks bu
yky fHkaMh dh [ksrh yk[kksa :i, dh dekbZ gksrh
gSA
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dsys dh [ksr h

dsys dh [ksrh Hkkjr o"kZ esa çkphu
dky ls gksrh vk jgh gSA ;g
ekekftd ,oa vkfFkZd –f"V ls ,d
cgqr gh egRiw.kZ Qy gSA ikSf"Vdrk
dh –f"V esa vU; Qyks dh rqyuk esa
dgh vf/kd egrkiw.kZ gSA bldk
ç;ksx ekaxyhd voljksa ij Hkh ckjs iSekus ij fd;k tkrk
gSA Hkkjr o"kZ esa vke ds ckn dsys dh [ksrh nwljs LFkku
ij gSA ;g ,d ,slk ikS/kk gS] ftldk ewy ruk tehu
ds vanj] rFkk feF;k ruk tehu ds Åij gksrk gSA
ftlds fcp ls gksdj Qwy fudyrk gS vkSj ckgj
fudyus ij ,d vkSj >qd tkrk gSA dsys Qy çk; cht
jfgr gksrk gS] ysfdu dqN fdLeksa esa cht Hkh ik;s tkrs
gSA blds cht eVj ds vkdj ds Hkwjs dkys jax ds gksrs
gSaA dsys ds 100 xzke xqís ls djhc 150 dSyksjh ÅtkZ
çkIr gksrh gSA idk dsyk foVkfeu ^,* dk vPNk lzksr
gSA blds vkykok 1-2 çfr'kr çksVhu ,oa çpqj ek=k esa
[kfut rRo ik;s tkrs gSA dsys dh lcls vf/kd [ksrh
dsjy ,oa xqtjkr esa gksrh gSA fcgkj esa bldh [ksrh
oS'kkyh] leLrhiqj] [kxfM+;k] e/ksiqjk] dfVgkj] iwf.kZ;k]
,oa Hkkxyiqj ftys esa dh tkrh gSA x`g vko'k;drkvksa
dh iwfrZ ds fy,] x`g okfVdk ;k vk¡xuckM+h esa Hkh
lQyrk iwoZd yxk;k tkrk gSA dsys dh lQy [ksrh
,oa vPNh QyksRiknu ds fy, fdlkuks dks vk/kqfud
rduhd ,oa oSKkfud i)fr ls [ksrh djus dh t#jr
gSA
tyok;q ,oa feVVh % dsyk m".k ,oa vkæ tyok;q
ckyh ikS/kk gSA tgka dk rkieku 10 ls 40 fMxzh ls- xzs-
rd jgrk gSA BUMs ds ekSle esa ikS/ks dk fodk'k ,d
tkrk gSA lkFk gh lkFk ?kk¡n Hkh NksVk gks tkrk gSA dsys
ds ikS/ks ds leqfpr fodk'k ds fy, okrkoj.k ,oa Hkwfe
nksuksa esa leqfpr ek=k esa ueh gksuk pkfg,A çfr ekg
100 ls 200 eh- eh- o"kkZ dh vko'k;drk gksrh gSA dsyk
fofHkU; rjg ds feêh esa mxkbZ tk ldrh gSA ftldk
ih- ,P- eku 5-5 ls 7-0 rd gks] ysfdu mfpr ty

fudklh xgjh HkqjHkqjh] nkseV feVVh vPNh gksrh gSA
mUur çHksn % 
dsys ds fofHkUu fdLe gSA
1- lCth okyh fdLe % crhlk] chmyk] cudsyk]
dpdsyk] bR;kfn
2- lCth ,oa Qy nksuksa ds fy, fdLe dksBh;k] eqëh;k]
usUæu] vkfn
3- ids :i esa yEch fdLe % vYiku] paik] ekyHkksx]
ldM+ fpfu;k] daFkkyh
4- ckSuh fdLe % jkscLVk] cljkbZ] flaxkiwj bR;kfn
bu fdLeks esa vYiku ,oa daFkkyh fdLe ds ikS/ks esa Qyksa
dh la[;k vf/kd gksrh gSA nwjLFk txgksa esa Hkstus ds
nkSjku bu fdLeksa dk cokZnh Hkh vis{kk—r de gksrh gSA
bldk Lokn Hkh vPNh gSA
çoa/kZu % dsys dk çoa/kZu eq[; :i ls iqÙkyksa ds }kjk
gksrk gSA iqÙky nks çdkj ds gksrs gSA ,d ryokj uqek
uqdhyh iÙkh okyh] ftldk fupyk fgLlk eksVk vkSj
Åij dk fgLlk iryk gksrk gSA nwljh pkSM+h iÙkh okyh
ftldh rus dh eksVkbZ Åij ls fups rd yxHkx ,d
lkeku gksrh gSA bues ryokj uqek uqdhyh iÙkh okyh
iqÙky gh [ksrksa esa yxkus ds fy, mÙke gksrh gS] D;ksafd
bldh c<+okj rst gksrh gSA blesa de le; esa ?kkSn
yxrs gS] rFkk ?kkSn dh yEckbZ ,oa blesa Qyksa dh la[;k
vf/kd gksrh gSA ,sls gh iqÙky dk pquko djsaA
ikS/k jksiuk % dsys yxkus dh nwjh fofHkUu fdLe ij
fuHkZj djrh gSA tSls fdLe dk pquko] dsys dh ekSle
dh vuqdwyrk] feêh dh moZjk'kfä] ns[k&js[k] dsys dh
cSx dh vof/k bR;kfnA ckSus fdLe dks 1-5 ls 2 ehVj
ij] yEcs fdLe 2-5 ls 3 ehVj dh nqjh ij yxkuk

MkW- 'kf'k dkUr Bkdqj ¼oSKkfud½
dsyk vuqla/kku dsUæ] xksjkSy] oS'kkyh

M‚ jktsaæ çlkn dsaæh; —f"k
fo'ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj
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pkfg,A ikS/ks yxkus ds yxkus ds fy,A fdLe ds vuqlkj
nwjh r; dj 50x50x50 l-s eh- dk xìk [kksn dj
yxkuk pkfg,A xïs esa 5 fdyks lM+h [kkn] 1 fdyks vaMh
dh [kYyh] 150 xzke us=tu] 75 xzke QkLQsV ,oa 150
xzke iksVk'k ,oa 20 xzke FkkbZesV 10th dks Mkydj Hkj
nsuk pkfg,A twu&tqykbZ ekg esa ,d ;k nks o"kkZ d ckn
tc xïs dh feVVh vPNh rjg ls cSB tk; rks iqÙky
dh jksiuh djsaA jksikbZ ds ckn iqÙky ds pkjksa rjQ feêh
dks vPNh rjg nck nsuk pkfg, rkfd gok ;k flpkbZ
ls ikS/kk u fxj ldsA
[kkn ,oa moZjd % dsys dh lQy [ksrh ds fy, [kkn
,oa moZjd dk larqfyr ek=k esa O;ogkj ykHkdkjh gksrk
gSA vPNh mit ds fy, çfro"kZ 5 fdyks xkscj dh lM+h
[kkn] 150 xzke us=tu] 75 xzke QkLQsV ,oa 150 xzke
iksVk'k çfr ikS/ks dks vko'k;drk gksrh gSA us=tu dh
ek=k dks pkj Hkkxksa esa ck¡V dj nsaA blds lkFk gh 50
xzke cksjsDl ¼lqgkxk½ ,oa 150 xzke ftad lYQsV 10
fnuksa ds ckn nsa ,oa flpkbZ vuq'kaflr ek=k esa djrs
jgsA 50 xzke ;wfj;k 3] 6 ,oa 9 eghus ij çfr ikS/ks dh
nj ls nsuk pkfg,A blds vykos lw{e iks"kd rRo dh
deh gksus ij cksjksu dk ,d xzke çfr yhVj ikuh ds
?kksy dk fNM+dko ykHkdkjh gksrk gSA blls ?kkSn
pedhyk] eksVk ,oa phÙkh jfgr gksrk gSA [kkn O;ogkj
ikS/ks ds rus ls 10&40 ls- eh- nwjh ij nsaA
iqÙky fudyuk ns[k&js[k ,oa feêh p<+kuk % dsys
ds ,d gh Fkkys esa dbZ iqÙky fudy vkrs gSaA ftlls
eq[; ikS/ks dk c<+okj vc#) gks tkrk gS] ,oa ikS/ks dh
yEckbZ ,oa mlls Qyksa dh la[;k de gks tkrh gSA
blfy, ,d Fkkys esa eq[; ikS/ks ds vkykok ,d Hkh

ikS/ks@iqÙky u j[ksA vrfjä ikS/ks dks
le; le; ij fudkyrs jguk
pkfg,A feêh esa ueh ges'kk jguh
pkfg,] blls ikS/ks dh o`f) vPNh
gksrh gSA dsys ds Qwy ls tc Qy
cuuk can gks t; rc mls dkV ;kfu
Qwy ds fljs dks dkV dj gVk nsuk
pkfg,A o"kkZ ds ckn ikS/ks ds pkjksa
rjQ feêh p<+kuk pkfg,A D;ksfd
o"kkZ ds le; esa dsys dh tM+ dh
fefê;k¡ cg tkrh gS] ftlls tM+ksa ds
lehi feêh [kkyh gks tkrh gSA
ftlls ikS/ks dk fljk Hkjh gksdj ;k
gok ls fxj tkrk gSA

fudkbZ&xqgkbZ ,oa flpkbZ % ikS/ks yxkus ds mijkar
gYdh flapkbZ djsa] feêh esa ikS/ks yxkus ds 30 ls 40
fnuksa ds Hkhrj iqÙky esa ubZ tM+ vk tkrs gSA bl vof/k
esa o"kkZ u gksus ij flpkbZ djsaA vf/kd o"kkZ gksus ij
[ksrh ds ikus dk mfpr fudklh gksuk pkfg, A çR;sd
flpkbZ ds mijkar fudkbZ xqM+kbZ djsA ,slk djus ls dsyk
dk ckx vPNh rjg lkQ&lqFkjk jgrk gSA ftldk çHkko
dsys dh Qy ,oa mRiknu ij ns[kk tk ldrk gSA
vUrjorhZ Qly% ikS/ks dh chp dh nwjh eq[;r% yEch
fdLe esa vUrjorhZ Qly ds fy, mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA bu fdLeksa esa gYnh] vjoh dh [ksrh dh tk
ldrh gSA D;ksafd bu Qlyksa dks dqN Nk;k nkj txgksa
ij Hkh vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA dsys ds ?kkSn
dk Hkkj vf/kd gksus ij >qd tkrs gSA vr% ,sls ikS/kksa
dks lgkjk nsus dh vko'k;drk gksrh gSA lgkjk ds fy,
ckal dh ydM+h dks dSaphuqek cukdj O;ogkj fd;k tk
ldrk gSA
mit % ckSus fdLe dks yxkus ds djhc 12 ls 15 eghus
ckn ?kkSn iw.kZ:i ls rksM+us ds fy, rS;kj gks tkrk gSA
dsys dk Qy tc rhu pkSFkkbZ ifjiDo gks tk; rc ?kkSn
dks dkV ysuk pkfg,A bl çdkj ds dsys dks nwjLFk
cktkj esa Hkstk tk ldrk gS] blesa idus dh vof/k c<+
tkrh gSA dsys dh mit dbZ ckrksa ij fuHkZj djrh gSA
tSls fdLe] yxkus dh nwjh] feêh dh moZjk'kfä] ckx
dk çca/ku bR;kfnA yEch fdLe dh vkSlr mit 30&40
Vu çfr gsDVs;j rFkk ckSuh fdLe dh vkSlr mit
60&80 Vu çfr gsDV;j gksrh gSA
dhV&jksx ,oa funku
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1- ruk Nsnd % ;g dhV
rus esa Nsn dj vanj ços'k
djrh gS] ,oa Hkhrjh Hkkx dks
[kkrh gSA bl dkj.k dsys
ds ikS/ks ds Hkhrjh ikSfLVd
rRo dk lapkyu can gks
tkrk gS] ftlls ikS/ks dh
o`f) #d tkrh gS vkSj Qwy
Hkh ugha cu ikrh gSA bl
fdV dk vkØe.k çk;%
tqykbZ ls vDVwcj ekg rd
vf/kd gksrk gSA dsys ds
iqÙky ¼'kDdj½ dks jksius ls
igys DyksjikbfjQ‚l nok
dk 0-5 eh- yh- çfr yhVj
ikuh esa ?kksy dj 45 feuV rd Mwcksa dj jksiuk pkfg,A
blds vkykos bl nok ds ?kksy dk bruk gh ek=k dk
?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A
2- ykgh % ykgh dhV dsys dh Qly dks vçR;{k :i
ls {kfr igq¡prh gSA ;g dhV ^fo"kk.kq* jksx dk ckgd gSA
blls dsyk esa ^cafp V‚i* ued jksx gksrk gSA vçSy ls
tqykbZ ekg rd bl dhV dk çdksi lcls ls vf/kd
gksrk gSA bl dhV ls cpko gsrq ekykfFkv‚u ;k
esVkflLVksDl nokbZ;ksa esa fdlh ,d ls 0-5 eh- yh- çfr
yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA
3- Qy ,oa i= fpf=dkjd dhV % ;g dhV vius
uke ds vuqlkj dksey iÙkh ,oa Qy ds jl dks pwl
dj iÙkh ,oa Qy ij fpÙkhnkj /kCcs cuk nsrk gS ftlls
Qy dh o`f) Bhd rjg ls ugha gks ikrh gS ,oa bldk
dher Hkh cktkj esa ugha fey irk gSaA cjlkr esa bl
dhV dk vkØe.k vf/kd gksrk gSA blds fu;a=.k gsrq
dkckZjhy eksuksØksVksQkl ;k ekykfFk;k¡u nok esa ls fdlh
,d dk 0-5 eh- yh- çfr yhVj ikuh esa ?kksy dj
fNM+dko djsa lkFk gh dsyk ds ckx dks lkQ j[ksA
4- tM+ Nsnd % ;g dhV dsyk ds ikS/kksa ds tM+ dks
Nsn dj {kfr igq¡pkrh gSA vf/kd vkØe.k dh fLFkrh esa
isM+ lq[k dj fxj tkrk gSA blds vkØe.k ds dkj.k
tM+ ij dkys jax dk inkFkZ fn[kkbZ nsus yxrk gSA dsyk
yxkus ds igys dyksjikbZjhQ‚l nok dk 0-5 eh- yh-
çfr yhVj ikuh esa ?kksy dj 45 feuV rd tM+ Mwcksdj
jksiuk pkfg, ,oa blh nok dk fNM+dko Hkh djuk
pkfg,A dkcksZ¶;wj‚u 3th ;k QksjsV 10th nkusnkj nok

dk 30 xzke çfr ikS/ks ds fglkc ls tM+ ds djhc MkysA
jksx
1- iukek foYV@m[kM+k jksx % ;g dod tufur
jksx gSA blds thok.kq feêh esa jgrs gS tks tM+ksa ;k pksV
[kk, çdUn esa ?kql dj ikS/kksa dks çHkkfor djrs gSA
vkØkUr ikS/kksa dh ifÙk;ksa ihyh gks dj fups >qdus yxrh
gS vkSj ckn esa ,d ,d djds lw[kus yxrh gSA vf/kd
vkØe.k ds fLFkfr esa ruk QV tkrk gS vkSj ikS/kk ej
tkrk gSA blls cpko gsrq dkcsZUMkfte ¼1 xzke çfr yh-
ikuh½ ds tyh; ?kksy esa ldj dks 30&40 feuV Mwckdj
ikS/ks dh jksikbZ djsA jksius ds 5 eghus ckn gj nwljs
eghus esa mi;qä tyh; ?kksy ls xgjh fNM+dko djsaA
2- iw.kZ fpÙkh @ i= xqPNu ¼cafp V‚i½ ;g fo"kk.kq
tfur jksx gSA blds vkØe.k ls ikS/ks ds iÙks
NksVh&NksVh ifÙk;k¡ ¼ftles fiyh /kkfj;k¡ gksrh gS½ tek
gksdj xqPNs dk :i /kkj.k dj ysrh gSA vkØkar ikS/ks dk
fodkl #d tkrk gS vkSj Qyu gksrh gS ij O;FkZ gks
tkrh gS blds fu;a=.k gsrq dkcsZUMkfte ;k Fkk;ksfQusV
feFkkbZy ¼1-5 xzke çfr yh- ikuh esa½ ds ?kksy dks cjlkr
ds fnuksa esa fNM+dko djsaA vf/kd çdksi gksus ij Qly
pØ viukus ,oa dqN fnuksa rd ,slh [ksrks esa dsyk ugha
yxkos | blds vykos çdUn lM+u jksx ,oa foxyu
jksx gksrk gSA çdUn lM+u jksx fu;a=.k gsrq
LVsIVkslkbDyhu ¼0-025 çfr'kr½ dkcsZUMkfte ¼0-1
çfr'kr½ ds tyh; ?kksy ls fNM+dko djsaA foxyu jksx
ds fu;a=.k gsrq d‚ij vkDlhDyksjkbM ¼0-3 çfr'kr½ ?kksy
dk fNM+dko djsaA
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