
vjgj dh mUur [ksrhvjgj dh mUur [ksrhvjgj dh mUur [ksrh

Åit %
mijksDr mUur rduhd }kjk 
vjgj ds vxsrh fdLeksa dh Åit 
16&20 fDoaŒ izfr gsDVs;j rFkk 
iNsrh fdLeksa dh Åit 25&30 
fDoaŒ izfr gsDVs;j dh nj ls izkIr 
dh tk ldrh gSA 

HkaMkj.k %
vjgj dh Qly idus ds ckn blesa czfdM ¼<ksjk Hk`ax½ uked dhM+k 
dk izdksi gksrk gSA bl dhM+k ls izHkkfor nkus [kkus ,oa cqvkbZ ds 
;ksX; ugha jg ikrs gSaA blds izdksi ls cpkus ds fy, vjgj ds nkuksa 
dks èkwi esa lq[kkdj bldh ueh dh ek=k dks 9&10 izfr'kr rd 
ykuk pkfg,A blds ckn gh 'kq) cht dks twV dh cksfj;ksa esa Hkjdj 
Hk.Mkjx`g esa j[ksaA

fcgkj ljdkjfcgkj ljdkjfcgkj ljdkj

izdk'kd %
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ifjp; %
vjgj Hkkjr dh ,d izeq[k nyguh Qly gSaA Hkkjr esa bldh [ksrh 
35-13 yk[k gsDVs;j esa gksrh gSA vjgj fcgkj ,oa mÙkj izns'k dh ,d 
cgqizpfyr ,oa yksdfiz; nyguh Qly gS ftldh [ksrh izk;% lHkh 
ftyksa esa dh tkrh gSA xaxk ds eSnkuh {ks=ksa esa èkku&xsgw¡ Qly pØ 
ds varxZr vjgj dk fo'ks"k egRo gSA izk;% vjgj dks vflafpr {ks=ksa 
esa mxk;k tkrk gS] D;ksafd bldk ikSèkk xgjh tM+ksa }kjk tehu ds 
fupyh lrg ls ikuh dk mi;ksx dj ldrk gSA fcgkj esa èkku&xsgw¡ 
dk izeq[k Qly pØ gS ysfdu yxkrkj bl Qly pØ dks viukus 
ls feÍh dh moZjk 'kfDr esa deh vkus yxrh gSA vxj vjgj dh 
[ksrh dh tk, rks u dsoy fdlkuksa ds fy, vkfFkZd n`f"V ls 
ykHkdkjh gksxk cfYd tehu dh moZjk'kfDr eas o`f) gksxhA vjgj 
dh [ksrh ds {ks=Qy ,oa mRikndrk esa o`f) u gksus dk ,d izeq[k 
dkj.k jksxksa ,oa dhVksa dk izdksi gS ftlls mRiknu dk ,d cM+k 

vjgj dh mUur [ksrhvjgj dh mUur [ksrhvjgj dh mUur [ksrh fgLlk u"V gks tkrk gSA vjgj dh mit c<+kus ds fy, mUur 
fdLeksa dk iz;ksx] le; ij cqvkbZ] lesfdr dhV&jksx izcaèku ls 
ykbZ tk ldrh gSA gYdh nkseV ,oa vPNh ty fudkl okyh Åijh 
Hkwfe ftldk ih-,p- eku 5 ls 8 ds chp gks] vjgj dh [ksrh ds fy, 
mi;qDr gksrh gSA

tyok;q % 
 vjgj 'kq"d tyok;q dh Qly gS] vfèkd o"kkZ okys {ks=ksa esa 
vjgj [ksrh lEHko ugha gSA

Hkwfe %
 cyqbZ nkseV ls gYdh nkseV feV~Vh vjgj dh [ksrh ds fy, 
loksZÙke gksrh gSA feV~Vh dk ih-,p- eku 5 ls 8 ds eè; mRiknu ds 
fy, vPNk ik;k x;k gSA yo.kh; ,oa {kkjh; feV~Vh esa vjgj dh 
[ksrh lEHko ugha gSA ty fudkl dh i;kZIr lqfoèkk gksuk pkfg, vkSj 
<kynkj [ksr lcls vPNk ekuk x;k gSA

[ksr dh rS;kjh %
 nks&rhu tqrkbZ djds ikVk pykdj feV~Vh HkqjHkqjh cuk ysuh 
pkfg,A vafre tqrkbZ ds le; 5 Vu xkscj dh lM+h [kkn [ksr esa 
leku :i ls fc[ksj dj feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A blh le; [ksr 
esa ty fudkl dh O;oLFkk lqfuf'pr dj ysuk ykHknk;d jgrk gSA

vjgj dh [ksrh ds fy, vuq'kaflr mUur iztkfr;k¡ %

l 'kh?kz idus okyh iztkfr;k¡ %   ;w-ih-,l- 120] iwlk vxsrh] vkbZ-
lh-ih-,y- 151 ¼tkx`fr½] vkbZ-lh-ih-,y- 85063 ¼y{eh½] 
VkbZi&21] vkbZ-lh-ih-,y- 87 ¼izxfr½ ,oa ih-vkj-th-&158A

l nsjh ls idus okyh %  cgkj ¼260&265 fnu½] ujsUæ vjgj 2 
¼265&275½] iwlk 9 ¼250&260 fnu½] VkbZi&7 ,oa VkbZi&17A

l jktsUæ vjgj&1 iztkfr ds vjgj cht 200 ls 245 fnuksa rd 
m[kM+k ,oa fo"kk.kq jksx ls dkHkh lqjf{kr jgrk gSA
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cqvkbZ fofèk % 
mBk gqvk csM cukdj vjgj dh cqvkbZ djsaA bl rjhds ls vjgj yxkus 
ls mit 25 izfr’kr rd c<+ tkrk gSA vjgj ds 'kq:vkrh fnuksa esa ikSèks 
dh c<+okj vPNh gksrh gS ,oa mdBk jksx Hkh de yxrk gSA

moZjdksa dk mi;ksx % 
feÍh ijh{k.k ds vkèkkj ij gh [kknksa ¼moZjdksa½ dk iz;ksx vko';drk 
vuqlkj djuk pkfg,A nyguh Qly gksus ds dkj.k vjgj dks 
ukbVªkstu dh de ek=k dh vko';drk gksrh gS D;ksafd ;s Qlysa viuh 
tM+ksa esa ikbZ tkusokyh xzfUFk;ksa ls bldh ek=k dks iwjk dj ysrh gSA 
lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa 20 fdyks us=tu] 45 fdyksxzke QkLQksjl izfr 
gsDVs;j ¼100 fdyksxzke Mh-,-ih- izfr gsDVs;j½ rFkk 40 fdyksxzke iksVk'k 
¼66-67 fdyksxzke ,e-vks-ih-½ izfr gsDVs;j Mkyuk pkfg,A flrEcj 
vjgj ¼cqvkbZ 25 vxLr ls 15 flrEcj½ ds fy, mi;qDr moZjd ds 
vfrfjDr cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ckn 10 fdyksxzke us=tu ¼22 
fdyksxzke ;wfj;k½ izfr gsDVs;j dk VkWi Mªsflax dj fudkbZ&xqM+kbZ djsaA 
ftu {ks=ksa esa ftad ,oa 
lYQj dh deh gks rks cqvkbZ 
ds le; 25 fdyksxzke izfr 
gsDVs;j ftad lYQsV dk 
iz;ksx djsaA lYQj dh 
vkiwfrZ 125 fdyksxzke izfr 
gsDVs;j QkLQksftIle ls 
dh tk ldrh gSA

flapkbZ ,oa ty fudkl dh O;oLFkk % 

vxj lEHko gks rks vjgj dks es<+ksa ij yxkuk pkfg,A twu esa cksbZ 
xbZ Qly esa o"kkZ izkjaHk gksus ls igys vko';drkuqlk ,d&nks 
flapkbZ nsuh pkfg,A blds vykok tgk¡ ikuh bdV~Bk gksus dh 
leL;k gks ogk¡ ij ty fudklh dk leqfpr mik; djuk pkfg,A

cqvkbZ dk mfpr le; %  
cqvkbZ ls iwoZ [ksr esa ty fudkl dk mfpr izcaèku dj ysuk pkfg,A 
vjgj dh cqvkbZ vflafpr ifjfLFkfr esa twu ds vafre lIrkg ls 
tqykbZ ds f}rh; lIrkg rd djuk pkfg,A vxj flapkbZ dh lqfoèkk 
miyCèk gks rks twu ds izFke i[kokM+s esa Hkh bldh cqvkbZ fdlku dj 
ldrs gSaA

cht dh ek=k] chtksipkj ,oa cksus dh fofèk %
vjgj dh cqvkbZ 15 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls djuh 
pkfg,A izkjfEHkd voLFkk ds jksxksa ls cpkus ds fy, chtksa dks 
doduk'kh }kjk mipkfjr djuk pkfg,A blds fy, tSfod 
doduk'kh VªkbdksMjek dh pkj ls ik¡p xzke ek=k ls izfr fdyks 
cht dks mipkfjr djsaA cqvkbZ ls iwoZ cht dks 2-5 xzke QQawnuk'kd 
¼dkjcsUMkfte½ ls izfr fdyksxzke cht ls mipkfjr djus ds ckn 
jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk pkfg, vkSj blds ckn cksuk 
pkfg,A cqvkbZ ds le; fdLeksa ds vkèkkj ij drkj&ls&drkj ,oa 
ikSèks&ls&ikSèks dh nwjh Øe'k% 50&75 las-eh- ,oa 20&30 lsa-eh- j[ksaA 
fefJr ;k vr% Qlysa gsrq drkj&ls&drkj dh nwjh 75 las-eh- j[kuk 
pkfg,A cqvkbZ ds le; cht dh xgjkbZ 5&6 lsa-eh- gksuh pkfg,A
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[kkdj cgqr uqdlku igq¡pkrh gSaA bl 
dhV ds izdksi dh psrkouh dks tkuus ds 
fy, Qwy vkus ls igys ,d gsDVs;j {ks= 
esa 20 ls 25 Qsjkseksu VªSi yxkuk pkfg,A 
;fn ,d fnu esa 4&5 iraxs ,d Qsjksesu 
VªSi esa Q¡l tk, rks ;g Hkfo"; esa lwaMh ds 
Qly ij izdksi dh psrkouh gSA uhe dh 
fuEckSyh dk vdZ lwaM+h;ksa ds fu;a=.k esa 
cgqr ykHkdkjh gksrk gS 12&15 fdyks fuEcksyh dks lq[kkdj o 
ihldj ,oa jkrHkj 25 yhVj ikuh esa fHkaxksdj rFkk diM+s ls Nkudj 
vdZ dks rS;kj fd;k tkrk gSA blesa 500 xzke lkcqu dk ikmMj 
feyk;saA bldks yxHkx 250 yhVj ikuh esa Mkydj izfr gsDVs;j ds 
fglkc ls fNM+dko djuk pkfg,A vjgj dh Qfy;ksa esa Qy eD[kh 
dk izdksi Hkh uqdlku igq¡pkrk gSA Qyh ds vUnj jgus ds dkj.k 
bldk fu;a=.k dkQh eqf'dy gksrk gSA izkjfEHkd voLFkk esa 
{kfrxzLr Qfy;ksa dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg,A jklk;fud 
dhVuk'kd] tSls& bfeMkDyksjfiM 0-5 fe-yh- vFkok bekesfDVu 
csatks,V 0-5 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
pkfg,A ;fn uhe vdZ fNM+dus ds ckn Hkh izdksi vkfFkZd gkfu Lrj 
ls Åij pyk tkrk gS rc jklk;fud 
dhVuk'kd dk fNM+dko djuk 
pkfg,A dHkh&dHkh vjgj ds ikSèkksa ij 
QQksyk Hk`ax dk vkØe.k gks tkrk gSA 
;g dhV dfy;ksa] Qwyksa rFkk uoksfnr 
Qfy;kas dks [kk tkrk gSA buds izdksi 
dks jksdus dk lgh mik; gkFk ls 
pqudj u"V djuk gh gSA

[kjirokj fua;=.k % 
vjgj esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, bldh cqvkbZ ds rqjUr i'pkr~ 
isUMhfeFksyhu 3-3 yhVj izfr gsDVs;j fNM+duk pkfg,A cqvkbZ ds 
i'pkr ,d&nks eghuksa rd 
[kjirokj dk fu;a=.k 
vko';d gSA isUMhfeFksyhu 
ds cnys cqvkbZ ds igys 
¶ywDyksfju 2-0 fd-xzk- ¼1-0 
fd-x z k - lfØ; rRo½ 
fNM+dko dj feÍh esa 
feykuk pkfg, ftlls 
[kjirokjksa ls Qly dks 
cpk;k tk ldrk gSA

Qly lqj{kk izcaèku %

lesfdr dhV izcaèku % vjgj ds ikSèks mxus ds i'pkr~ Qly dh  
ges'kk fuxjkuh j[kuh pkfg,] ftlls 
dhM+ksa dk vkØe.k gksus ij mfpr izcaèk 
rduhd viukdj Qly dks uqdlku ls 
cpk;k tk ldrk gSA ikSèk ,oa 'kkdh; 
voLFkk esa iÙkh ,oa izjksg eksM+d dhVksa dk 
izdksi c<+ tkrk gSA blds varxZr dhV 
dh lwfM+;k¡ iÙkh dh Åijh Ropk dks [kqjp 
dj [kkrh gSaA blls ikSèks {kfrxzLr gks tkrs 
gSa ,oa mudh o`f) :d tkrh gSA dyh 
voLFkk esa vjgj ds ikSèkksa ij dyh csèkd 
dhV dk izdksi c<+ tkrk gSA bl dhV dh 
lwaM+h Qwyksa] dfy;ksa rFkk Qfy;ksa dks 
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