
ladj /kku dh [ksrhladj /kku dh [ksrhladj /kku dh [ksrh

4- ladj èkku dk fgLik %
 mipkj %
 Dyksjksik;jhiQkWl 50 bZ-lh- dk iz;ksx 2  J

fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls djsaA

  lkbiZ jeFs kfju 10 b-Z lh- ;k iQus Hkys jVs  20                J

bZ-lh- dk 1 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj iQly ij fNM+dko djsaA 

ilyksa  dh  dVuh % 
 iQly id tkus dh voLFkk esa le; ij dVkbZ dj iDds iQ'kZ ij xgkbZ 
dh tkuh pkfg, rFkk vukt ds lq[kkus ds ckn gh HkaMkj.k@ cktkj esa foØ; 
fd;k tkuk pkfg,A

mit % 
 ladj /ku dk vkSlr mRiknu 22&29 fDoaVy izfr ,dM+ izkIr gks 

ldrk gSA  
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ladj /kku D;k gS \

cht  dh  ek=k 

 ,d ,dM+ èkku dh [ksrh ds fy, 6 fd-xzk- cht dh vko';drk gksrh gSA

ikSèk'kkyk  dh  rS;kjh 

l ,d ,dM+ [ksrh ds fy, 400 oxZ ehVj {ks=k esa ulZjh rS;kj dh tkrh gSA

l miyCèkrk ds vuqlkj 2 ls 2-5 fDoaVy dEiksLV ;k 50&100 fdyksxzke oehZ 
dEiksLV iz;ksx fd;k tkrk gSA

l ulZjh rS;kj djus ds ,d lIrkg iwoZ ,tksVkscSDVj@,tksLikbjhye] ih-,l-ch-] 
rFkk VªkbdksMekZ fojhMh (izR;sd 100 xzke dh nj ls) 

 cht mipkj dj cht esa vkus okys jksxksa ls iQly 
 dks cpk;k tk ldrk gSA 
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 dks dEiksLV ;k oehZ dEiksLV esa feykdj ikSèk'kkyk esa Hkqjdko djuk pkfg,A

l cht cqvkbZ ds iwoZ 2 fdyksxzke Mh-,-ih- rFkk 1 fdyksxzke E;wfj;sV vkWiQ 
iksVk'k [ksr esa iz;ksx fd;k tkrk gSA feV~Vh ijh{k.k esa ftad dh deh ik;s tkus 
ij 250&300 xzke ftad lYisQV gsIVkgkbMªsV (21 izfr'kr) dk iz;ksx chtkbZ 
ds ,d lIrkg iwoZ djuk pkfg;sA

l ulZjh esa cht cksus ls igys 12 ?kaVk ikuh esa fHkaxkus ds ckn mls iqu% 12 ?kaVs 
Nk;k esa j[kus ds ckn cksvkbZ djsaA

cht  mipkj

 cqvkbZ iwoZ cht dks dkjcsUMkfte 50 
MCyw- ih- 2 xzke vFkok VªkbdksMekZ fojhMh 5 
xzke ikmMj ;k 1 fe-yh- rjy dks izfr 
fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djuk 
vko';d gSA

ulZjh  mipkj % 

l fcpM+k m[kkM+us ls rhu&pkj fnu igys 
250 xzke dkcksZÝ;wjkWu 3 th ;k 120 
xzke iQksjsV 10 th nkusnkj nok dk 
iz;ksx dj flapkbZ dj nsuk pkfg,A

l cqvkbZ ds 10&12 fnu ds ckn 
gsDlkdksuktksy 5 bZ-lh- 1-5 fe-yh- dh 
nj ls iz;ksx djuk pkfg,A

 ladj èkku vkuqokaf'kd :i ls nks 
fofHkUu izHksnksas ds ladj.k ls fodflr larfr 
gSA ladj izHksn O;og`r uj&eknk ikSèkksa ls 
15&20 izfr'kr vfèkd mit nsrk gSA

vuq'kaflr  izHksn 

 fcgkj esa Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iVuk }kjk fd;s x;s ijh{k.kksa esa fuEufyf[kr 

ladj izHksnksa dh mit vPNh  ik;h x;h gSA

mUur izHksnmUur izHksnmUur izHksn idus dhidus dhidus dh nkuk dknkuk dknkuk dk mitmitmit
vofèk ¼fnu½vofèk ¼fnu½vofèk ¼fnu½ idz kjidz kjidz kj ¼fDoa-@,dM+½¼fDoa-@,dM+½¼fDoa-@,dM+½

ds-vkj-,p &2 130&135 yEck&eksVk 24&28

ih-vkj-,p-&10 120&125 yEck iryk 22&26
rFkk lxq fa èkr

ih-,p-ch-&71 130&135 yEck iryk 24&28

gkbZ- 6444 130&135 yEck eksVk 04&28
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[ksr  dh  rS;kjh

[kjirokj  çcaèku

eè;e tehu dk pquko bldh [ksrh ds fy, mi;qDr gksrk gSA [ksr esa ikuh dk teko 
10&12 lsa-eh- rd jguk pkfg,A

l [ksr dh vafre tqrkbZ ds le; 40 ls 60 fDoaVy dEiksLV ;k 6 ls 10 fDoaVy 
oehZ dEiksLV izfr ,dM+ dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A blds lkFk tSo moZjd] 
;Fkk& ,tksVkscSDVj] ,tksLikbjhye] ih-,l-ch- 1 fdyksxzke izR;sd dks feyk 
nsus ls ykHk gksrk gSA

l ftad rRo dh deh gksus 
ij 8&10 fd-xzk- ftad 
lYisQV izfr ,dM+ dh nj 
ls feV~Vh esa iz;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A

l 20&25 fnuksa dh vk;q dk 
fcpM+k jksikbZ ds fy;s 
iz;qDr fd;k tkuk pkfg,A

l iafDr ls iafDr dh nwjh 20 lsa-eh- ,oa ikSèkk ls ikSèkk dh nwjh 10 ls 15 lsa-eh- 
j[kuk pkfg,A ,d txg ij dsoy 1 ls 2 fcpM+ksa dh jksikbZ djuh pkfg,A

l xys vFkok lw[ks gq, ikS/ksa ds LFkkuksa ij ,d lIrkg ds vanj nwljh ckj jksikbZ 

dj nsuh pkfg,A

iks"kd  rRo  izcaèku 

 ladj èkku dh mRikndrk vf/d jgus ds dkj.k us=ktu 50&60 fd-xzk-] 

iQkWLisQV 25 fd-xzk- ,oa iksVk'k 25&30 fd-xzk- izfr ,dM+ dh vko';drk 

gksrh gSA okafNr iks"kd rRoksa dks fuEukafdr fooj.k     

ds vuq:i iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

 Jfed dh miyC/rk ugha jgus dh voLFkk esa 
jksiuh ds rhu ls pkj fnuksa ds vanj C;wVkDyksj 50 bZ-
lh- ;k izksVhykDyksj 50 bZ-lh- rjy dk ,d yhVj dks 
400 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls 
vFkok 20&25 fdyksxzke ckyw esa feykdj Hkqjdko 
dj [ksr esa 5 fnu rd 2&3 b±p ikuh j[kuk pkfg,A

ty  izcaèku 

 dYys fudyus dh 
voLFkk esa 4&5 lsa-eh- 
ikuh jguk vko';d 
gksrk gSA blds ckn 4&5 
fnuksa ds fy, [ksr ls ikuh 
fudky fn;k tkrk gSA 
[ksr dks xhyk ,oa lw[kk 
djus ls ikS/ksa esa flapkbZ 
thy dh n{krk c<+ tkrh 
gSA

iz;ksx dk uke

jksiuh ds le;

jksiuh ds 30&35 fnuksa ckn

jksiuh ds 70&75 fnuksa ckn

us=ktu LiwQj iksVk'k

25&30 fd-xzk- 25 fd-xzk- 12&15 fd-xzk-

12&15 fd-xzk-

12&15 fd-xzk- 12&15 fd-xzk-
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Qly  lqj{kk  izcaèku

 ladj izHksn dh mRikndrk vf/d jgus ds dkj.k iQlyksa esa dhV& 
O;kf/;ksa dk izdksi vf/d gksrk gSA vr% vko';d gS fd lesfdr dhV izca/u 
ds ekud fu;eksa dk ikyu djrs gq, leqfpr dkjZokbZ djuh pkfg,A blds 
varxZr fuEukafdr lqj{kkRed ,oa vkdfLed mik; vko';drkuqlkj fd;k tk 
ldrk gSA

l jksikbZ ls 20&25 fnu cknµ 
uhe rsy 0-03 izfr'kr 
,tSMhjSDVhu 3 fe-yh- izfr 
yhVj ikuh dh njs ls 
fNM+dko djsaA

l jksikbZ ls 40&45 fnu cknµ uhe 
rsy) 0-15 izfr'kr 3 fe-yh- izfr 
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

l jksikbZ ls 60&65 fnu ckn % bfeMkDyksizhM 17-8 
izfr'kr bZ-lh- dk 0-3 fe-yh- dk 2 fe-fe- ds lkFk 
gsDlkdksuktksy 5 izfr'kr bZ-lh- dk 1 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA

l xa/h cx dh leL;k gksus ijµ 
ekykfFk;kWu ;k feFkkbyikjkfFku dk 
/wy 8&10 fe-xzk- izfr ,dM+ dh nj 
ls iz;ksx djuk pkfg,A

gkfudkjd  dhV  ,oa  muds  fu;a=.k

1- xaèkh dhM+k
 y{k.k %
 èkku esa nwèk Hkjus ds le; dhVksa ds dkj.k J

nkuk [k[kM+h gks tkrk gSA
 èkku dk nkxnkj ;k dq:i gksukAJ

 èkku dk dkyk iM+ tkukAJ

 mipkj %
 tc dhVksa dh la[;k ¼10 dhV@20 dYys½ ls vfèkd gks tk, rks J

jklk;fud dhVuk'kdksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A
  ekykfFk;kWu 5% èkwy dk HkqM+dko 6&8 fdŒxzkŒ izfr ,dM+ dh nj ls J

izkr%dky djsaA

2- ruk Nsnd dhM+k %
 mipkj %
 bu dhVksa dh lfØ;rk o"kkZ _rq ds vUr esa J

c<+ tkrh gSA
  ,lhQsV 75 izfr'kr ,l-ih- 1 xzke izfr J

yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA 

3- Hkwjk ,oa gjk e/kqvk dhV %
 mipkj %
 bfeMkDyksizhM 17-8% bZŒlhŒ dk iz;ksx 1 feŒyhŒ izfr 3 yhVj ikuh J

dh nj ls djsaA
  dkcZfjy 50 ?kqŒpwŒ ;k ,lhQsV 75 ?kqŒpwŒ 1 J

xzke@yhVj dh nj ls ikuh esa ?kksy cukdj  
ikS/ks ds vk/kkj Hkkx ij fNM+dko djsaA
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