
ladj  eDdk ladj  eDdk 
dh  mUur  [ksrhdh  mUur  [ksrh
ladj  eDdk 

dh  mUur  [ksrh

7- rqykflrk jksx % ifÙk;ksa esa èkkjhuqek èkCcs curs gSaA 
ckn esa ifÙk;k¡ eqj>kdj lq[k tkrh gS vkSj izdk'k 
la'ys"k.k dh fØ;k can gks tkrh gSA

 izcUèku %
 1- Qly pØ viuk;sa ,oa [ksr dks lkQ&lqFkjk 

j[ksaA 
 2- eSUdkstsc 75 izfr'kr ?kqŒpwŒ dk 2-5 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj Qly ij fNM+dko djsaA

dVkbZ %
jch ekSle esa ekspk fudys ds 50&55 fnuksa ckn rFkk [kjhQ ,oa xjek 
ekSle esa 35&40 fnuksa ckn HkqV~Vk ifjiDo gks tkrk gks tkrk gS] ftls ikS/ks 
ls vyx dj ysuk pkfg;sA 

mit %
ladj fdLeksa ls 40 ls 70 fDoaVy ,oa ladqy fdLe ls 40 ls 50 fDoaVy 
mit izfr gsDVj izkIr gksrh gSA

izdk'kd %
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ladj eDdk dh mUur [ksrh
ifjp; %
 ns'k ds eSnkuh ,oa igkM+h nksuksa {ks=ksa esa mxkbZ tkus okyh egRoiw.kZ Qly 
gSA eDds ds nkus ls fofHkUu izdkj ds mRikn cuk, tkrs gaS] ftlls vusdkas 
O;olk; lapkfyr gSaA ekuo [kk| esa eDds dh ftruh cM+h Hkwfedk gS mlls dgha 
vf/kd i'kqvksa ds pkjs esa bldh mi;ksfxrk gSA eDdk dks ßdohu vkWQ flfj;YlÞ 
dgk x;k gSA c<+rh gqbZ tula[;k dks Hkkstu dh O;oLFkk esa eDdk dk egRoiw.kZ 
;ksxnku gSA oSKkfudksa dk ekuuk gS fd nwljh gfjr Økafr esa eDdk egRoiw.kZ  
gks ldrk gSA fdlku eDds ds 
HkqV~Vs dks cktkj esa cspdj ,d 
uxnh Qly ds :i esa vk; 
izkIr djrs gSaA eDdk ds nkus  
esa 10% izksVhu] 4% rsy]                
70% dkcksZgkbMªsV] 2.3% ØqM 
Qkboj] 10.4% vYcqfeuks;kM~l 
,oa 1.4% ,s'k gksrk gSA fcgkj esa 
bldh [ksrh yxHkx 8-7 yk[k 
gsDVs;j esa gksrh gS vkSj mRiknu 
yxHkx 9-0 yk[k Vu gksrk gSA

tyok;q %
 ladj eDdk dh [ksrh ds fy, ueh ,oa xehZ ;qDr okrkoj.k dh vko';drk 

O Ogksrh gSA vadqj.k gsrq 21 C ,oa o`f) gsrq 32 C rkiØe jguk pkfg,A Qwy ds 

le; mPp rkiØe ,oa de ueh dh n’kk esa bldk Qwy cjckn gks tkrk gSA 

ijkxd.k lw[k tkus ds dkj.k ijkx.k ugha gks ikrk gS ftlds QyLo:i HkqV~Vs esa 

nkuk de cSBrk gSA yxHkx 50 ls 75 lsaŒehŒ ikuh vPNh rjg ls forj.k dh 

n’kk esa eDdk dh vPNh iSnkokj gksrh gSA 

32

Hkwfe %
ladj eDdk dh [ksrh ds fy, vPNh ty fudkl okyh cyqbZ nkseV ls flYV 
nkseV lcls mi;qDr gksrh gSA eDdk uhph Hkkjh feV~Vh dks NksM+dj izk;% lHkh 
izdkj ds feV~Vh esa mxk;k tk ldrk gSA 5-5 ls 7-5 ih-,p- eku okyh feV~Vh esa 
bldh [ksrh vklkuh ls dh tk ldrh gSA ty teko bl Qly ds fy;s uqdlku 
ns; gSA blfy, mfpr ty fudkl okyh ,oa thoka’k ;qDr feV~Vh esa bldh [ksrh 
lgh <ax ls dh tk ldrh gSA

[ksr dh rS;kjh %
igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls dh tkrh gSA blds ckn dYVhosVj 
vFkok ns'kh gy ls tqrkbZ djds gjsd tqrkbZ ds ckn ikVk pykdj [ksr dh feV~Vh 
dks gYdh ,oa HkqjHkqjh cuk yh tkrh gSA blds ckn flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ 
lqfo/kk gsrq [ksr dks D;kfj;ksa esa ckWV ysrs gSaA D;kjh ls [kj&irokj ds vo’ks"kksa dks 
pqu dj vyx dj fy;k tkrk gSA

izHksn dk pquko %
vius {ks= esa yxus okys dhV&O;kf/k;ksa ds izfrjks/kh izHksnksa dk pquko ekSle ds 
vuqlkj djuk pkfg,A blds vkykos csch dkWuZ] DokfyVh izksVhu eDdk rFkk 
ikWidkuZ okys izHksnksa dh [ksrh dks Hkh izksRlkfgr djuk gSA

l jch eDdk ds mUur izHksn % 
'kfDreku 1] 2] 3] 4 y{eh] nsodh] 
jktsUæ 'kadj eDdk] 1] 2] gkbZLVkpZ 
,oa xaxk&11 

l clardkyhu mUur izHksn %  lqoku 
xaxk&11] 'kfDreku&1] 2A 

l [kjhQ eDdk ds mUur izHksn % 
'kfDreku&1 ,oa 2] lqoku] xaxk&11 
iwlk vxkr] 'kadj eDdk&3 nsodhA
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ftlesa us=tu dh ,d frgkbZ QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cht cqokbZ ds 
le; nsaA us=tu dh 'ks"k ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡V dj cqokbZ ds 30 fnuksa 
ckn ,oa /kucky fudyrs le; [kM+h Qly esa tM+ksa ds vkl&ikl nsuk pkfg,A

flapkbZ %
[kjhQ Qly esa izk;% flapkbZ dh vko’;drk ugha iM+rh gSA xjek Qly esa 
feV~Vh ds izdkj ,oa ekSle ds vuqdwy 5 ls 6 flapkbZ dh vko’;drk iM+rh gSA 
ekspk fudyus ls nkuk cuus rd [ksr esa i;kZIr ueh dk jguk vfuok;Z gksrk gSA 
bl le; esa [ksr esa ueh cuk;s j[kuh pkfg,A lw[kk iM+us ij nkuk esa nw/k curs 
le; vko’;d ueh gsrq flapkbZ djuh pkfg,A [kjhQ ekSle esa ty fudkl dh 
mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k %
eDdk esa fujkbZ&xqM+kbZ vR;Ur vko';d gS vkSj fujkbZ djds gh [kjirokjksa dks 
[ksr ls ckgj fudkyuk pkfg,A fujkbZ&xqM+kbZ djus ls ikS/kksa dks fodkl ds fy, 
vPNk ek/;e feyrk gSA eDdk esa izHkkoh <ax ls [kjirokj fu;a=.k gsrq 
flekthu ;k ,Vªkthu 1-0&1-5 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls 400&500 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj cqvkbZ ds rqjar ckn ,oa Qly teus ds iwoZ [ksr esa fNMdko 
djds ldjh ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokj dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

cht dk pquko %
cht dks jksxeqDr] LoLF; ,oa iq"V gksuk pkfg,A iq"V cht ls cuus okys ikS/ks 
LoLF; ,ao rkdroj gksrs gSa] tcfd gYds cht ls mxs ikS/ks detksj ,oa 
dhV&O;kf/k ds fy, lqxzkgh gksrs gSaA

cqvkbZ dk le; % 
1- [kjhQ 25 ebZ ls 15 twuA 

2- jch ¼'kjndkyhu½ 15 vDVwcj ls 20 uoEcjA

3- xjek ,oa olar dkyhu 25 tuojh ls 20 vizhyA

cht nj % 
yxHkx 20 fdŒxzkŒ cht izfr gsDVj dh nj ls vko';drk gksrh gSA ladj 
eDdk dh cqvkbZ gsrq gjsd o"kZ u;s cht cktkj ls ysdj cqokbZ djuh iM+rh gSA 
ladqy fdLe ds cht dks ,d ckj cks dj mlls izkIr nkus dks izR;sd o"kZ cksdj 2 
ls 3 o"kZ rd vPNh mit izkIr dh tk ldrh gSA

chtksipkj 
cqvkbZ ls 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke dkcsZUMkfte ;k MkbZQksYVku ;k Fkhje uked 
QQw¡nuk’kh nok ls cht dks izfr fdŒxzkŒ 
cht dh nj ls mipkfjr djuh pkfg,] 
blls cht tfur jksxksa ls eqfDr fey tkrh 
gSA gkfudkj dhV] tSls dtjk fiYyw ls 
cpko gsrq DyksjksikbZQkWl 20 bZ-lh- 
dhVuk'kd nok dk 8 feyh izfr fd-xzk- cht 
dh nj ls mipkfjr djuh pkfg,A

iks"kd rRo izca/ku % 
[ksr dh rS;kjh ds le; yxHkx 15 Vu xkscj dh lM+h [kkn leku :i ls [ksr 
esa fc[ksj dj feV~Vh esa feyk nsuh pkfg,A jlk;fud moZjdksa esa 100 fdŒxzkŒ 
us=tu] 60 fdŒxzkŒ LQwj ,oa 40 fdŒxzkŒ iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA 
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 izcUèku %
 1- cM Z ipjZ  dk O;ogkj dj sa ,o a 10&15 Qjs kes kus  Visª  ifz r gŒs  [krs  e as yxk;Aas  
 2- izdk'k Qank dks yxkdj dhVksa dks u"V djsaA 
 3- 5 feŒyhŒ izfr yhŒ ikuh esa uhe;qDr nok dk fNM+dko djsaA 
 4- uqHkku ¼MkbDyksjksHkkWl½ 0-5 ls 1 feŒyhŒ dk izfr yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj Qly ij fNM+dko djsaA

4- i=ykaNu ¼>wylk½ :  esfMl esa vaMkdkj] ihys Hkwjs jax 
ds èkCcs ifÙk;ksa ij curs gSa tcfd VflZde esa gjs Hkwjs jax 
ds uko ds vkdkj ds èkCcs curs gSaA ckn esa ;s èkCcs vkil 
esa feydj lkjh iÙkh dks >qylk nsrh gSA

 izcUèku %
 1- Qly pØ viuk,¡ ,oa [ksr dks [kj&ir~okj ls eqDr j[ksaA 
 2-  dkosZUMkthe 2 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls vFkok Fkhje 2 xzke 

izfr fdŒxzkŒ cht dh nj ls  chtksipkj dj gh cqvkbZ djsaA 
 3-  eSUdkstsc 75 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ dk 2-5 xzke izfr yhVj ikuh esa 

?kksy cukdj Qly ij fNM+dko djsaA 

5- thok.kq tfur ruk lM+u :  ikSèks ds uhps ls nwljk ;k 
rhljk vUrj xk¡B eqyk;e ,oa cnjax gks tkrk gSA 
T;knk vkØkUr gks tkus ij ikSèks ogha ls VwVdj fxj 
tkrs gSaA vkØkar Hkkx ls lM+u dh xaèk vkrh gSA

 izcUèku %
 1- [ksr dks [kj&ir~okj ls eqDr j[ksaA
 2- [ksr esa ty fudklh dh mÙke O;oLFkk djsaA 
 3-  eSUdkstsc 75 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ dk 2-5 xzke izfr yhVj ikuh esa 

?kksy cukdj Qly ij fNM+dko djsaA

6- gjnk :  ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs xksy ihys jax ds QQksys 
curs gSa tks QVdj ikSèks dks {kfr igq¡pkrs gSaA 

 izcUèku %
 1- Qly pØ viuk;sa ,oa [ksr dks lkQ&lqFkjk j[ksaA 
 2-  eSUdkstsc 75% ?kqŒpwŒ dk 2-5 xzke izfr yhVj ikuh 

esa ?kksy cukdj Qly ij fNM+dko djsaA

Qly lqj{kk %
jch ekSle esa eDdk esa jksx O;kfèk dh leL;k gksrh gSA eDdk esa yxus okys eq[; 
dhV&O;kèkh fuEukafdr gSa&
1- dtjk dhV % bl dhV ds fiYyw yEck] dkyk Hkwjk jax 

dk gksrk gS] tks ns[kus esa eqyk;e ,oa fpduk gksrk gSA 
fiYyq u;s ikSèkksa dks tehu dh lrg ls dkVdj fxjk 
nsrk gSA dhV fnu esa feV~Vh ds njkj esa  fNis jgrs gS 
rFkk jkr esa ckgj fudydj ikSèkksa dks dkVrs gSaA 

 izcUèku %
 1- Dyksjik;jhQkWl 20 izfr'kr rjy 2 feyhyhVj izfr fdyksxzke cht dh 

nj ls chtksipkj dj cht dh cqvkbZ djsaA 
 2- [kM+h Qly esa vkØe.k gksus ij [ksr esa FkksM+h&FkksM+h nwjh ij [kj& 

irokj dk <sj cuk nsa ,oa lcsjs blesa fNis gq, dhV dks u"V dj nsaA 
 3- Dyksjik;jhQkWl 20 izfr'kr rjy dk 4 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls 

?kksy cukdj Qly ds tM+ ij fNM+dko djsaA

2- èkM+ Nsnd % o;Ld dhV xqykch jax ds eè;e vkdkj 
dk gksrk gS] ftlds ia[kksa ij xgjh&Hkwjh yEcor èkkfj;k¡ 
gksrh gSA fiYyw ruk esa Nsndj Hkhrj ds eqyk;e Hkkx dks 
[kkrk gS ftlls xHHkk lw[k tkrk gSa vkSj ikSèks ej tkrs gSaA

 izcUèku %
 1- [ksr dh xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ dj [kj&ir~okj ls eqDr j[ksa
 2- [ksr esa oMZ ipZj dh O;oLFkk djsa ,oa izdk'kQank dk iz;ksx djsaA 
 3- dkckZ;wjku 3 th ;k QksjsV 10 th nkusnkj dhVuk'kh dk 4&5 nkus izfr 

xHHkk dh nj ls O;ogkj djsa vFkok behMkDyksjfizM 17-8 ,l-,y- 1 fe-
yh- izfr 3 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Qly ij fNM+dko djsaA

3- HkqV~Vk fNæd % blds o;Ld dhV ihys Hkwjs jax dk 
gksrk gS] ftlds fiNys ia[k ij dkys jax dh iV~Vh gksrh 
gSA fiYyw HkqV~Vs esa esa izos'k dj nkus dks [kkrk gS] ftlls 
mit cgqr de gks tkrh gSA
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