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LohVd‚uZ cschd‚uZ@
ifjp; %

@LohV d‚uZ csch d‚uZ dh [ksrh ds ckjs esa Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku
ds —f"k oSKkfud M‚å ;ksxsUæ ;kno crkrs gSa] ;s ,d ,slh Qly gS] tks gj ekSle esa
mxkbZ tk ldrh gSA bls lky esa rhu ls pkj ckj mxk ldrs gSaA bldh [ksrh
mUur rduhd }kjk djus ij çfr gsDVs;j djhc pkyhl ls ipkl gtkj #i;s
rd dh equkQk fdlku HkkbZ çkIr dj ldrs gSaA

LohV d‚u csch d‚uZ dh [ksrh de buosLVesaV esa T;knk dekbZ@ % %

@LohV d‚uZ csch d‚uZ dh [ksrh ls fdlku HkkbZ de [kpkZ dj eksVh dekbZ dj
ldrs gSaA LohV d‚uZ csch d‚uZ nksgjs mís';ksa okyh egRoiw.kZ Qlyksa esa ls ,d@
gSA ;g vf/kd rsth ls fodkl djus okyh Qly gS A vktdy vifjiDo eDds ds
Hkqês dks lCth ds :i esa mi;ksx fd;k tk jgk gS] ftldks csch d‚uZ dgk tkrk gSA
igys LohV d‚uZ cschd‚uZ ds O;tau flQZ cM+s 'kgjksa ds gksVyksa esa feyrs Fks@
ysfdu vc ;g vketu ds chp dkQh yksdfç; gks x;k gSA LohV d‚uZ csch@
d‚uZ m|ksx mPp vk; ds volj çnku djrk gS rFkk fdlkuksa ds fy, jkstxkj
vkSj fu;kZr dh laHkkouk,a iSnk djrk gS A
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csch d‚uZ ¼eDdk½ ,d Lokfn"V vkgkj %

LohV d‚uZ / csch d‚uZ ,d Lokfn"V] ikSf"Vd rFkk fcuk dksysLVªksy dk [kk|
vkgkj gSA blds lkFk gh blesa Qkbcj Hkh çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA blesa
[kfut dh ek=k ,d vaMs esa ik, tkus okys [kfut dh ek=k ds cjkcj gksrh gSA
LohV d‚uZ csch d‚uZ ds Hkqês] iÙkksa esa fyiVs gksus ds dkj.k dhVuk'kd jlk;u ls@
eqä gksrs gSaA Lokfn"V ,oa lqikP; gksus ds dkj.k bls ,d vkn'kZ i'kq pkjk Qly
Hkh ekuk tkrk gS A gjk pkjk] fo'ks"k :i ls nq/kk: eosf'k;ksa ds fy, vuqdwy gS tks
,d ySDVkstsfud xq.k gS A

csch d‚uZ dh Qly ls dekbZ %

@eDdk ds vifjiDo Hkqês dks LohV d‚uZ csch d‚uZ dgk tkrk gS] tks flYd
dh 1&3 lseh yackbZ okyh voLFkk rFkk flYd vkus ds 1&3 fnuksa ds vanj rksM+
fy;k tkrk gSA bldh [ksrh ,d o"kZ esa rhu ls pkj ckt dh tk ldrh gS A LohV
d‚uZ csch d‚uZ dh Qly jch esa 110&120 fnuksa esa] tk;n esa 70&80 fnuksa esa@
rFkk [kjhQ ds ekSle esa 55&65 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA ,d ,dM+ tehu esa
LohV d‚uZ cschd‚uZ Qly esa 15 gtkj #i, dk [kpZ vkrk gS tcfd dekbZ@
,d yk[k #i, rd gks ldrh gSA lky esa pkj ckj Qly ysdj fdlku pkj yk[k
#i, rd dek ldrk gSA

fo'o vkSj Hkkjr esa csch d‚uZ dh [ksrh %

@Hkkjrh; LohV d‚uZ csch d‚uZ dh ek¡x fons'k esa cgqr gSA orZeku le; esa
csch d‚uZ dh [ksrh fo'o esa lcls vf/kd FkkbZySaM ,oa phu esa dh tk jgh gSA
fodkl'khy ns'kksa tSls ,f'k;k&ç'kkar
{ks=ksa esa cschd‚uZ [ksrh dh rduhd dks
c<+kok nsus dh dkQh xqatkb'k gSA Hkkjr esa
LohV d‚uZ csch d‚uZ dh [ksrh@
mÙkjçns'k] gfj;k.kk] egkjk"Vª] dukZVd]
es?kky; rFkk vka/kçns'k esa dh tk jgh gSA
fcgkj jkT; ds y?kq ,oa lhekar fdlkuksa
ds fy, bldh [ksrh dkQh Qk;nsean gks
ldrh gSA vkerkSj ij /kku vkSj xsgwa —f"k
ç.kkyh esa tk;n dh Qly ds :i esa
xjek ewax fy;k tkrk gSA ftldk
vkfFkZd ykHk fdlku ugha mBk ikrs gSaA
xjek ewax dh [ksrh vxj fdlku 15 ekpZ
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ds ckn djrs gSa rks ykHkka'k dh –f"V ls ;g fdlku ds fy, Qk;nsean ugha gksrh gSA
ml ifjfLFkfr esa vxj fdlku cschd‚uZ dh oSKkfud [ksrh djrs gSa rks dkQh ykHk
dh laHkkouk gSA

csch d‚uZ Hkqês dk mi;ksx %

@LohV d‚uZ csch d‚uZ dk iwjk Hkqêk [kk;k tkrk gSA bls dPpk ;k idkdj
[kk;k tkrk gSA dbZ çdkj ds O;atuksa esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gS A tSls
ikLrk] pVuh] dVysV] Øks¶rk] d<+h] eapwfj;u] jk;rk] lykn] lwi] vpkj] idkSM+k]
lCth] fcj;kuh] tSe] eqjCck] cQhZ] gyok] [khj vkfn A blds vykok ikS/ks dk
mi;ksx pkjs ds fy, fd;k tkrk gS tks fd cgqr ikSf"Vd gSA blds lw[ks iÙks ,oa
Hkqês dks vPNs bZa/ku ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA

csch d‚uZ dh Js"B çHksn: çtkfr dk p;u

@LohV d‚uZ csch d‚uZ dh çtkfr dk p;u djrs le; Hkqês dh xq.koÙkk dks
/;ku esa j[kuk pkfg,A Hkqês ds nkuksa dk vkdkj vkSj nkuksa dk lh/kh iafä esa gksuk
p;u esa ,d leku Hkqês idus okyh çtkfr tks e/;e ÅapkbZ dh vxsrh ifjiDo
¼55 fnu½ gksa] mudks çkFkfedrk nsuh pkfg,A Hkkjr esa igyk csch d‚uZ çtkfr
oh,y&78 gSA blds vykok ,dy Ø‚l gkbZfczt ,p,e&4 ns'k dk lcls vPNk
csch d‚uZ gkbfczM gSA oh,u & 42] ,p, ,e & 129] xksYMu csch ¼çks&,xzks½ csch
d‚uZ dk Hkh p;u dj ldrs gSaA
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mRiknu rduhd vkSj e`nk dh rS;kjh %

LohV d‚uZ vkSj csch d‚uZ dh [ksrh djus ds fy, e`nk dh rS;kjh vkSj Qly çca/ku
,d gh rjg ls fd;k tkrk gSA bldh [ksrh dh vof/k dsoy 60&62 fnuksa dh gksrh gS]
tcfd vukt dh Qly ds fy, ;g 110&120 fnuksa dh gksrh gSA blds vykok dqN
vkSj fofHkUurk,a gSa tSls >aMksa ¼uj Qwy½ dks rksMuk] Hkqêksa esa flYd ¼ekspk½ vkus ds 1&3
fnu esa rksMuk A+

csch d‚uZ ds fy, [ksr dh rS;kjh vkSj cqokbZ dk rjhdk %

csch d‚uZ dh [ksrh ds fy, [ksr dh rhu ls pkj ckj tqrkbZ djus ds ckn 2 ckj
lqgkxk pykuk pkfg,] ftlls ljirokj ej tkrs gSa vkSj e`nk HkqjHkqjh gks tkrh gSA bl
Qly esa cht nj yxHkx 25&25 fdxzk çfr gSDVs;j gksrh gSA LohV d‚uZ csch d‚uZ@
dh [ksrh esa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15 lseh vkSj ikS/ks dh iafä ls iafä dh nwjh 45 lseh
gksuh pkfg,A blds lkFk gh cht dks 3 4 lseh xgjkbZ esa cksuk pkfg,A esM+ksa ij cht&
dh cqokbZ djuh pkfg, vkSj esM+ksa dks iwjc ls if'pe fn'kk esa cukuk pkfg, A

chtksipkj jksx ls cpko@ %

LohV d‚uZ/csch d‚uZ ds chtksa dks cht vkSj e`nk ls gksus okys jksxksa ls cpkuk gksrk
gSA blds fy, mPp xq.koÙkk okys chtksa dk p;u djuk lcls vPNk rjhdk gSA
,gfr;kr ds rkSj ij cht vkSj e`nk ls gksus okys jksxksa ,oa dhVksa ls cpkus ds fy, mUgsa
QQwanuk'kdksa vkSj dhVuk'kdksa ls mipkfjr djuk pkfg, A

• %ckfofLVu bldk ç;ksx 1 : 1 esa 2 xzke çfr fdåxzkå cht dh nj ls iÙkh
vaxekjh ls cpkus ds fy, fd;k tkrk gSA

• Fkhje % bldk ç;ksx 2 xzke çfr fdåxzkå cht nj ls cht dks Mkmuh feYMîw ls
cpkus ds fy, fd;k tkrk gSA

• dkcsZUMkfte % bldk ç;ksx 3 xzke çfr fdåxzkå cht nj ls ikS/kksa dks vaxekjh ls
cpkus ds fy, fd;k tkrk gS A

• fÝiksfuy % bldk ç;ksx 44 feåyhå çfr fdåxzkå cht dh nj ls nhed dks
fu;af=r djus ds fy, fd;k tkrk gSA blds vykok cqokbZ ls igys tSfod [kkn
,tksfLifjye ds 3&4 iSdsV ls mipkj djus ls LohV d‚uZ / cschd‚uZ dh xq.koÙkk
vkSj mit esa o`f) gksrh gSA

cqokbZ dk le; %

LohV d‚uZ/csch d‚uZ dh [ksrh iwjs o"kZ dh tk ldrh gSA csch d‚uZ dks ueh vkSj
flafpr fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij tuojh ls vDVwcj rd cks;k tk ldrk gSA ekpZ ds
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nwljs lIrkg esa cqokbZ ds ckn vçSy ds rhljs lIrkg esa lcls vf/kd mit çkIr dh tk
ldrh gS A

csch d‚uZ dh [ksrh esa [kkn vkSj moZjd çca/ku %

@LohV d‚uZ csch d‚uZ dh [ksrh esa Hkwfe dh rS;kjh ds le; 15 Vu dEiksLV ;k
xkscj çfr gSDVs;j dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A csly Mªsflax moZjdksa ds :i esa 75
: 60 : 20 fdxzk çfr gSDVs;j dh nj ls ,uihds ,oa cqokbZ ds rhu lIrkg ckn 'kh"kZ
Mªsflax moZjdksa ds :i esa 80 fdxzk ukbVªkstu vkSj 20 fdxzke iksVk'k nsuk pkfg, A

csch d‚uZ dh [ksrh esa flapkbZ çca/ku %

csch d‚uZ dh Qly ty teko ,oa Bgjko dks lgu ugha djrh gS A blfy, [ksr
esa vPNh vkrafjd ty fudklh gksuh pkfg,A vkerkSj ij ikS/k ,oa Qy vkus dh
voLFkk esa] csgrj mit ds fy, flapkbZ djuh pkfg,A vR;f/kd ikuh] Qly dks
uqdlku igq¡pkrk gSA cjlkr ds ekSle esa flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gS] tc rd
fd yacs le; rd lw[kk u jgsa A
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csch d‚uZ dh [ksrh esa [kjirokj fu;a=.k %

@LohV d‚uZ csch d‚uZ dh [ksrh esa [kjirokj dks fu;af=r djus ds fy, 2&3
ckj gkFk ls [kqjih }kjk fujkbZ i;kZIr gksrh gSA [kjhQ ds ekSle esa vkSj tc e`nk xhyh
gksrh gS rks fdlh Hkh fdlh —f"k dk;Z dks djuk eqf'dy gksrk gSA ,slh fLFkfr esa
[kjirokjuk'kd nokb;ksa ds ç;ksx ls [kjirokjksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA
cqokbZ ds rqjar ckn flekthu ;k ,Vªkthu nokb;ksa dk mi;ksx djuk pkfg,A vkSlru
1&1-5 fdxzk çfr gSDVs;j dh nj ls 500&650 yhVj ikuh esa feykdj ç;ksx djuk
pkfg,A igyh fujkbZ cqvkbZ ds nks lIrkg ckn djuh pkfg,A feêh p<+kuk ;k
V‚iMªsflax cqokbZ ds 3&4 lIrkg ds ckn djuh pkfg,A cqokbZ ds 40&45 fnuksa ds ckn
>aMksa ;k uj Qwyksa dks rksMuk pkfg, A

dhV vkSj jksx çca/ku %

LohV d‚uZ/csch d‚uZ Qly esa 'kwV ¶ykbZ] fiad cksjj vkSj rukNsnd dhV çeq[k
:i ls yxrs gSaA dkcsZfjy 700 xzke çfr gSDVs;j dh nj ls 700 yhVj ikuh esa feykdj
fNMdko djus ls bu dhVksa ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA

csch d‚uZ ds lkFk varoZrhZ Qly %

@LohV d‚uZ csch d‚uZ ds lkFk varoZrhZ Qly fdlkuksa dks vkSj vf/kd ykHk
çnku djrh gSA ;s Qlysa nwljh Qly ij dksbZ cqjk çHkko ugha Mkyrh gS vkSj e`nk dh
moZjk'kfä dks Hkh c<+krh gSA vr% Qlyh [ksrh esa csch d‚uZ dh Qly vkyw eVj]
jktek] pqdanj] esFkh] I;kt] yglqu] ikyd] Qwy xksHkh] czksdyh] ewyh] xktj ds lkFk
[kjhQ ds ekSle esa yksfc;k] mM+n] ewax vkfn ds lkFk mxkbZ tk ldrh gSA
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csch d‚uZ dh dVkbZ rqM+kbZ csch d‚uZ dk mRiknu@ @ %

LohV d‚uZ/csch d‚uZ dks vkerkSj ij js'ke mn~Hko voLFkk esa cqokbZ ds yxHkx
50&60 fnuksa ds ckn gkFk ls dkVk tkrk gSA bldh rqM+kbZ ds le; Hkqês dk vkdkj
yxHkx 8&10 lseh yack] Hkqês ds vk/kkj ds ikl O;kl 1&1-5 lseh ,oa otu 7&8 xzke
gksuk pkfg, A Hkqês dks 1&3 lseh flYd vkus ij rksM+ ysuk pkfg,A bldks rksM+rs le;
blds Åij dh ifÙk;ksa dks ugha gVkuk pkfg,A ugha rks ;s tYnh [kjkc gks tkrk gSA
[kjhQ ds ekSle esa çfrfnu ,oa jch ds ekSle esa ,d fnu ds varjky ij flYd vkus ds
1&3 fnuksa ds vanj Hkqêksa dh rqM+kbZ dj ysuh pkfg, ugha rks vaMk'k; dk vkdkj] Hkqês dh
yackbZ ,oa Hkqêk ydM+h dh rjg gks tkrk gSA tc csch d‚uZ dks ,d ek/;fed Qly ds
:i esa mxk;k tkrk gS] rks ikS/kksa ds 'kh"kZ ds Hkqêksa dks NksMdj nwljs Hkqêksa dh csch d‚uZ ds
fy, rqM+kbZ dh tkrh gS vkSj 'kh"kZ Hkqêksa dks LohV d‚uZ ;k i‚idkuZ ds fy, ifjiDo gksus
ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA

dVkbZ ds ckn csch d‚uZ dk çca/ku %

@rqM+kbZ ds ckn LohV d‚uZ cschd‚uZ dh rktxh yEcs le; rd cuk, j[kuk
cgqr eqf'dy gksrk gS A rqM+kbZ ds ckn Hkqêksa dks Nk;knkj txg esa j[kdj mlds fNyds
dks gVkuk pkfg,A bldk HkaMkj.k jsÝhtjsVj ;k fdlh BaMh txg esa fdlh Vksdjh ;k
IykfLVd FkSys esa djuk pkfg,A
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LohV d‚u csch d‚uZ dh ikSf"Vdrk@

@LohV d‚uZ csch d‚uZ ¼ ½ u flQZ [kkus esa Lokfn"V gS]Sweet Corn /Baby Corn
cfYd LokLF; dh –f"Vdks.k ls Hkh bldk lsou mÙke gS A

100 xzke LohV d‚uZ csch d‚uZ dh ikSf"Vdrk@

• ueh 89-10 çfr'kr

olk 0-20 xzke

çksVhu 1-90 xzke

dkcksZgkbMªsV 8-20 xzke-

jk[k 0-60 xzke

Q‚lQksjl 86-00 feåxzkå

dSYlh;e 28-00 feåxzkå

yksgk 0-10 feåxzkå

Fkkbfeu 0-50 feåxzkå

jhcks¶yksfcu 0-08 feåxzkå

,ldkfcZd vEy 11-00 feåxzkå

foVkfeu chå ,oa lhå miyC/k

miycèkdSjksVhu

LohV d‚uZ csch d‚uZ ds vkS"k/khu xq.k@ %

LohV d‚u/csch d‚uZ esa cgqr lkjs ck;ks ,fDVo rRo gksrs gSa] ftlds dkj.k ;s vius
fuEukfdr vkS?kh; xq.kksa ds dkj.k vkt ds le; esa yksxksa }kjk vR;f/kd mi;ksx esa
yk;s tk jgs gSa&

• ;g ,aVhv‚DlhMsaV ds :i esa dke dj ldrk gS ¼'kjhj esa Ýh jsfMdYl dks csvlj
djrk gS½A

• ;g CyM 'kqxj dks fu;af=r j[kus esa enn djrk gS A

• ;g 'kjhj esa dkcksZgkbMªsV] fyfiM vkSj çksVhu ds esVkc‚fyTe dks fu;fer cukus esa
enn djrk gS A

• ;g LoLFk yky jä d.k ds mRiknu esa enn djrk gS A

• ;g jä esa vPNs dksysLVª‚y dh ek=k c<+kus esa enn djrk gSA

• ;g vka[kksa dh jks'kuh dks csgrj cukus esa enn djrk gS A
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dqjdqjs LohV d‚u csch d‚uZ@
¼ ½Golden Fried Sweet Corn / Baby Corn

@'kke dks pk; ds lkFk Nqêh ds fnu lqcg ds uk'rs esa dqjdqjs LohV d‚uZ csch
d‚u ¼Golden Fried Baby Corn½ cukb;s] ;s yktckc dqjdqjs LohV d‚uZ/csch
dkuZ lcdks cM+s ilUn vk;saxs] rks vkb;s vkt 'kke pk; ds lkFk csch d‚uZ dqjdqjs gh
cukrs gSa A

vko';d lkexzh %

• LohV d‚uZ/cschd‚uZ & 200 xzke ¼25&30½

• & @ued vk/kk NksVh pEep ¼LohV d‚uZ csch d‚uZ ij fNM+dus ds fy,½

• eSnk & vk/kk di ¼100 xzke½

• dkuZ ¶yksj & ,d Vscqy Liwu

• ngh & 2 Vscqy Liwu

• gjh ehpZ & 2

• vnj[k & ,d bap yEck VqdM+k

• yky fepZ & ,d pkSFkkbZ NksVh pEep ls de ¼;fn vki rh[kk [kkuk ilUn djrs
gSa½

• ued Loknkuqlkj ¼vk/kk NksVh pEep½

• [kkus okyk lsMk & 1 fiap

• rsy csch d‚uZ dqjdqjs ryus ds fy, A&
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fof/k %

• LohV d‚uZ csch d‚uZ dks /kksb;s vkSj yEckbZ esa vk/kk djrs gq;s 2 Hkkxksa esa dkV@

yhft;s A dVs gq;s csch dkuZ esa vk/kk NksVh pEep ued fNM+d dj feykb;s vkSj

10 feuV ds fy;s j[k nhft;s A

• fdlh orZu esa eSnk vkSj dku ¶yksj Nku dj fudkfy;sA

• vnj[k dks Nhy dj /kks yhft;s] gjh fepZ ds MaBy rksM+dj /kks yhft;s] ngh]

vnjd vkSj gjh fepZ dks ihl dj isLV cuk yhft;s A

• eSnk vkSj dkuZ ¶yksj esa ngh] vnjd] gjh fepZ dk isLV Mkfy;s vkSj ikuh dh

lgk;rk ls xk<+k ¼bMyh ds ?kksy tSlk½ ?kksy rS;kj dj yhft;s A eSnk ds ?kksy esa

ued vkSj [kkuk lksMk Hkh Mky dj feyk nhft;s vkSj bl ?kksy dks peps ls [kqc

QsfV;s] csch d‚uZ dqjdqjs cukus ds fy;s ?kksy rS;kj gS A

• ued yxs csch d‚uZ dks lkQ ikuh ls /kks yhft;s vkSj Nyuh esa jf[k;s ;k Fkkyh esa

frjNk djds j[k nhft;s rkfd muls ikuh fudy tk; A

• d<+kbZ esa rsy Mky dj xje dhft;s] ,d csch dkuZ dk VqdM+k mBkb;s] ?kksy esa

Mky dj yisfV;s vkSj xje rsy esa Mkfy;s ¼rsy xje gks x;k gS ;k ugha ;s ns[kus

ds fy;s vki xje rsy esa FkksM+k lk eSnk dk ?kksy Mkfy;s] rsy i;kZIr xje gS rks

eSnk dk ?kksy rqjUr Qwy dj rsy ds mij rSjus yxsxk½] ,d&,d djds 4&5

VqdM+s ?kksy esa Mqc dj rsy esa Mky nhft;s A FkksM+h gh nsj esa ;s eSnk ds dqjdqjs rsy

esa rSjrs fn[kkbZ nsus yxsaxsA bu csch d‚uZ dqjdqjs ¼ ½ dksGolden Fried Baby Corn

iyV&iyV dj czkmu gksus rd rfy;s vkSj fudky dj fdlh IysV ij uSifdu

isij fcNkdj ml ij jf[k;sA lkjs csch dkuZ dqjdqjs blh rjg ry dj rS;kj dj

yht;s A

• xje&xje LohV d‚uZ csch d‚uZ dqjdqjs ¼Golden Fried Baby Corn½@

VekVj lkl] gjs /kfu;s dh pVuh ;k VekVj dh pVuh ds lkFk ijksfl;s vkSj

[kkb;s A

• pkj lnL;ksa ds fy,

• le; 50 feuV A&
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Hkqês dh lCth ¼rjh okyh½
¼ ½CORN VEGETABLE & GRAVY

Hkqêk ,d u, vkSj vuks[ks vankt esa flQZ vkids fy, [kkus esa gYdk vkSj ikSfLVd
Hkh gS ;s Hkqês dh rjh okyh lCth A blls vki jksVh] uku] pikrh ;k pkoy ds lkFk Hkh
[kk ldrs gSaA

vko';d lkexzh %

• &Hkqêk ¼NksVk½ 8
• I;kt & 2
• &VekVj 2
• rsy & vk/kh djph
• ljlksa 1 pEep
• &vnj[k o yglqu dlk gqvk 1 djph
• @yky fepZ ikmMj & 1 3 pEep
• gjh fepZ & 1
• /kfu;k ikmMj & 1 pEep
• j &xje e'kkyk ikmM vk/kk pEep
• gjk /kfu;k & 1 djph
• ued & Loknuqlkj
• gYnh ikmMj & ,d pqVdh
• ikuh & 1-5 di A
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fof/k %

• FkksM+k ued vkSj ikuh Mkydj Hkqêk ¼d‚uZ~l½ dks dqdj esa rc rd idk, tc rd
;g uje u gks tk,A

• I;kt vkSj VekVj dks vyx vyx dl dj j[k ysaA

• ,d d<+kbZ esa rsy Mkydj xeZ djsaA vc mlesa ljlks Mky nsaA

• vc mls vnjd o yglqu dlk gqvk Mky nsa vkSj ,d feuV ds fy;s idus nsA
vc blesa dlk gqvk I;kt Mky nsa vkSj rc rd idus nsa tc rd ;g Hkwjs jax dk
u gks tk, A

• vc dVh gqbZ gjh fepZ vkSj dls gq, VekVj Mky dj idk, A

• vc bl feJ.k esa ¼yky fepZ ikmMj] /kfu;k ikmMj] xje elkyk ikmMj] ued
vkSj gYnh ikmMj½ vkSj Mky dj rc rd idus nsa tc rd ;g feJ.k rsy ls
vyx u gks tk;s A

• vc çs'kj dqdj esa ikuh vkSj idk, gq, Hkqês Mky dj mls <Ddu yxkdj can
dj nsa vkSj nks feuV ds fy, dqdj esa gh idus nsaA vkidh Hkqês dh rjh okyh
lCth rS;kj gS vc dVk gqvk gjk /kfu;k Mkysa A

• vc vki bls uku] pikrh ;k jksVh ds lFk xje&xje ijkslsA
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LohV d‚u csch d‚uZ dh eUpqfj;u@
vko';d lkexzh 1%

• @LohV d‚uZ cschd‚uZ & 01 iSdsV

• @edbZ dk vkVk & 1 2 di

• @pkoy dk vkVk 1 4 di

• yky fepZ ikmMj

• yglqu + vnjd dk isLV

• ued Loknkuqlkj

• rsy Hkquus ds fy,
vko';d lkexzh 2%

• &gjk I;kt 01 c.My

• &dVk gqvk I;kt 01

• &02 yglqu dlk gqvk

• lks;k l‚l ¼Lokn ds vuqlkj½

• yky fepZ l‚l vFkok yky fepZ ikmMj ¼Lokn ds vuqlkj½

• VekVj l‚l

• vksjsxuks& 01 pEep

• fousxj

• &rsy 02 pEep

• ued Loknkuqlkj

fof/k&1

• @LohV d‚uZ csch d‚uZ dks yEckbZ esa dkVsa vkSj ,d iSu esa ,d di ikuh rFkk
ued ds lkFk idkb, A fudkydj vyx j[k ysa A

• vkVk] fepZ ikmMj] vnjd rFkk yglqu dks feykdj isLV cuk;saA

• @LohV d‚uZ csch d‚uZ dks bl isLV esa feyk;sa vkSj rc bls e/;e vk¡p ij rc
rd idus nsa tc rd ;g Hkwjs jax dk u gks tk,A

• fudky dj fdlh IysV ij uSifdu isij fcNk dj ml ij jf[k;s A
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fof/k & 2

• ,d dM+kgh esa rsy dks xeZ djsa

• yglqu] I;kt] gjk I;kt dks Hkqus tc rd dh I;kt Hkqjs jax dk u gks tk, A

• blds ckn cschd‚uZ dks Mkysa rc ,d&,d dj lks;k l‚l] fepZ l‚l] fousxj]
ued] VekVj l‚l ,oa vksjsxuks dks feyk;sa A

• xje&xje ijkslsa A

cschd‚uZ el#e elkyk
lkexzh %

• 'k &e #e 250 xzke

• 03 VekVj ¼dVk gqvk½

• 01 I;kt ¼dVk gqvk½

• 01 dSIlhde ¼dVk gqvk½ 100 xzke cschd‚uZ

• @1 2 pEep vnjd dk isLV

• 1 pEep yglqu dk isLV

• 02 gjh fepZ ¼dVk gqvk½

• 1 pEep yky fepZ ikmMj

• @1 2 pEep gYnh ikmMj

• 1 pEep xje e'kkyk ,oa ued Loknkuqlkj

• 1 pEep rsy ,oa /kfu;k dk iÙkk ¼dVk gqvk½
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cukus dh fof/k %

• ,d iSu esa rsy xeZ djsa ,oa mlesa I;kt dks rysa tc rd dh lqugjs Hkqjs
jax dk u gks tk,A

• vnjd ,oa yglqu dk isLV feyk;sa rFkk nks feuV rd gYdh vk¡p ij
HkqusaA

• gjh fepZ ,oa yky fepZ ikmMj feyk;sa A

• VekVj dks feykdj gYdh vk¡p ij 05 feuV rd rysa A

• ued] xje e'kkyk ,oa gYnh ikmMj dks feyk;sa A

• vc el#e] cschd‚uZ rFkk dSIlhde dks feyk;sa A

• 05 feuV rd idus nsa tc rd dh iwjh rjg uje u gks tk,A

• /kfu;k iÙkk ds lkFk xeZ&xeZ ijksalsa A


