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l?ku Ñf"k i)fr rFkk vlarqfyr jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx ds dkj.k fnuksa
fnu e`nk moZjrk esa ákl gks jgk gS D;ksafd jklk;fud moZjdksa ds O;ogkj ls 16
iks"kdrRoksa dh iwfrZ ugha gks ikrh gS ftldh ikSèkksa dks t:jr gksrh gSA QyLo:i
ikSèks feV~Vh esa mifLFkr lkjs iks"kd rRoksa dks vo’kksf"kr dj ysrs gSaA jklk;fud
moZjdksa esa vDlj eq[; iks"kd rRoksa ds ux.; O;ogkj ds dkj.k feV~Vh esa bu
rRoksa dh deh gksrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa tSfod [kknksa dk O;ogkj dj e`nk dh
lajpuk dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

gjh [kkn tSfod [kkn ds vUrxZr ,d egRoiw.kZ vo;o gS tks u dsoy lkjs
iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djrk gS oju~ feV~Vh esa gkjeksu] foVkfeu dh ek=k c<+krk
gSA lkFk gh [kjirokj dh o`f) dks Hkh jksdrk gSa ^nygu rFkk xSj nyguh Qlyksa
dks muds okuLifrd o`f) ds fy, tqrkbZ djds e`nk esa vi?kVu ds fy, nckuk
ghgjh [kkn iz;ksx gSa mís’; &gjh [kkn ds mi;ksx dk eq[; mís’; gS ok;q
e.Myh; ukbVªkstu dks e`nk esa fLFkj djuk ,oa feV~Vh esa dkcZfud inkFkZ dh
ek=k dks c<+kukA

gjh [kkn ds fy, Qlyksa dk pquko %

gjh [kkn ds fy, nyguh rFkk vnyguh nksuksa izdkj dh Qlysa yh tk
ldrh gSa tks fd tyok;q dh n’kk ds Åij fuHkZj djrk gSa blds fy, eq[; :i
ls lubZ] <Sapk] mnZ&ewax] yksfc;k rFkk Tokj dk iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk
vnyguh Qlyksa esa Tokj] cktjk] eDdk rFkk lw;Zeq[kh dh Qlyksa dks iz;ksx esa
yk;k tk ldrk gS] D;ksafd ;s Qlysa de le; esa gh dkQh dkcZfud inkFkZ dh
ek=k miyCèk djk ldrh gSaA buesa o`f) 'kh?kz gksrh gSaA lkFk gh lkFk e`nk esa 'kh?kz
gh lM+us ;ksX; gksrh gSA mnZ ;k ewax dks gjh [kkn ds :i esa iz;ksx dh n’kk esa pkgsa
rks bldh Qfy;ksa dks rksM+us ds i’pkr~ Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS] blls gesa
nksgjk ykHk izkIr gks ldrk gSa mnZ ;k ewax dks gjh [kkn ds :i esa iz;ksx dh n’kk
esa pkgsa rks bldh Qfy;ksa dks rksM+us ds i’pkr~ Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS]
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blls gesa nksgjk ykHk izkIr gks ldrk gSa nyguh Qlyks aesa cqvkbZ ds le;
20&25 fdxzkñ us=tu rFkk vnyguh Qlyksa ds fy, 40&60 fdxzkñ us=tu
izfr gsDVs;j iz;ksx T;knk ykHkdkjh jgrk gSA QkLQksjl rFkk iksVk’k dk iz;ksx
Hkh cqvkbZ ds le; gh vko’;drkuqlkj e`nk esa mudh miyCèkrk ds vuqlkj
djuk mi;ksxh gksrk gSA

Qly cqvkbZ ds cht dh vuqekfur vuqekfur
le; ek=k gjh [kkn miyCèk

fdxzkñ@gsñ mit Vu us=tu
@gsñ fdxzkñ@gsñ

lubZ vizSy ls tqykbZ 50&60 25&30 75&100

<Spk ** 40&50 25&30 90&120

mnZ ** 20&25 10&15 40&50

ewax ** 20&25 10&15 40&50

yksfc;k ** 45&55 15&20 75&90

Tokj ** 30&40 20&25 60&70

Tokj ** 40&50 20&25 50&60

cktjk ** 40&50 20&25 50&60

jkbtksfc;e }kjk chtksipkj

bu Qlyksa ds chtksa dks yxkus ds igys
mUgsa jkbtksfc;e ls mipkfjr djuk t:jh
gksrk gS D;ksafd izR;sd Qly ds fy,
jkbtksfc;e cSDVhfj;k dh vyx&vyx
iztkfr;ksa dh t:jr iM+rh gS tks feV~Vh esa
ok;qe.Myh; us=tu dks vo’kksf"kr dj tM+ksa esa
gYds xqykch jax dh xk¡Bsa cukrh gSaA ysfdu feV~Vh esa
bu iztkfr;ksa dh vuqiyCèkrk gqbZ rks mYVk vlj gks ldrk gS ;kfu feV~Vh esa
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us=tu dh deh gks tkrh gSA blfy, chtksa dks jkbtksfc;e dh mfpr iztkfr
ls chtksipkj dj cqvkbZ djuk mfpr gSA

;fn feV~Vh esa us=tu izpqj ek=k esa miyCèk gks tM+ xkaB cSDVhfj;k us=tu
dks fLFkj ugha djrha cfYd feV~Vh ds us=tu dks bLrseky djus yxrh gSa
ftlls feV~Vh esa us=tu dh ek=k de gksus yxrh gSa ,slh fLFkfr okyh e`nk esa
lL; Qlyks adks nyguh Qlyksa ds lkFk 1%3 ds vuqikr esa yxkuk pkfg,A

ok;qe.Myh; us=tu dks feV~Vh esa lQyrkiwoZd fLFkj djus esa fuEu
dkjd lgk;d gksrs gSa %

1- lgh iztkfr dh cSDVhfj;k dk p;u

2- feV~Vh dk ih-,p- 5 ls 9 gks

3- QkLQsV] pwuk vkSj ueh dh ek=k feV~Vh esa i;kZIr gks

4- ikuh ds fudkl dh vPNh O:oLFkk gks

5- feV~Vh esa vkjafHkd us=tu dh ek=k

e`nk esa iyVus dh n’kk

nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa tc xzafFk;ksa dk fuekZ.k iw.kZ:is.k gks tkrk gS]
oSlh n’kk esa Qly dks iyV dj feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A mnZ rFkk ewax esa
Qfy;ksa dh rqM+kbZ ds i’pkr~ Qlyksa dh tqrkbZ dj feV~Vh esa feyk;k tk ldrk
gSa oSls lkekU;r% 40&60 fnu dh voLFkk gks tkus ij feV~Vh iyV gy ls Hkyh
izdkj ls tqrkbZ dj 15&20 lsehñ dh xgjkbZ ij Qly dks feV~Vh esa feykdj
[ksr dks ikuh ls Hkj nsuk pkfg,A vfèkd fnuksa dh Qly gks tkus ij budk js’kk
dM+k gks tkus ls buds vi?kVu dh fØ;k lqpk: :i ls ugha gks ikrh] blfy,
tc js’kk vHkh eqyk;e gks] mlh voLFkk esa Qly dh tqrkbZ dj iyVuk mfpr
jgrk gSA cgqr NksVh voLFkk esa Hkh feV~Vh esa iyVuk mfpr ugha jgrk D;ksafd
lkjh phtsa xy tkrh gSa ,oa feV~Vh esa bldk dksbZ vo’ks"k ugha cprkA
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Qly dks feV~Vh esa iyVus ds i’pkr~ mlesa pkgs rks èkku dh jksikbZ Hkh dj
ldrs gSa] ,slk djus ls [ksr esa vyx ls ikuh Hkjus dh vko’;drk ugha iM+rh gS
vkSj gesa ,slk djus ls nksgjk ykHk Hkh fey tkrk gS rFkk tc èkku esa us=tu dh
iwfrZ djus gsrq ;wfj;k eDdk fNM+dko fd;k tkrk gS] ml fØ;k ls gjh [kkn dh
Qly ds vi?kVu esa lg;ksx feyrk gS rFkk èkku dh Qly ds iSnkokj ds lkFk
gh lkFk vxyh Qly ds fy, i;kZIr ek=k esa dkcZfud inkFkZ miyCèk gks tkrk
gS vkSj e`nk lajpuk esa lqèkkj gksrk gS rFkk lw{e rRoksa dh Hkh miyCèkrk c<+ tkrh
gS rFkk vkiwfrZ lqyHk gks tkrh gSA

feV~Vh esa iyVus dk le;

gjh [kkn dk bLrseky rHkh lQy gks ikrk gS tc mls lgh le; ij feV~Vh
esa iyVk tk; ,oa mlds ckn ml Hkwfe esa yxus okyh Qly dh cqvkbZ ,oa gjh
[kkn dh iyVkbZ ds chp dk vUrj i;kZIr gksA feV~Vh esa iyVus ds ckn mlds
vi?kVu ds fy, i;kZIr le; nsus dh t:jr gSa ;g le; Qlyksa ds izdkj ,oa
lL; fØ;kvksa ds vuqlkj cnyrk gSa mnkgj.k ds fy, xUus dh [ksrh esa xUuk ,oa
lubZ dh Qly dh lkFk gh yxk;k tkrk gSA 40&50 fnu ckn xUus esa feV~Vh
p<+kus ds le; lubZ dks feV~Vh esa feyk fn;k tkrk gSa lkekU;r% 6 ls 8 lIrkg
yxrk gS gjh [kkn dks iwjhy rjg feV~Vh esa feyus esaA

gjh [kkn dks feV~Vh esa feykus dh fofèk

gjh [kkn okyh Qlyksa dks lgh le; ij tehu dh lrg ls dkVdj
feV~Vh esa xM~<s cukrs gq, mls nwljs xM~<s ls fudyh feV~Vh ls <¡d fn;k tkrk
gSA gjh [kkn ds feV~Vh esa iyVusokys vkStkj ls Hkh bls feV~Vh esa iyVk tkrk gS
,oa ckn esa mls cjkcj dj fn;k tkrk gSa fNVok¡ fofèk ls cksbZ xbZ Qlyks aesa
igyh fudkbZ&xq+M+kbZ ds le; feV~Vh esa feyk;k tkrk gSA gjh ifÙk;ks adks ;fn
gjh [kkn ds :i esa bLrseky fd;k tk jgk gks rc mls Hkwfe ds Åij QSykdj
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vkStkj }kjk ;k etnwjksa }kjk feV~Vh esa feyk;k tkrk gSA

gjh [kkn ds vi?kVu dks izHkkfor djusokys dkjd %

1- lw{e thok.kqvks adh miyCèkrk % lw{e thok.kqvksa esa QQw¡n ;k thok.kq ds
izdkj ,oa mudh izÑfrA

2- rkieku % lkekU; vi?kVu ds fy, 30&50 lsñ rkieku dh t:jr gksrh0

gSA blls vfèkd ;k de rkieku ij vi?kVu izHkkfor gksrh gSA

3- ok;q lapkj % ok;q lapkj dh miyCèkrk ,oa vuqiyCèkrk esa vi?kVu dh
izfØ;k vyx&vyx gksrh gSA

4- ueh dh miyCèkrk % gjh [kkn okyh Qly ,oa feV~Vh] nksuksa esa mifLFkr
ueh vi?kVu dh fizfØ;k dks izHkkfor djrh gSa ueh dh deh dks fLFkfr esa
vi?kVu dh izfØ;k èkheh gks tkrh gSA

5- feV~Vh dh izÑfr % feV~Vh dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa ij Hkh
vi?kVu dh izfØ;k izHkkfor gksrh gSA lkekU;r% moZjd Hkwfe esa Ålj Hkwfe
dh vis{kk vi?kVu rsth ls gksrk gSA

6- gjh [kkn dh izÑfr % gjh [kknokyh Qly dh lajpuk] mldh mez]
o`f) dh voLFkk] dkcZu] us=tu dk vuqikr vi?kVu dh fØ;k dks
izHkkfor djrh gSA de fnuksa okyh Qly vfèkd fnuksa okyh Qly dh
vis{kk tYnh fey tkrh gSA blh rjg vfèkd us=tu okyh Qlysa tYh
vi?kfVr gksrh gSA tcfd dkcZu dh vfèkdrk okyh Qlysa tYnh ugha
vi?kfVr gksrhA

gjh [kkn ds iz;ksx ls ykHk %

1- e`nk dh HkkSfrd ,oa jklk;fud lajpuk vPNh gksrh gSA

2- Ñf"k ;ksX; Hkwfe esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k dks fLFkj djrk gSA
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3- feV~Vh esa mifLFkr ykHknk;d lw{ethoksa ds fy, ;g [kk| inkFkZ dk dke
djrk gS tks bUgsa [kkdj cgqr rsth ls viuh la[;k dks c<+krs gSaA
QyLo:i feV~Vh ds tSfod xq.kksa esa o`f) gksrh gSA

4- e`nk ds lw{ethoksa dh la[;k esa o`f) gksus ij gjh [kkn dk vi?kVu rsth
ls gksus yxrk gS ,oa bl izfØ;k ds nkSjku tks iks"kd rRo fudyrs gSa] os
ikSèkksa dks vklkuh ls fey tkrs gSaA

5- gjh [kkn ds iz;ksx ls e`nk esa ok;q lapkj vPNk gks tkrk gSA

6- gjh [kkn okys Qlyksa ds iz;ksx ls gjh [kkn ds vfrfjDr dqN [kk|
inkFkZ] tykou ,oa pkjk Qlysa Hkh izkIr gksrh gSA

7- gYdh rFkk Hkkjh nksuksa izdkj dh e`nkvksa esa dkcZfud inkFkZ dh o`f) ls
mit esa o`f) ds lkFk&lkFk e`nkvksa dh ty èkkj.k {kerk esa Hkh o`f) gksrh
gSA

8- feV~Vh esa â;wel dh ek=k c<+us ds dkj.k gYdh feV~Vh dh tyèkkj.k
{kerk esa o`f) gksrh gSA

9- feV~Vh dks ty{kj.k ,oa ok;q{kj.k ls cpkrk gSA

10- ;s ikSèks feV~Vh dh xgjkbZ esa mifLFkr iks"kd rRoksa dks ysdj fQj vi?kVu
ds nkSjku lrgh feV~Vh esa feyk nsrs gSaA QyLo:i Hkfo"; esa yxusokyh
Qlyksa dks ;s iks"kd rRo vklkuh ls miyCèk gks tkrs gSaA

11- jklk;fud moZjdksa ds c<+rs gq, [kpZ dks de fd;k tk ldrk gSA

12- e`nk moZjrk dks c<+kus ds lkFk gh lkFk mRiknu ykxr dks Hkh de fd;k
tk ldrk gSA

13- gjh [kkn dh l?ku Qly ds dkj.k [ksr esa [kjirokjksa dk Hkh fu;a=.k
gksrk gSA
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14- vEyh; rFkk {kkjh; nksuksa izdkj dh e`nkvks ads i-,p- eku esa lqèkkj gksrk gSa

15- iks"kd rRoksa dk feV~Vh ds uhpsokyh lrgksa esa {kj.k de gksrk gSa

16- nyguh oxZ okyh gjh [kkn Qlysa feV~Vh esa ok;qe.Myh; us=tu dks
fLFkj djrh gSA

17- gjh [kkn pwuk QkLQsV rFkk vU; lw{e rRoksa dh ?kqyu’khyrk dks c<+kdj
feV~Vh esa nsrk gSa ;g izfØ;k e`nk esa lw{e thok.kqvksa dh fØ;kvksa ls rFkk
lM+us ds nkSjku dkcZfud vEy iSnk gksus ds dkj.k gksrk gSA

18- ,slk ns[kk x;k gS fd gjh [kkn dh ,d Qly ,d ekSle esa 60 ls 100
fdyks us=tu izfr gsDVs;j feV~Vh esa fLFkj djrh gSA

19- gjh [kkn leL;kxzLr Hkwfe dks Hkh lqèkkjus esa enn djrh gSA mlj Hkwfe esa
;fn <Sapk dks 4&5 lky yxkrkj yxk;k tk, rks lkjk ued ?kqyu feV~Vh
ds uhps pyk tkrk gS vkSj og feV~Vh Qly yxkus ;ksX; gks tkrh gSa

20- blh rjg beyh ds iÙks ;k vkthaeksu ds iÙkksa dks feV~Vh esa feyk;k tk;
rks feV~Vh dh fLFkfr lqèkjrh gSA

21- gjh [kkn ds bLrseky ls Qlyksa dh mit esa 15 ls 20 izfr’kr dh o`f)
gksrh gSA

22- èkku dh Qly esa gjh [kkn ds bLrseky ls foVkfeu ,oa izksVhu dh ek=k
pkoy esa c<+ tkrh gSA

23- dqN gjh [kkn okyh Qlysa tSls iksbZ ds iÙks ,oa uhe ds iÙkksa esa feykus ij
gkfudkjd dhVksa ls Hkh jksdFkke gksrh gSA
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