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e'k:e ,d ifjp; %

lkekU;r% QQw¡n dk og Qy ftls ns[kk tk lds] rksM+k tk lds] [kk;k
tk lds] tks 90 izfr'kr tehu ls Åij gks] mls e'k:e dgrs gSaA blesa vU;
ikSèkksa ds leku gfjr inkFkZ ¼DyksjksfQy½ ugha gksrk gSA ;g e`r o lM+s xys
tSo inkFkks± ij mxrs gSaA lM+ jgs tSo inkFkks± ls ;s viuk Hkkstu dqN eghu
èkkxksa tSls lajpuk ¼ekblhfy;e½] tks inkFkZ ds vUnj rd Hksn tkrs gSa] }kjk
lks[krs gSaA [kqEHk Nkrsuqek ;k vU; fdlh vkdkj dh vusd jaxksa esa gks ldrh
gSA lkèkkj.kr;k mij ,d Vksih ,d MaB ij fVdh gqbZ gksrh gSA buds
vfrfjDr dqN vU; jpuk,¡] tSls&inkZ ;k xyQM+s ¼osy½] vaxwBh ¼,uwyl½]
di ;k okWYok vkfn Hkh gks ldrs gSa] tks [kqEHk dh fofHkUu voLFkkvksa ds nkSjku
fofHkUu dk;ks± ds fy, vko';d gksrs gSaA buesa lcls vko';d dk;Z Vksih
¼ihfy;l½ }kjk [kqEc ds djksM+ksa NksVs&NksVs cht ¼LikslZ½ cukuk gksrk gSA ;s
chp mi;qDr ifjfLFkfr;ksa esa mi;qDr HkksT; inkFkZ ij mx dj [kqEc dh ubZ
ekbZlhfy;e cukrs gSaA ;g ekbZlhfy;e fQj ls ubZ [kqEc dks tUe nsrs gSaA
bl izdkj [kqEc dk thou pØ pyrk gSA lHkh [kqEc ¼e'k:e½ [kkus ;ksX;
ugha gksrsA dqN [kqEc tgjhyh Hkh gksrh gSA bu tgjhyh [kqEcksa dks VksMLVwy
ds uke ls tkuk tkrk gSA oSKkfud fofèk ls mitk;k x;k e'k:e tgjhyk
ugha gksrk gSA

e'k:e mRiknu rduhd ,oa bldh izeq[k fo'ks"krk,¡
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vkfndky ls gh e'k:e dh taxyksa ls bdV~Bk dj [kkus dk izpyu

jgk gSA lcls igys 1000 o"kZ iwoZ m".kh; okrkoj.k esa mxus okyh [kqEc

¼e'k:e½ dks phu esa mxkus esa lQyrk feyh ijUrq okLrfod O;kolkf;d

[ksrh ;wjksih; ns'kksa esa lksygoha o lÙkjgoha lnh esa gqbZA orZeku esa e'k:e dks

bldh iks'kdrk] vkS"kèkh; xq.koÙkk rFkk vk; ds mÙke lkèku ds :i esa 100

ls Hkh vfèkd ns'kksa esa cgqr egRo fey jgk gSA orZeku esa fo'o dk [kqEc

mRiknu 120 yk[k Vu izfr o"kZ gS vkSj blesa 7 izfr'kr izfr o"kZ dh nj ls

o`f) gks jgh gSA fodflr ns'kksa] [kkldj ;wjksi ,oa vesfjdh ns'kksa esa e'k:e

,d cM+h vkS|ksfxd bdkbZ ds :i esa fxuh tkrh gSA

phu de mRiknu ykxr esa dh tkus okyh [kqEc dh lgdkjh [ksrh esa

feyh lQyrk dk ,d thoUr mnkgj.k gSA blds vfrfjDr fof'k"V [kqEcksa

ds mRiknu dh rjQ è;ku nsus ls phu fo'o esa ,d eq[; e'k:e mRiknd

ns'k ds :i esa mHkjk gSA phu fo'o esa e'k:e mRiknu dk 70 izfr'kr

iSnkokj dj jgk gSA

if'peh ns'kksa ¼th&6 ns'kksa½ esa e'k:e miHkksx dqy fo'o mRiknu dk

85 izfr'kr gSA vesfjdk esa 30 izfr'kr] baxySaM] Ýkal esa 11 izfr'kr] bVyh esa

10 izfr'kr ,oa dukMk esa 6 izfr'kr [kqEc miHkksx fd;k tkrk gSA vr% ;s ns'k

[kqEc dks cspus ds fy, vPNs cktkj gSaA phu cVu] vk;LVj¼fMaxjh½ ,oa

flVkds e'k:e dk lcls cM+k fu;kZrd gS] tcfd Hkkjrh; e'k:e eq[;r%

vesfjdk ds cktkjksa esa tkrk gSA

e'k:e lkfe'k Hkkstu djus okyksa ds fy, ,d ikSf"Vd ,oa vkS"kèkh;

:i esa migkj gSA mÙkj Hkkjr esa e'k:e mRiknu dk okrkoj.k fcYdqy

lVhd gS] ;gk¡ bl Qly dks iwjs o"kZ mxk;k tk ldrk gSA uoEcj ¼eè;½ ls

ekpZ ¼eè;½&vxfjdl ckbiksjl] Qjojh&vizSy ¼eè;½&Iys;qjksVl

ltksj&dktq twu ¼eè;½ ls flrEcj ¼eè;½ oksYosfjYyk oksYoslh flrEcj ls

uoEcj&Iys;qjksVl ltksj&dktq e'k:e Hkkjr ds cgqr ls jkT;ksa esa yxk;s

tkrs gSaA
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e'k:e dh [ksrh D;ksa \

c<+rh tula[;k] Hkwfe foHkktu] dqiks"k.k] ty dh deh] csjkstxkjh ,oa
tyok;q ifjorZu vkt dh izeq[k lEkL;k;sa gSaA buds lekèku ds fofHkUu
mik;ksa esa e’k:e dh [ksrh ,d fodYi ds :i esa vko';d gS D;ksafd e'k:e
ikSf"Vd ,oa vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj] tyok;q ifjorZu ds lkFk lkeatL;
vR;Ur de Hkwfe ¼[ksrh fcuk [ksr ds½ ,oa de ty esa bldk mRiknu fd;k tk
ldrk gSA de vofèk dh Qly gksus ds dkj.k bls >ksiM+h ;k ?kj esa lky esa
dbZ Qly vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA blds vykok ofVZdy Lisl dk
mi;ksx djds [ksrh dk {ks= c<+k;k tk ldrk gSA vkt e’k:e ls lHkh yksx
ifjfpr gS rFkk bldk mRiknu fcgkj esa 2000 Vu igq¡p x;k gS rFkk 20000 ls
T;knkifjokj bldh [ksrh ls thfodksiktZu dj jgs gSaA vr% Hkfo"; dh
pqukSfr;ksa dks è;ku esa j[kdj e'k:e dh O;olkf;d [ksrh vkfnoklh {ks=ksa esa
djuk vko';dgks x;k gSA [kkl rkSj ij vkfnoklh ,oa lekt ds xjhc
ifjokj ds fy;s tks vf'kf{kr ,oa Hkwfeghu gS muds fy, thfodksiktZu ds fy,
mÙke lkèku gSA D;ksafd e'k:e] izksVhu dk nky] nwèk ,oa ekal ls lLrk fodYi
gSA e'k:e esa ik;s tkus okys fofHkUu izdkj ds ikSf"Vd rRoksa ,oa vkS"kèkh; xq.k
bl izdkj gS %&

fofHkUu izdkj ds e'k:e esa ik;s tkus okys fofHkUu rRo ,oa vkS"kèkh; xq.k
e’k:e dkcksZ& rUrq izksVhu olk [kuht mtkZ vkS"kèkh;
iztkfr gkbMªsV xq.k
cVu e’k:e 36-82 20-90 33-48 3-10 5-70 499 bUlqyhu lzko
¼vxSfjDl c<kuk
okbZLiksjl½
vks;LVj 23-15 48-60 19-23 2-70 6-32 412 dksysLVªksjksy
e’k:e¼IywjksVl de djuk
lstksjdktw½

Losr nwfèk;k 57-38 13-40 17-69 4-10 7-43 391 Okk;qfodkj esa
¼dSykslkbo mi;ksxh
bf.Mdk½
Ikqvky e’k:e 53-20 05-50 37-50 2-60 1-10 305 Ykhoj dks
¼cYosfjyk etcwrh
oYosfl;k½ iznku djuk

jktsUæ e'k:e 27-55 12-62 33-24 2-97 8-30 317 jksx jksèkh ,oa

nwfèk;k&1 ok;qfodkj esa

mi;ksxh

4



vks;LVj e'k:e

fcgkj] èkku vkSj xsgw¡ mRiknu esa ,d izxfr'khy jkT; gSA èkku@xsgw¡ ds
vo'ks"k iqvky ds :i esa mRiUu gksrh gSA

mRiknu fofèk %

1- iqvky ;k Hkwlk dks igys vPNs izdkj ls 2&3 ckj lkQ ikuh ls èkks ysaA

2- rRi'pkr~ xhyk Hkwlk dks vkèks&,d ?k.Vs rd vPNh&rjg mckysaA

3- Hkwlk@dqV~Vh dks BaMk djus ds fy, IykfLVd ij iryh ijr dj
vPNh rjg QSyk nsaA

4- vfrfjDr ikuh fupksM+ ds ckn Lik¡u dks ikWyhfFku ds FkSys esa
fdukjs&fdukjs QSyk nsaA ¼100 xzke cht@,d fdyks iqvky½

5- LikWu ij 'kq"d Hkwlk dks QSyk nsaA

6- blh izdkj ls
nks&rhu ijr ,d
ikWyhfFku cSx dks
rS;kj dj ldrs gSaA

7- fQj bl IykfLVd
cSx esa txg&txg
ij fNnz cuk;sa vkSj
bls ,sls dejs esa ;k
>ksiM+h esa j[ksa tgk¡
dk rkieku 22&280 ,oa vknzZrk 80&85 gksA°C %

8- è;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd blesa lw;Z dh lhèkh jks'kuh ugha vkuh
pkfg,A

9- 15&20 fnuksa esa e'k:e dk lQsn jax dk dod tky QSy tk;sxkA

10- ueh cuk;s j[kus ds fy, vko';drkuqlkj ty dk fNM+dko djsaA

11- 5&10 fnuksa esa e'k:e dh Qly rS;kj gks tk;sxh vc bls rksM+ ldrs
gSaA

12- bldh mit 800&900 xzke@fd-xzk- 'kq"d iqvky ls izkIr gksxkA
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cVu e'k:e

cVu e'k:e dh [ksrh dks nks pj.kksa esa ck¡Vk x;k gSA

1- [kkn rS;kj djukA

2- fofèk

[kkn rS;kj djuk %

1- xsgw¡ dk Hkwlk & 500&600 fdyks

2- eqxhZ dk [kkn & 150 fdyks

3- ;wfj;k & 8&9 fdyks

4- iksVk'k & 20 fdyks

5- flaxy lqij QkLQsV & 20 fdyks

fofèk %

1- Hkwlk dks 2 fnuksa ds fy, lkQ ikuh esa NksM+ nsaA

2- fHkxks;s gq, Hkwlk esa mijksDr crk;s x;s lkexzh dks vPNh rjg feyk nsaA

3- vc bls feys gq, lkexzh dks ikWyhFkhu ls 5&6 fnuksa ds fy, <ad nsaA
blds mijkar lkexzh dks 28 fnu rd rhu fnu ds vUrj ij feykrs gSaA

4- vko';drkuqlkj bls chp&chp esa ikuh dk fNM+dko t:j djsaA

5- 28&30 fnuksa esa [kkn rS;kj gks tk;sxkA
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mRiknu fofèk %

1- cuk;s x;s [kkn esa 2&3 fd-xzk- cht@100 fd-xzk- [kkn ds nj ls
ikWyhFkhu cSx dks Hkj nsaA

2- bl ikWyhFkhu cSx dks ,d dejs esa j[k nsa vkSj v[kckj ls <d nsaA

3- dejs dk rkieku 22&25 gksuk pkfg, rFkk lwjt dh lhèkh jks'kuh°C

ugha vkrh gksA

4- 15&20 fnuksa esa dod dk tky vPNh rjg QSy tk,xkA

5- dod ij dsflax feJ.k ls dsflax dj nsaA

6- 2 izfr'kr QkeZyhu ds ?kksy dsflax feJ.k dks mipkfjr djsaA

7- 5&10 fnuksa esa e'k:e fudyuk 'kq: gks tk;sxk vkSj vxys ,d lIrkg
esa rksM+us yk;d gks tkrk gSA

8- e'k:e dk mit 15&16 fd-xzk- izfr 100 fd-xzk- [kkn izkIr fd;k tk
ldrk gSA
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jktsUnz e'k:e nwfèk;k&1 dh [ksrh

* jktsUnz e'k:e nwfèk;k&1 dh [krh vizSy ls vDVwcj rd ¼28&38°
lsfYl;l rd½ vklkuh ls dh tk ldrh gSA

* dqV~Vh ;k Hkwls dks 8 ls 10 ?kaVs rd ikuh esa fHkaxksdj j[ksaA blds i'pkr~
dqV~Vh ;k Hkwls dks xeZikuh ls ;k Hkki }kjk vkèks ?kaVs rd mipkfjr
¼futhZohdj.k½ djsaA

* LoPN iDds Q'kZ ij vFkok ikWyhFkhu fcNkdj dqV~Vh ;k Hkwls dks fc[ksj
dj vfrfjDr ty lq[kk;saA

* vc dqV~Vh ;k Hkwls esa 4&5 izfr'kr cht ¼xhys dqV~Vh ;k Hkwls ds fglkc
ls½ feyk;sa ,oa 60 30 lsaeh- vkdkj okys iksyhFkhu FkSys esa Hkj dj eq¡g×

ckaèk dj bls mRiknu d{k esa j[ksa ¼rkiØe 28&38 lsfYl;l½°

* leqfpr ueh cuk;s j[kus ds fy, nhokj ,oa Q'kZ ij ty dk fNM+dko
djsaA chtkbZ ds 10&12 fnu ckn lEiw.kZ dqV~Vh ;k Hkwlk dod tky ls
<ad tkrk gS rc bl ij dsflax djrs gSaA

* nks lky iqjkuk xkscj dh [kkn ;k cxhps dh feV~Vh dks mipkfjr djus
ds i'pkr~ dod tky dks <ads ¼dsflax djuk½ rFkk vko';drkuqlkj
ty dk fNM+dko djrs jgsaA

* 15 ls 20 fnu ckn e'k:e fudyuk izkjEHk gks tk;sxk rFkk vxys 3&5
esa rksM+us ;ksX; gks tk;sxkA

* rksM+us ds i'pkr~ lkQ djds mi;ksx djsa ;k iSd ¼200 xzke@iSd½
djds cktkj esa fcØh gsrq HkstsaA

* #- 30-00 fcØh nj % #- 125-00 ,oamRiknu [kpZ %
'kq) ykHk % #- 95-00 izfr fd-xzk-
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iqvky e'k:e (oYosfjYyk iztkfr) dh [ksrh

* 60 ls 90 lsaeh- yEch èkku ds iqvky dk 20&22 lseh- eksVk xV~Bj

cukdj 6 ls 8 ?kaVk ikuh esa fHkaxks nsaA

* bu xV~Bjksa dks LoPN Q'kZ ij j[kdj vfrfjDr ty fupksM+ nsa vkSj

[kkSyrs ikuh esa 1@2 ?kaVs rd mckysa ,oa iqu% lkQ Q'kZ ij j[kdj

vfrfjDr ty fupksM+saA

* mipkfjr iqvky dk 4 xV~Bj vxy&cxy bl izdkj IysVQkWeZ ij

lVkdj j[ksa fd budk Åijh Hkkx ,d gh rjQ jgsA bl iV~Vh ls

vPNh rjg nck;saA vc bl ij cht dk fNM+dko djsaA

* vc iqvky dk 4 xV~Bh iqu% igys 4 xV~Bjksa ds foijhr ¼csM+s&csM+s½ j[ksaA

bl nwljh rg esa Hkh cht dk fNM+dko djsaA bl rjg pkj rg yxkosa

,oa cqvkbZ djus ds i'pkr~ ikWyhFkhu ds pknj }kjk vPNh rjg csM dks

<ad nsaA bl le; rkiØe 30&35 lsfYl;l ,oa vknzZrk 80&85°

izfr'kr pkfg,A

* 7 fnu i'pkr~ ;fn vko';d gks rks ikuh dk fNM+dko djds iqu% csM

dks <¡d nsaA bl nkSjku vknzZrk 80&85 izfr'kr gksuk pkfg,A

* cht cqvkbZ ds 15&20 fnu i'pkr~ e'k:e fudyuk izkjEHk gks tkrk gS

vkSj vxys 4&5 fnu esa rksM+us yk;d gks tkrk gSA

* izFke rksM+kbZ ds i'pkr~ ikuh dk fNM+dko djds ikWyhFkhu ls <¡dsaA

* bl izdkj 3 ls 5 Qly ,d csM ls fey ldrh gSA

* rktk rksM+dj iz;ksx esa yk;saA

* mRiknu [kpZ % #- 25-00

fcØh nj % #- 100-00 ,oa

'kq) ykHk % #- 75-00

izfr fd-xzk-
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e'k:e ds fofHkUu O;atu %

e'k:e dks rksM+us ds i'pkr~ blds fofHkUu Lokfn"V O;atu cukdj
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ikSf"Vd xq.kksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k bldh
yksdfiz;rk fnuksafnu c<+rh tk jgh gSA vfèkd izksVhu ds dkj.k gh ugha
cfYd vPNh [kq'kcw ,oa vPNs Lokn ds dkj.k vc ;g dke vkneh dk
ikSf"Vd vkgkj Hkh curk tk jgk gSA

e'k:e ls fofHkUu izdkj
dls O;atu rS;kj fd;s tk
ldrs gSa] tSls&e'k:e ds
idkSM+s] e'k:e dh lCth]
e'k:e dk ijkBk] e'k:e dk
jk;rk] e'k:e dk dks¶rk]
ek:e dk lykn] e'k:e dh
d<+h] e'k:e fcj;kuh]
e'k:e phyh] e'k:e dk
[khj] e'k:e dk vkpkj bR;kfnA blds vykok e'k:e dks lq[kkdj ;k
mldk pw.kZ cukdj vFkok dSu djds yEcs le; rd lajf{kr fd;k tk
ldrk gS] ftlls le;&le; ij fofHkUu mi;ksxksa esa yk;k tk ldrk gSA

e'k:e ([kqEc) ds iks"kd xq.k

vkt dk f'kf{kr O;fDr vius Hkkstu ds izfr vfèkd tkx:d ,oa lrdZ
gSA Hkkstu esa ik;s tkusokys ikSf"Vd rRoksa dh tkudkjh izR;sd f'kf{kr
miHkksDrk pkgrk gS ftldk ml fo'ks"k HkksT; inkFkZ dh ek¡x rFkk ewY; ij
fo'ks"k izHkko iM+rk gSA [kqEc gekjs ns'k ds fy;s ,d uohu [kk| inkFkZ gS
ftls ;fn Hkkstu ds :i esa izpfyr rFkk izksRlkfgr djuk gS rks blds
fof'k"V ikSf"Vd ,oa vkS"kfèk; xq.kksa dks izpkfjr djuk gksxkA ;gk¡ ij ;g Hkh
mYys[k djuk mfpr gksxk fd fodflr ns'kksa dh rqyuk esa izfr O;fDr [kqEc
dh [kir Hkkjr esa cgqr de gS tSls teZuh ds 3 fdyksxzke izfr O;fDr izfr
o"kZ dh rqyuk esa Hkkjr esa ek= 30 xke [kir gksrh gSA [kqEc mRikndksa ds fgr
esa gksxk fd os blds xq.kksa ds ckjs esa mfpr ekè;e ,oa rjhds ls yksxksa dks
voxr djk;s rkfd [kqEc dh [kir c<+s vkSj fdlkuksa dks foi.ku dh leL;k
dk lekèkku gks ldsA fdlh Hkh [kk| inkFkZ ds ikSf"Vd xq.kska ds ewY;kadu gsrq
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iks"k.k foKku esa loZekU; rjhdk gS fd mlesa fdrus 'kq"d rRo ¼MªkbZeSVj½]
ÅtkZ ¼dSyksjht½] izksVhu] 'kdZjk ¼dkcksZgkbMªsV~l½] olk ¼QSV½] js'kk ¼QkbZcj½
foVkfeUl rFkk [kfut rRo ¼feujYl½ ik;s tkrs gSaA

ÅtkZ (dSyksjht) %

ekuo dks 'kkjhfjd ,oa ekufld dk;Z djus ds fy, ÅtkZ pkfg, tks
mlds eq[; [kk| inkFkks± tSls xsgw¡] pkoy] eDdh] vkyw bR;kfn
'kdZjk&vkèkkfjr rFkk rSyh; [kk| tSls ewaxQyh] ?kh] lks;kchu bR;kfn ls
feyrh gSA [kk| inkFkZ esa LVkpZ] 'kqxj rFkk rsy ÅtkZ ds eq[; lzksr gSaA tgk¡
rd [kqEc dk iz'u gS og ,d cgqr de ÅtkZ dk lzksr ¼yks dSyksjh QwM½ gS
D;ksafd blesa ikuh vfèkd ¼90 izfr'kr½] 'kq"d vo;o de ¼10 izfr'kr½ vkSj
olk de ¼0-6 izfr'kr½ gSA [kqEc dh ÅtkZ esa deh vfHk'kki ugha vfirq
eksVkik ds f'kdkj yksxksa ds fy;s ojnku gSA vkt ds thou esa ftlesa
'kkjhfjd dk;Z cgqr de djuk iM+rk gS] yksx eksVkis ds f'kdkj gks jgs gSa vkSj
mUgsa MkbfVax ij tkus dh lykg nh tkrh gSA [kqEc esa ÅtkZ de gksus ds nks
eq[; dkj.k gSA LVkWpZ rFkk 'kdZjk dk u gksuk vkSj olk dh ek=kA LVkpZ rFkk
'kdZjk tks [kqEc esa u ds cjkcj gS ftlds dkj.k ;g eèkqesg ds jksfx;ksa ds fy,
mÙke gSA ossl Hkh eèkqesg ds jksxh dks de ÅtkZ&vfèkd izksVhu ¼yks
dSyksjh&gkbZ izksVhu½ [kkus dh lykg nh tkrh gS tks [kqEc esa ik;h tkrh gSA
olk de gS] FkksM+h gh lgh vPNh xq.koÙkk dh olk gS rFkk dksysLVªkWy&foghu
gSA bu rhuksa xq.kksa ds dkj.k ân; jksx ds izfrj{k.k rFkk fuokj.k gsrq [kqEc
,d mÙke vkgkj gSA
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[kqEc dh lkekU; ikSf"Vd lajpuk %

* ikuh & 90 izfr'kr

* 'kq"d vo;o & 10 izfr'kr

* izksVhu & 2-5&3-0 izfr'kr

* dkcksZgkbMsV & 4&6 izfr'kr

* olk & 0-4&0-6 izfr'kr

* js'kk & 1 izfr'kr

* [kkd & 1 izfr'kr

izksVhu %

e'k:e dk gekjs Hkkstu esa okLro esa izksVhu ds lzksr ds :i esa egRo gSA
ÅtkZ ds fy;s ge jksVh] pkoy dk iz;ksx djrs gSaA e'k:e esa lkekU;
lfCt;ksa dh rqyuk esa izksVhu dh ek=k vfèkd gSA e'k:e esa yxHkx 2-5&3-0
izfr'kr izksVhu ik;h tkrh gSA lw[kh gqbZ f<axjh vkSj vU; lw[ks [kqEcksa esa
izksVhu 20&30 izfr'kr gks tkrh gSA izksVhu dh ek=k ls vfèkd mldh
xq.koÙkk egRoiw.kZ gSA oSKkfudksa us ;g fl) dj fn;k gS fd tarq&tfur
izksVhu ¼nwèk] v.Mk] ekal] eNyh½ ouLifr tfur izksVhu dh rqyuk esa cgqr
vPNh xq.koÙkk dh gksrh gSA mldk dkj.k gS fd ouLifr izksVhu esa dqN
vko';d vehuks vEyksa dh deh ikbZ tkrh gS tSls xsgw¡ vkSj pkoy esa
ykbZlhu rFkk fVªIVksQsu dh deh gS mlh rjg nkyksa esa fefFk;ksuhu rFkk
flLVhu dh deh gSA ge jksVh&nky lkFk blfy;s [kkrs gSa fd jksVh dh deh
nky iqjh dj ns vkSj nky dh deh jksVhA xq.koÙkk ds ekin.M ij nwèk dks
100 ekudj vU; [kk| inkFkks± dh rqyuk dh tkrh gSA

Ø- [kk| inkFkZ izksVhu dh xq.koÙkk ¼ck;ksykWftdy oSY;w½

1 nwèk 100

2 vaMk 95

3 ehV] eNyh] eqxkZ 80&85

4 [kqEc 82

5 xsgw¡@pkoy 40&45

6 nky 50&55
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mijksDr lkj.kh ls ;g Li"V gks tkrk gS fd [kqEc ds izksVhu dh xq.koÙkk
ekalkgkjh Hkkstu ds cjkcj gSA ,d 'kkdkgkjh Hkkstu esa ekalkgkjh Hkkstu ds
xq.k&blls mÙke vkSj D;k pht gksxhA [kqEc ds izksVhu dh xq.koÙkk blfy;s
vPNh gS fd blesa lHkh vko';d vehuks vEy ik;s tkrs gSaA bldh izksVhu esa
,d vkSj fo'ks"k ckr gS fd ykbZlhu uked vehuks vEy dh cgqyrk gS ftlls
;g Hkkjr tSls ns'k tgk¡ xsgw¡ vkSj pkoy eq[; vkgkj gS vkSj ftuesa ykbZlhu
dh deh gksrh gS ds fy;s vfr mÙke vkgkj gSA [kqEc xsgw¡ rFkk pkoy dh
izksVhu xq.koÙkk dh deh dh HkjikbZ djrk gSA la{ksi esa ge ;g dg ldrs gSa
fd [kqEc ykbZlhu ls Hkjiqj vPNh xq.koÙkk dh izksVhu dk vPNk lzksr gsA ;gk¡
ij ;g crk nsuk ykHknk;d gksxk fd izksVhu dh lcls T;knk vko';drk
c<+rs cPpksa] xHkZorh ,oa nwèk fiykrh ekrkvksa dh gksrh gSA

foVkfeUl %

e'k:e esa foVkfeu ch dEiysDl
izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA oSls
yxHkx lkjs dod ch&dEiysDl ls
Hkji wj g SA bles a Fkkb Zehu]
jkbcksÝySfou] fu;kflu bR;kfn
ch&dkEiysDl foVkfeu izpqj ek=k esa
ik;s tkrs gSaa lcls egroiw.kZ ckr ;g
gs fd blesa QkWfyd ,flM rFkk ch&12 ik;s tkrs gSaA [kqEc esa bu nksuksa
foVkfeuksa ds lkFk vk;ju rFkk izksVhu ik;s tkrs gSaA bl rjg gheksXyksfcu
cukus ds lHkh vo;o miyCèk gSaA blfy, [kqEc gheksXyksfcu dh deh
¼,uhfe;k½ nwj djus gsrq vfr mÙke [kk| inkFkZ gSA blfy;s xHkkZoLFkk esa
rFkk ,uhfe;k ds jksfx;ksa ds fy, [kqEc ,d mÙke vkgkj gSA

oSKkfud 'kksèk us ;g fl) dj fn;k gS fd vdsys [kqEc esa og 'kfDr gS
fd og jDr esa gheksXyksfcu dk Lrj lkekU; cuk;s j[k ldrk gSA ;gk¡ ;g
crk nsuk mfpr gksxk fd lkèkkj.kr;k 'kkdkgkjh Hkkstuksa esa QkWfyd ,flM
rFkk ch&12 ugha ik;s tkrsA ;s ogha ik;s tkrs gSa tgk¡ budh vko';drk
gksrh gS ;kfu [kwu cukus esa] ;kfu ekalkgkjh Hkkstu esaA ;g Hkh ,d dkj.k gS
fd Hkkjro"kZ tSls 'kkdkgkjh ns'k esa jDr dh deh ¼,uhfe;k½ ,d cM+h leL;k
gSA
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yo.k rRo %

[kqEc esa iksVsf'k;e] lksfM;e] eSXuhf'k;e dh cgqyrk gSA [kqEc esa
vk;ju rks gS gh ijUrq mldh cgqr vfèkd ek=k miyCèk ¼vosyscy&vkbju½
ds :i esa ikbZ tkrh gS] ;kuh lEiw.kZ vk;ju dh ek=k dk vPNk Hkkx 'kjhj ds
fy, miyCèk gSA dSfY'k;e dh FkksM+h deh ikbZ tkrh gSA [kqEc ikpu ds ckn
;g isV esa {kkjh; vo'ks"k NksM+rk gS ftldk eryc gS ;g ,flfMVh ds ejhtksa
ds fy, oftZr ugha vfirq ykHkizn gSA vU; [kk| inkFkks± dh rqyuk esa [kqEc esa
iksVsf'k;e&lksfM;e dk vuqikr vfèkd gS ¼10%1½ ;kuh lksfM;e dh rqyuk esa
iksVsf'k;e cgqr vfèkd gS ftlls ;g jDr&pki ¼CyMizs'kj½ esa mÙke vkgkj
gSA

js'kk %

[kqEc esa js'kk dh ek=k cgqr vfèkd ¼rkts esa 1 izfr'kr rFkk 'kq"d esa 10
izfr'kr½ ftlds dkj.k dCt esa ykHknk;d gSA lkFk gh js'ks dk egRo Hkkstu
esa bl dkj.k Hkh c<+ x;k gS fd js'kk] 'kjhj dh jksxksa ls yM+us dh {kerk
¼bE;wfuVh½ c<+krk gSA js'kk Hkkstu dk og Hkkx gS tks ikpu ds ckn vo'ks"k
cprk gS vkSj ey ds jkLrs ckgj fudyrk gSA gjh&lfCt;ksa esa js'kk vfèkd
gksrk gSA

[kqEc ds vkS"kèkh; xq.k %

mijksDr ikSf"Vd egRo esa fy[ks gq, jksxksa esa [kqEc viuh fof'k"V lajpuk
ds dkj.k Hkkstu ds :i esa mfpr vkgkj gSA bls bldk vkS"kèkh; xq.k ugha
le>uk pkfg,A [kqEc esa cgqr lh fof'k"V vkS"kfèk; xq.k ¼gcZy izksiVhZt½ ik;s
tkrs gSaA dqN [kqEcksa esa ;s vkS"kèkh; xq.k brus T;knk gSa fd mu [kqEcksa dk ek=
nok ds :i esa iz;ksx gks jgk gSA fof'k"V [kqEcksa esa dqN vkS"kèkh; xq.k T;knk gks
ldrs gSa ysfdu 'ks"k [kqEcksa esa Hkh dbZ vkS"kèkh; xq.k ik;s tkrs gSaA dSalj
izfrjksèkjh {kerk] [kwu esa dksyLVªkWy de djus dh {kerk] CyM 'kqxj de
djus dh {kerk] jDrpki de djus dk xq.k] ;s [kqEc ds cgqpfpZr vkS"kèkh;
xq.k gSaA vk;LVj e'k:e fdMuh jksx esa ykHkizn ik;k tkrk gSA
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vkS"kèkh; [kqEc rFkk muds vkS"kèkh; xq.k %

[kqEc O;kfèk;ksa gsrq vkS"kfèk

1- fj'kh ¼xSuksMjek Y;wflMe½ dSalj

2- esVkds ¼xzkbQksyk QksUMkslk½ ân; jksx

3- f'kVkds ¼ysaVkbul bMksM~l½ o`Dd jksx

4- dkMhZlsIl eèkqesg

5- gsfjfl;e jDrpki] ,ythZ] ,aVh baÝysesVjh]

,aVh vkWfDlMst

e'k:e vkt lalkj esa ;fn 15 fcfy;u Mkyj ds cjkcj Hkkstu ds :i
esa iz;ksx gks jgs gSa rks 3 fcfy;u Mkyj ds cjkcj vkS"kfèk ds :i esaA iwohZ
,f'k;k ¼dksfj;k] phu] tkiku] FkkbZySaM½ dh vkS"kfèk ifÙk;ksa esa [kqEcksa dk iz;ksx
lcls T;knk gksrk gSA fj'kh e'k:e lcls egRoiw.kZ vkS"kfèk; [kqEc gS vkSj
vkS"kfèk; [kqEcksa ds O;kikj dk 70 izfr'kr Hkkx fj'kh e'k:e dk gSA

mijksDr tkudkfj;k¡ ;fn miHkksDrk ,d igq¡pkbZ tkrh gSa rks [kqEc u
[kkus okyk bls [kkuk 'kq: dj nsxk vkSj tks [kks jgk gS og [kqEc miHkksx dh
ek=k rFkk ckjEckjrk c<+k,xk ftlls fdlkuksa dks [kqEc dh fcØh dh leL;k
dk lekèkku gh ugha gksxk] mls mfpr ewY; Hkh feysxkA

e'k:e ,oa vU; HkksT; inkFkks± esa ekStwn izksVhu

HkksT; inkFkZ [kk| izksVhu ¼izfr'kr esa½

* lw[kk e'k:e 35-0

* vkyw 02-1

* lsc 02-1

* eNyh 19-0

* dsyk 01-1

* fpdsu 20-0

* v.Mk 12-8

* nwèk ¼xk;½ 03-2

* QwyxksHkh 01-5
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